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Latar Belakang dan Tujuan

Masalah vtama dalam penelifion ini adalah rendahnya prestasi akademik
siswa SMA, yang berkaitan dengan fingginya tingkat stres, manajemen stres
yang kurang efektif, dan kebosanan akademik. Banyak siswa kesulitan
mengelola stres, memiliki manajemen stres yang buruk, dan merasa bosan
dengan kegiatan akademik, yang berdampak pada hasil belajar mereka.
Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa sekitar 40% siswa kesulitan
mengatur jadwal, 35% menunda pekerjaan, dan 50% mengalami penurunan
prestasi. Data Kementerian Pendidikan juga menunjukkan penurunan nilai
UNBK SMA pada mata pelajaran Matematika dan Bahasa Inggris sebesar 10-
15% antara 2019-2021.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi hubungan antara
manajemen stres, kebosanan akademik, dan prestasi akademik siswa SMA di
ingkungan pesantren.
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Teorl

* Prestasi akademik adalah keberhasilan siswa dalam belgjar,
diukur melalui nilai pembelajaran (Mulyono).

« Stres akademik muncul dari tfekanan saat menghadapi ujian
dengan keterbatasan waktu, dipengaruhi oleh tekanan diri
sendiri, orang tfuqa, guru, dan mangjemen waktu yang buruk
(Busari).

 Manajemen stres adalah kemampuan mengelola respons
ternadap tekanan akademik (Lazarus).

 Kebosanan akademik adalah kurangnya tantangan atau
stimulasi  dalam belgjar, yang menurunkan motivasi dan
keterlibatan siswa (Pekrun).
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* Desain penelitian : Kuantitatif korelasional

* Populasi / Sampel : Siswa MA X Sidoarjo sebanyak 200 orang / 200 sampel
* Teknik sampling : Total sampling

* Teknik analisis data : Multiple correlation (shoftware IBM SPSS staftistics 26)

* Instrumen penelitian : Skala likert yang diadopsi dan rapot siswa (skala
manajemen stress oleh Lazarus, skala kebosanan akademik oleh Pekrun,
dan evaluasi prestasi belajar dalam rapor itu sendiri)
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Kebosanan Akademik Manajemen Stres Prestasi Akademik

Prestasi akademik, manajemen
stres, dankebosanan akademik
normal (p >0,05).
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Kebosanan Akademik Manajemen Stres

Manajemen sires: Beta = 0,230, tidak signifikan
(p =0,521).

Kebosanan akademik: Beta = -0,253, tidak
signifikan (p = 0,482).

Korelasi stres dan kebosanan: Sangat tinggi (r
= 0,971, p <0,01), namun tidak berdampak
langsung pada prestasi akademik.

llllllllll



Kesimpulan:

« Mangjemen stres dan kebosanan akademik tidak memiliki dampak
langsung terhadap prestasi akademik santri di pesantren.

 Interaksi antara stres dan kebosanan dapat memengaruhi hasil akademik
secara tidak langsung, tferutama dalam konteks pendidikan pesantren.

 Penelition ini memiliki keterbatasan dalaom menjelgjahi pencapaian
akademik secara komprehensit.

Saran:

« Studi masa depan perlu meneliti bagaimana mekanisme adaptif,
ketahanan spiritual, dan emosional memengaruhi keberhasilan akademik.

« Memperluas penelitian untuk mencakup faktor-faktor ini akan memberikan
pandangan holistik tentfang pencapaian akademik di pesantren dan
mendukung pengembangan strategi pendidikan jangka panjang.
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