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HUBUNGAN EFIKASI DIRI AN REGULASI EMOS| DENGAN STRESS AKADEMIK PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR DI UNIVERSITAS
MUHAMMADINAK SID0ARIO

W Eica Newtasaril*), hurf a2,

1) Universitas Muhammadhyah Sidoana

12} Universitas Mubameiadiyah Sidoasio
{*} Corresponding Author

CONTACT LS

Abstract

Sres akademk menupakan tantangan utema bagi mahasisna tnchat akhin terutame dalam menyelesaikan skips, Penslilisn ini he'\uuan wntuk
menganalisis habuagan enters efikesi divi repulesi emos, dan stres shademb pads mehesswe tingkst akhin & Universites Muhammadyeh Sidossio,
Pendebatan kusstiatil dengan desain korelasonal digunakian dalam penelitan ri, melibatkan 253 mahasisna vang diplih melahi prpasive unnlnu Hasil
penelTiEn menunjuikan aanga hbusgan negatil yang sgrifian antira efiEs din den sres skademic (r = 0.751) Serta antara regulas emos! fan stes
akalerak i1 = .0.778). Malusswa dengan ek dn yang agg dan keteamplan rogulsl emes yang bak cenderug mengalams tngkat Sied dkademik
yang lehth randsh. Hal il meryarat peran perting kadies varizhel tersatne dalam mengsiols tekanan skademic Sehagsi rekemandas, Lrverstas didocong
wntuk mengershangkan program dukungan pesieioges yang barfabue peds pennglatan efkes din dan reguizs emasi mahzersws. Pensltian ssarutnys
gapat mempariuas cakupan samped cen memperimbangkan faktor lain, sapart dukungan somal dan ingkurgan belajas guna membanikan paneshaman yang
bbb komprehensif mengenal stres akademik pada mahasiswa
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