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Pendahuluan
1. Quarter life crisis: Krisis emosional pada usia 20–30 tahun, ditandai

kebingungan arah hidup, kecemasan, dan tekanan sosial.

2. Dukungan Sosial: Bantuan fisik/emosional dari keluarga, teman,

atau orang terdekat.

3. Spiritualitas: Hubungan batin dengan Tuhan yang memberi

makna, ketenangan, dan ketahanan hidup.

4. Latar Belakang: Kajian quarter life crisis pada narapidana masih

minim, padahal mereka rentan mengalaminya karena hilangnya

kebebasan, tekanan psikologis akibat terbatasnya ruang gerak

dan interaksi sosial, serta ketidakpastian masa depan.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)
1. Apakah terdapat pengaruh dukungan sosial terhadap quarter

life crisis pada narapidana di Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIB

Jombang?

2. Apakah terdapat pengaruh spiritualitas terhadap quarter life

crisis pada narapidana di Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIB

Jombang?

3. Apakah dukungan sosial dan spiritualitas secara bersama-sama

berpengaruh terhadap quarter life crisis pada narapidana di

Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIB Jombang?
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Metode

1. Jenis Penelitian: Kuantitatif dengan regresi linier berganda.

2. Populasi: Narapidana di Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIB
Jombang yang berusia 20-30 tahun sebayak 280 orang.

3. Teknik Pengambilan Sampel: Simple Random Sampling.

4. Instrumen: skala quarter life crisis, skala dukungan sosial, skala
spiritualitas.



5

Hasil
1. Quarter life crisis: sebanyak 70,97% narapidana mengalami quarter

life crisis kategori sedang.

2. Dukungan Sosial: sebanyak 70,32% narapidana pada tingkat

sedang.

3. Spiritualitas: sebanyak 67,74% narapidana berada di tingkat sedang

4. Hasil uji statistik menunjukkan:

a. Dukungan sosial dan spiritualitas berpengaruh negatif signifikan

terhadap quarter life crisis.

b. Kontribusi kedua variabel sebesar 63,6% terhadap quarter life

crisis.

c. Uji parsial: dukungan sosial dan spiritualitas berpengaruh

signifikan terhadap quarter life crisis.
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Pembahasan

1. Dukungan sosial memberikan rasa diterima, mengurangi
kecemasan, dan meningkatkan ketahanan emosional.

2. Spiritualitas membantu narapidana menemukan makna hidup
dan mengatasi tekanan psikologis.

3. Dukungan sosial dan spiritualitas terbukti menjadi pelindung
psikologis yang penting dalam konteks kehidupan di lembaga
pemasyarakatan.

4. Masih ada faktor lain yang memengaruhi quarter life crisis
(stress, regulasi emosi, penerimaan diri).



7

Manfaat Penelitian

1. Teoritis: Kontribusi pada pengembangan ilmu psikologi tentang
quarter life crisis pada narapidana.

2. Praktis: Dasar program pembinaan sosial & spiritual di Lapas
untuk menurunkan quarter life crisis.
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