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Hasil survel yang dilakukan oleh American College Health Association pada tahun 2006, Sekitar
32% menyatakan bahwa stres akademik dapat menyebabkan mereka putus kuliah atau
mencapai hasil akademis yang kurang memuaskan.

Hasil surveil yang dilakukan oleh Organisasi Ruat % Tensgoh terhadap 3901 siswa dan mahasiswa,
situasinya menunjukkan keprihatinan yon%mgmfl an. Sebanyak /6% dari responden mengalami
tingkat stres yang sedang hingga sangat berat, 59% mengalami tingkat depresi yang se on%
hingga sangat berat, dan 78% meng?o ami tingkat kecemasan yang sedang hingga sangat berat.
Selain itu, 10% siswa mengalami perilaku melukai diri sendiri, 13% memiliki keingindn untuk
mengakhiri hidup, dan 3% telah mencoba untuk bunuh diri.

Berdasarkan hasil yang dilakukan oleh peneliti terdauhulu, dilakukan pada Mahasiswa Universitas
Islom Bandung, sebanyak 80% mahasiswa tingkat akhir mengalami tingkat stres akademik yang

tinggi.

Dalom wawancara dengan 5 mahasiswa dari sefiap fakultas Universitas Muhammadiyah Sidoarjo,
sebagian besar mengungkapkan kekhawatiran dan kecemasan terkqit penYeIesom skripsi.
Banyak yang merasa tertekan karena waktu yang terbatas dan kesulitan dalam melanjutkan
penelitian afau menulis skripsi. Beberapa merasa pesimis dan kuran gerqoyo diri untuk lulus tepat
waktu, serta cepat lelah dan cemas menghadapi Tenqgo’r waktu. Sebagian kecil bahkan merasa
tidak mampu menyelesaikan studi karena berbagai rintangan.




Pendahuluan

KAJIAN TEORI :

Stres akademik merupakan tekanan yang dialami mahasiswa
ketika tuntutan akademik melebihi kemampuan mereka untuk
mengatasinya. Gadzella (1991) mengelompokkan stres
akademik ke dalam lima kategori, yaitu frustrasi, konflik,
tekanan, peluang, dan keinginan diri sendiri, dengan reaksi
yang muncul mencakup aspek fisik, emosi, perilaku, dan kognifif.
Salah satu faktor yang dapat membantu mengatasi stres
akademik adalah dukungan sosial. Menurut Santrock (2003),
dukungan sosial adalah informasi atau respons dari individu lain
yang memiliki hubungan emosional dekat.
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Pendahuluan

KAJIAN TEORI :

House dan Schaefer (1981) membaginya ke dalam lima aspek,
yaitu dukungan emosional, informasional, instrumental,
penilaian, dan persepsi sosial, yang semuanya berperan dalam
mengurangi tekanan akademik. Selain itu, manajemen waktu
juga menjadi keterampilan penting dalam mengatasi stres.
Taylor dan Tiger (2006) menjelaskan bahwa mangajemen waktu
mencakup kemampuan memilih aktivitas prioritas, menyusun
jadwal secara efisien, dan menghindari pemborosan waktu,
yang pada akhirnya dapat meningkatkan produktivitas serta
menciptakan keseimbangan hidup bagi mahasiswa.
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Rumusan Masalah

1. Bagaimana pengaruh dukungan sosial terhadap stres
akademik mahasiswa tingkat akhir di Universitas
Muhammadiyah Sidoarjo<¢

2. Bagaimana pengaruh manajemen waktu terhadap stres
akademik mahasiswa tingkat akhir di Universitas
Muhammadiyah Sidoarjo?

3. Apakah terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan
sosial dan managjemen waktu terhadap tingkat stres akademik
mahasiswa tingkat akhir di Universitas Muhammadiyah

Sidoarjo¢
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- Penelitian inl menggunakan pendekatan kuantitatit dengan
desain penelitian korelasional.

- Penelitian ini melibatkan populasi sebanyak 7.872 mahasiswa
tingkat akhir di Universitas Muhammadiyah Sidoarjo. jumlah
responden yang terlibat dalam penelitian ini adalah 263
mahasiswa.

- Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling,
dengan kriteria tertentu yaitu mahasiswa yang aktif di
Universitas Muhammadiyah Sidoarjo dan telah mencapai
tingkat akhir, yaitu semester 8.
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Hasil & Pembahasan
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Hasil analisis korelasi dalam penelitian ini menunjukkan bahwa
dukungan sosial (r =-0,233, p < 0,001) dan manajemen waktu (r
=-0,349, p <0,001) memiliki hubungan negatif yang signifikan
dengan stres akademik.

Semakin finggi dukungan sosial yang diterima dan semakin
baik kemampuan manajemen waktu mahasiswa, maka fingkat
stfres akademik yang mereka alami cenderung lebih rendah.

Selain itu, hubungan positit yang signifikan ditemukan antara

dukungan sosial dan manajemen waktu (r = 0,340, p < 0,001),

mengindikasikan bahwa mahasiswa dengan tingkat dukungan

sosial yang baik cenderung memiliki manajemen waktu yang
insbaik.
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Hasil & Pembahasan

-  Berdasarkan model linear yang terbentuk, menunjukkan bahwa
dukungan sosial dan manajemen waktu memiliki pengaruh negatfif
yang signifikan terhnadap variabel dependen. Dukungan sosial

memiliki nilai T sebesar -2,152 dengan tingkat signifikansi 8 = 0,032,
sementara manajemen waktu memiliki nilai t sebesar -5,060 dengan
tingkat signifikansi p < 0,001. Dibandingkan dukungan sosial,
mangajemen waktu memiliki pengaruh yang lebih besar terhnadap
variabel dependen seperti yang ditunjukkan oleh nilai t yang lebih

tinggi.

- Hasll int menunjukkan bahwa kedua variabel berkontribusi secara
signifikan dalam memengaruhi variabel dependen. Meskipun
kedua faktor ini berperan penting dalam mengurangi stres
akademik, mangjemen waktu yang efektif terbukti menjadi faktor .
yonkg]; lebih dominan dalam menurunkan tingkat stres yang dialami
mahasiswa.
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Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa hasil
analisis regresi menunjukkan pengaruh yang signifikan antara
dukungan sosial dan manajemen waktu terhadap stres akademik
mahasiswa. Hasil penelitian ini mengindikasikan bahwa baik
dukungan sosial maupun manajemen waktu berperan penting
dalam mengurangi stres akademik, dengan manajemen waktu
memiliki pengaruh yang lebih besar.
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Manfaat Penelitian

- Secara praktis: Memberikan pemahaman kepada mahasiswa,
dosen, dan pihak kampus bahwa dukungan sosial (dari tfeman,
keluarga, atau lingkungan kampus) dan kemampuan
manajemen waktu merupakan faktor penting dalam
mengurangi stres akademik. Hal ini bisa digunakan untuk
merancang program atau strategi pendampingan mahasiswa.

- Bagi mahasiswa: Menjadi dasar untuk menyadari pentingnya
mengatur waktu secara efektif serta mencari dan membangun
sistem dukungan sosial agar bisa menghadapi tekanan
akademik dengan lebih baik.
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