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Pendahuluan

Pendidikan merupakan fondasi penting bagi kemajuan suatu bangsa, berfungsi untuk mengembangkan potensi individu sesuai
dengan nilai-nilai sosial dan budaya. Dalam lingkungan pendidikan tinggi, siswa diharapkan memiliki kemandirian dalom
belajar dan bertanggung jawab terhadap tugas akademik mereka. Namun, fenomena prokrastinasi akademik—penundaan

dalam menyelesaikan tugas—sering kali menjadi masalah yang signifikan.

Teori prokrastinasi akademik yang dikemukakan oleh Tuckman (2000) menjelaskan bahwa prokrastinasi adalah perilaku yang
disengaja untuk menghindari kewaqjiban akademik. Kontrol diri yang didefinisikan oleh Tangney (2004) sebagai kemampuan
individu untuk mengendalikan dorongan dan emosi, berperan penting dalom mengatasi prokrastinasi. Siswa dengan kontrol diri
yang tinggi cenderung lebih mampu mengelola waktu dan menyelesaikan tugas dengan baik. Di sisi lain, konformitas juga
berkonftribusi terhadap perilaku prokrastinasi. Menurut Baron dan Byrne (2004), konformitas adalah perubahan perilaku individu
untuk sesuai dengan norma kelompok. Mahasiswa yang dipengaruhi oleh kelompok norma yang memandang prokrastinasi

sebagai hal yang wajar berisiko lebih tinggi untuk menyelesaikan tugas akademik.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara kontrol diri dan konformitas dengan prokrastinasi akademik di

kalangan mahasiswa perguruan tinggi swasta di Sidoarjo.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Hipotesis yang dikemukakan di penelitian ini yaitu kontrol diri memiliki hubungan dengan
prokrastinasi akademik pada mahasiswa perguruan tfinggi swasta di Sidoarjo, Konformitas memiliki
hubungan dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa perguruan tinggi swasta di Sidoarjo.
Kontrol diri dan konformitas secara bersama-sama berpengaruh terdahap prokrastinasi akademik

pada mahasiswa perguruan tinggi swasta di Sidoarjo.
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Metode

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional. Populasi dalam
penelitian ini terdiri dari mahasiswa aktif semester 7 hingga semester 14 di tiga perguruan tinggi swasta di
Sidoarjo, yaitu Universitas Muhammadiyah Sidoarjo, Universitas “X" Sidoarjo, dan Universitas Maarif Hasyim
Latif. Total populasi yang terlibat adalah 1.413 mahasiswa. Untuk pengambilan sampel digunakan teknik
non-probability sampling dengan metode Accidental Sampling, yang berarti responden dipilih
berdasarkan kebetulan pertemuan dengan peneliti. Dari populasi tersebut, diambil sampel sebanyak 279
siswa dengan taraf kesalahan 5% . Instrumen yang digunakan meliputi skala prokrastinasi akademik,

kontrol diri, dan konformitas.

Data dikumpulkan melalui kuesioner yang disampaikan kepada responden, menggunakan skala Likert
dengan empat opsi jawaban: Sangat Sesuai (SS), Sesuai (S), Tidak Sesuai (TS), dan Sangat Tidak Sesuai
(STS).Data dianalisis menggunakan regresi linier berganda, Sebelumnya dilakukan uji asumsi klasik,

termasuk uji normalitas, multikolinieritas, heteroskedastisitas, dan linieritas, menggunakan program SPSS.
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Tabel 1. Uji Normalitas

Dari hasil uji normalitas Kolmogorov Smirnov

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test Unstandardized Residual
N 279

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200¢4

Tabel 2. Uji Multikolinieritas

Coefficients?

Collinearity Statistics

pada tabel 1 diperoleh skor Assymp.sig yaitu 0,200 >
0,05 sehingga diartikan data berdistribusi secara

normal. Selanjutnya dari  tabel 2, hasil  uji

Model [Tolerance VIF H A : :
1 Kool D 995 008 multikolinieritas diketahui skor Tolerance 0,995>0,10
Konformitas ,995 1,005

Tabel 3. Uji Linieritas X; dengan Y

serta VIF 1.005<10.00 sehingga bisa diartikan data
tidak

Kemudian pada uji heteroskedastisitas melalui grafik

menunjukkan  ferjadinya  multikolinieritas.

_ _ Sum of Squares | df Mean Square | F S19. scatterplot, diketahui bahwa bulatan-bulatan fitik
Prokrastinasi Between (Combined) 1364.728 20 68.236 1.025 433
Akademik *|G i i . qe . .
Kontrol Diri B T L o249 463 terdistribusi acak di antara atas dan bawah angka 0
from Linearity . . . .
Within Groups 17176505 258 66.576 dari sumbu vy, tidak menunjukkan pola jelas, maka
Total 18541.233 278
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Hasil

Berdasarkan tabel 3 dan 4 diperoleh skor

Tabel 4. Uji Linieritas X, dengan Y signifikansi (P Value Sig.) pada Deviation from

Sum of Squares | df Mean Square | F Sig. Linearity pada variabel kontrol diri sebesar 0.404,

Prokrastinasi | Between (Combined) 10926.276 38 287.534 9.062 .000 don pOdO VOnObel konform”‘cs Sebescr 0068,
Qkadem'k * | Groups Linearity 9270.591 1 9270.591 292.180 .000 . "

onformitas Deviation from | 1655.686 37 44,748 1410 068 kedua skor tfersebut > 0.05. Maka bisa diartikan

WitinGrous 514057 50 759 bahwa asumsi linieritas pada variabel kontrol diri

Total 18541.233 278 dan konformitas dengan prokrastinasi akademik

terpenunhi

Tabel 5. Hasil Uji F

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 9440.174 2 4720.087 143.142 .000P
Residual 9101.059 276 32.975
Total 18541.233 278

Tabel 6. Hasil Uji Hipotesis Rearesi

Standardized Tabel 7. Hasil Uji R Square

Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 29.638 3.194 9.219 .000 Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate
Kontrol Diri -.221 .098 -.096 -2.268 .024
Konformitas  .672 .040 714 16.888 .000 1 7148 509 506 5.74237
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Pembahasan

Prokrastinasi akademik adalah periloku menunda-nunda dalom memulai atau menyelesaikan tugas
akademik hingga mendekati batas waktu pengumpulan. Menurut Tuckman, prokrastinasi adalah
findakan sengaja untuk menghindari kewajiban, sedangkan Ferrari dkk menjelaskan bahwa aspek
pribadi sepertl kontrol diri dan situasi eksternal berperan dalam perilaku ini.

® Hasil analisis regresi linier berganda menunjukkan bahwa kontrol diri dan konformitas secara simultan
berhubungan signifikan dengan prokrastinasi akademik, dengan nilai R? sebbesar 0,509. Hal ini sejalan
dengan penelitian Zahraningsin yang menemukan hubungan signifikan antara kontrol diri dan
konformitas terhadap prokrastinasi akademik.

® Konftrol diri berpengaruh negatif signifikan terhadap prokrastinasi akademik (koefisien regresi -0,221,
p < 0,05). Peningkatan safu poin dalam konfrol diri dapat mengurangi prokrastinasi akademik
sebesar 22,1%. Penelitian sebelumnya oleh Widyastari dan Paramithasari mendukung temuan ini,
lmg.r%ekl)(qulkon bahwa kontrol diri yang tinggi memungkinkan siswa untuk menjalankan tugas dengan
ebih baik.

¢ Sebdaliknya, konformitas memiliki pengaruh positif signifikan terhadap prokrastinasi akademik
(koefisien regresi 0.672, p < 0.05). Setiap peningkatan satu poin dalam konformitas meningkatkan
prokrastinasi akademik sebesar 67,2%. Hal ini sejalan dengan teori Sanfrock yang menyatakan
bahwa individu cenderung menyesuaikan perilaku mereka dengan norma kelompok. Ketika'norma
IT<eIompoI< menganggap prokrastinasi sebagai hal yang wajar, individu akan cenderung menunda
ugas.
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Temuan Penting Penelitian

Penelitian ini menemukan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
kontrol diri dan konformitas dengan prokrastinasi akademik di kalangan
mahasiswa perguruan tinggi swasta di Sidoarjo. Hasil analisis menunjukkan
bahwa kontrol diri mempunyai pengaruh negatif terhadap prokrastinasi
akademik, dimana peningkatan satu poin dalam kontrol diri dapat mengurangi
prokrastinasi sebesar 22,1%. Sebaliknya, konformitas berpengaruh positif, dengan
setiap peningkatan satu poin dalam konformitas meningkatkan prokrastinasi
akademik sebesar 67,2%. Secara keseluruhan, kontrol diri dan konformitas
menjelaskan 50,9% variasi dalam prokrastinasi akademik, tekanan pentingnya
penguatan kontrol diri dan pengurangan konformitas negatif untuk membantu
mahasiswa mengatasi perilaku prokrastinasi.

N iversi .
UMSI[D( @ www.umsida.ac.id umsida1912 ¥ umsida1912 f ﬁ\}}}ﬁggdiyah € umsidal912 2




Manfaat Penelitian

Dengan adanya hasil riset ini diketahui bahwa mahasiswa perguruan tinggi swasta di
Sidoarjo cenderung melakukan prokrastinasi akademik, maka dari itu diharapkan
mahasiswa dapat meningkatkan kemampuan dalam mengontrol diri, mengelola perilaku
serta mengurangi konformitas dalam hal-hal negatif, dengan meningkatkan keyakinan
diri dalam pengambilan keputusan tanpa dipengaruhi oleh norma-norma kelompok yang
negatif. Dengan pengendalian diri yang baik, sikap disiplin yang tinggi serta menciptakan
lingkungan yang positit dalam hal akademik akan menciptakan lingkungan yang
mendukung mahasiswa untuk dapat saling memotivasi dalam menyelesaikan tugas
akademiknya. Dengan itu diharapkan mahasisswa dapat mengurangi perilaku
prokrastinasi akademik, dan dapat lebih bertanggung jawab terhadap tugas
akademiknya serta dapat menyelesaikan studi dengan tepat waktu.

N iversi .
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