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1 
Rabu, 03 
April 2024 

Bimbingan pertama via 

Gmeet. Membahas terkait 

judul, penambahan variabel 

pada judul agar terdapat 

kebaruan dalam penelitian, 

penjabaran arah penelitian 

yang akan dilakukan 

Judul 
Judul kurang lugas 

dan informatif 
Tidak ada ACC 

2 
Selasa, 23 
April 2024 

Bimbingan kedua melalui 
Grup Chat WA: Membahas 
terkait tindak lanjut 

bimbingan pertama, yang 

membahas terkait 

penambahan variabel untuk 

kebaruan penelitian 

Referensi 

Penggunaan bahasa 

masih belum baik 

(masih ada salah 

ejaan, kalimat atau 

kata tidak baku, 

tanda baca yang 

tidak tepat) 

Kepioniran ilmiah dan 

orisinalitas karya masih 

belum terlihat, belum 

tampaknya perbandingan 

dengan penelitian dengan 
topik sejenis, untuk 

menunjukkan aspek 

kebaruan dari penelitian 

ini. (lazimnya ada di 

pendahuluan) 

acc 

3 
Minggu, 

28 
April 2024 

Bimbingan ketiga secara 

offline. Membahas terkait 

Persetujuan judul penelitian, 

Pembetulan alur penulisan 

pada latar belakang, Survey 

awal, dan Pembahasan 

mengenai skala yang akan 

dilakukan. 

Pendahuluan 

Sistematika 

penulisan belum 

lengkap dan 

bersistem baik 

Referensi yang 

digunakan tidak up to 

date 
acc 

4 
Senin, 13 
Mei 2024 

Bimbingan keempat secara 

offline. Membahas terkait 

Pembetulan dan penambahan 

materi dalam latar belakang 

sebagai penekanan dan 

Penentuan bentuk sampling 

yang akan dilakukan. 

Pendahuluan Tidak ada revisi Tidak ada acc 

5 
Senin, 01 
Juli 2024 

Bimbingan kelima melalui 

Grup Chat Wa: Membahas 
terkait metode penelitian yang 

akan digunakan, seperti 

bentuk skala yang digunakan 

dan uji analisis 

Metode 
Penelitian 

Tidak ada revisi Tidak ada 
sesuaikan dg 

catatan saya 



6 

Minggu, 

03 
November 
2024 

Bimbingan keenam dilakukan 

secara offline, membahas 

terkait lanjutan masukan oleh 

dosen penguji seminar 

proposal, hingga ditentukan: 

1. Perubahan subjek 

penelitian 2. Revisi bab 1 

untuk disesuaikan kembali 3. 

Revisi terkait analisis data 

yang digunakan 

Pendahuluan 

Sistematika 

penulisan belum 

lengkap dan 

bersistem baik 

Tidak ada 
perbaiki 

sesuai revisi 

7 

Minggu, 

17 
November 
2024 

Bimbingan ke tujuh dilakukan 

secara offline, membahas 

terkait lanjutan masukan oleh 

dosen pembimbing: 1. 
Perubahan tata letak latar 

belakang 2. Skala penelitian 

yang digunakan. 3 Analisa 

data 

Pendahuluan 

Sistematika 

penulisan belum 

lengkap dan 

bersistem baik 

Analisis dan sintesis 

belum sistematis, dan 

masih berulang-ulang 

perbaiki 

sesuai revisi 

8 

Minggu, 

22 
Desember 
2024 

Bimbingan kedelapan 

dilakukan secara offline. 

Membahas terkait runtutan 

penulisan latar belakang, 

meliputi: 1. Penambahan 

pengertian terkait mahasiswa 

yang dibedakan menjadi 2 2. 

Data pendukung dimulai dari 

mahasiswa non penerima 

mahasiswa penerima beasiswa 

3. Sampel yang digunakan 

Pendahuluan 

Sistematika 

penulisan belum 

lengkap dan 

bersistem baik 

Tidak ada 
perbaiki 

sesuai revisi 

9 
Rabu, 01 
Januari 
2025 

Bimbingan kesembilan secara 

offline. Membahas terkait 

runtutan penulisan latar 

belakang, meliputi: 1. Teori 

yang mendukung stres 

akademik 2. Melanjutkan 

Olahdata dan pengisian 

pembahasan 

Pendahuluan 

Sistematika 

penulisan belum 

lengkap dan 

bersistem baik 

Tidak ada 
perbaiki 

sesuai revisi 

10 
Rabu, 08 
Januari 
2025 

Bimbingan kesepuluh 

dilakukan secara offline. 

Membahas terkait runtutan 

penulisan hasil pembahasan, 

meliputi: 1. Olah data 2. 

Pengisian pembahasan 

Hasil dan 
Pembahasan 

Pemanfaatan 

instrumen 

pendukung (tabel, 

gambar, rumus) 

belum informatif 

dan komplementer 

Analisis dan sintesis 

belum sistematis, dan 

masih berulang-ulang 

lengkapi 

teori 

pendukung 

11 
Jum'at, 17 
Januari 
2025 

Bimbingan kesebelas 

dilakukan secara offline. 

Membahas terkait runtutan 

penulisan pembahasan, 

meliputi: 1. penambahan 

penjelasan adversity quotient 

dan sense of coherence, 2. 
penambahan analisa tambahan 

terkait stres akademik 

Hasil dan 
Pembahasan 

Sistematika 

penulisan belum 

lengkap dan 

bersistem baik 

Tidak ada 

lengkapi 

teori 

pendukung 

pembahasan 

12 
Senin, 20 
Januari 
2025 

Cek Plagiasi Tugas Akhir Kesimpulan Tidak ada revisi Tidak ada 
tidak ada 

revisi 



13 
Jum'at, 31 
Januari 
2025 

Pertemuan ketigabelas, 

membahas terkait hasil 

revisian dan submit jurnal 
Kesimpulan Tidak ada revisi Tidak ada tidak ada 

Sidoarjo, 17 April 2025 

Mengetahui, 

Dosen Pembimbing 

 

Lely Ika Mariyati, S.Psi. M.Psi. Psikolog 

* Lembar bimbingan ini telah diperiksa dan divalidasi oleh Dosen Pembimbing dan dapat digunakan sebagai bukti yang 

sah 

  



 


