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Abstract. The Mother is a guideline that contains information sheets and _health service records, as well as

special notes on abnormalities that occur in_mothers during pregnancy, childbirth, and postpartum,_as well as in children. ( janin, bayi baru
lahir, bayi, dan anak sampai usia 6 tahun). towards the the Mother

Book are very important because they can provide a better understanding of the factors influencing the use of this book. The aim of this research is to_
analyze the relationship between the knowledge and attitudes of pregnant women towards the use Health Book.
Quantitative research method with a cross-sectional study design. The sample size is 37 respondents. Data analysis was carried out using the Chi
Square statistical test with a significance level of P&It;0.05, but if it did not meet the Chi Square test requirements, the Fisher's exact test was carried
out. The results of the Chi Square test are that there is a relationship between knowledge and the use of KIA books (p value &It;0.001), there is
a relationship between attitudes and the use of KIA books (p value &lt;0.015). The conclusion is that there is a relationship between knowledge _
and_attitudes towards the use of KIA books at the Balongsari Community Health Center, Surabaya City Keywords - Mother and Child Health Book,
knowledge and attitudes

Abstrak Buku yang berisikan mengenai Perlindungan bagi Ibu dan Anak adalah panduan yang mencakup informasi serta catatan mengenai layanan
kesehatan. Buku ini juga mencatat hal-hal khusus terkait gangguan yang dialami oleh ibu sepanjang masa kehamilan, saat melahirkan, hingga masa
nifas, serta terhadap anak-anak. Pemahaman dan sikap ibu yang sedang hamil mengenai penggunaan buku ini sangat penting. Pengetahuan_ dan
sikap_ibu hamil_terhadap pemanfaatan Buku Kesehatan Ibu dan Anak sangat penting karena dapat memberikan gambaran yang lebih baik tentang
buku ini. Tujuan penelitian ini_ untuk_menganalisis hubungan antara pengetahuan_dan_sikap

ibu hamil_terhadap pemanfaatan buku Kesehatan Ibu dan Anak. Metode penelitian kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional. Jumlah
Sampel adalah 37 responden. Analisis data dilakukan uji statistik Chi Square dengan tingkat kemaknaan P&lt;0.05 akan tetapi jika tidak memenuhi
syarat uji Chi Square maka dilakukan uji Fisher’s exact. Hasil uji Chi Square yaitu terdapat hubungan pengetahuan dengan pemanfaatan buku KIA
(nilai _p&lt; 0,001), terdapat hubungan_sikap dengan pemanfaatan buku KIA (nilai p&It; 0,015). Kesimpulan terdapat hubungan

di Puskesmas Balongsari, Kota Surabaya
pengetahuan dan sikap

1. PENDAHULUAN
AKI dan AKB dapat menunjukkan seberapa baik kesehatan dan kualitas hidup masyarakat di suatu negara. Angka-angka ini digunakan untuk memantau
dan mengevaluasi program kesehatan dan kependudukan. Tujuan utama program kesehatan Indonesia adalah untuk menurunkan angka kematian ibu
dan anak yang tinggi di negara ini.

Penurunan AKI adalah salah satu indikator keberhasilan program kesehatan ibu. Jumlah kematian ibu di Indonesia turun dari 4.226 menjadi 4.221 pada
tahun 2018 dan 2019.

oleh tenaga kesehatan terlatih _di fasilitas, perawatan masa nifas bagi ibu dan bayi, kemudahan dalam mendapatkan surat ijin cuti hamil dan
melahirkan, dan layanan dalam ber-KB.

Meningkatkan jumlah buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) yang digunakan juga dapat membantu mencegah peningkatan angka kematian ibu. Setiap ibu
hamil harus memiliki buku ini untuk memahami tentang _apasaja_ selama
masa_ dan mengetahui apa saja yang dapat _mereka lakukan di klinik. Buku KIA juga dapat digunakan sebagai media informasi
masalah kesehatan ibu dan anak, bahan Komunikasi, Informasi, dan Edukasi (KIE), catatan

untuk mengontrol kesehatan ibu dan anak, seperti layanan KIA, nutrisi, imunisasi, dan tumbang anak.
Tidak banyak ibu yang tahu tentang cara menggunakan buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA). Akibatnya, petugas kesehatan sulit mendorong
perilaku kesehatan ibu _hamil seperti melakukan periksa kehamilan rutin, memahami tanda bahaya kehamilan secara dini,__minum tablet
penambah darah secara teratur,_dan mendapatkan perawatan kesehatan sehari-hari. Hal ini _dapat menyebabkan peningkatan angka kematian
ibu.
Sebagian besar ibu hamil hanya menganggap buku Kesehatan lbu dan Anak (KIA) untuk catatan kehamilan dan persalinan, dan kurangnya




pengetahuan informasi lain terkait kehamilan, persalinan, dan anak di bawah usia lima tahun menjadi hambatan
bagi pemanfaatan pelayanan kesehatan ibu dan _anak. [1].

Penelitian tentang hubungan pengetahuan dan sikap ibu _hamil terhadap pemanfaatan Buku KIA sangat penting karena dapat memberikan
pengetahuan yang lebih baik tentang faktor-faktor yang mempengaruhi penggunaan buku ini. Pemahaman yang lebih baik tentang hubungan ini dapat
membantu dalam mengembangkan strategi yang lebih baik untuk meningkatkan penggunaan Buku KIA, yang pada akhirnya dapat meningkatkan
kesehatan ibu dan anak di Indonesia [2].

Survei awal yang dilakukan di Puskesmas Balongsari Surabaya dari tanggal 12 - 16 Agustus 2024 menemukan bahwa dari 10 ibu hamil yang melakukan
kunjungan pemeriksaan kehamilan ulang, 4 ibu hamil di antaranya (40%) membawa buku KIA, 5 (50%) ibu hamil tidak membawa buku KIA dan 1 (10%)
ibu hamil tidak mempunyai buku KIA. Berdasarkan data tersebut menunjukkan bahwa masih banyak ibu hamil yang tidak membawa buku KIA pada

saat kunjungan ANC dengan berbagai alasan diantaranya lupa membawa buku KIA, hilang dan rusak.

Berdasarkan data di Wilayah Kerja Puskesmas Balongsari menunjukkan bahwa cakupan pelayanan kesehatan dasar kesehatan ibu dan anak (KIA)
masih berada pada kategori kurang . Hal ini berkaitan dengan informasi yang ditemukan di dalam buku KIA dapat meningkatkan pengetahuan dan
pemahaman tentang KIA sehingga dapat mendorong masyarakat untuk hidup sehat, memberi tahu orang tentang resiko komplikasi, bagaimana dan di
mana mendapatkan perawatan kesehatan, dan meningkatkan akses masyarakat terhadap layanan kesehatan yang baik.

Peneliti ingin melakukan penelitian ilmiah tentang "Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil Terhadap Pemanfaatan Buku KIA" berdasarkan informasi di atas.

2. METODE

Penelitian ini adalah jenis kuantitatif yang dirancang secara cross-sectional. Populasi ibu hamil pada rentang waktu 1 bulan sebanyak 40 ibu hamil yang

datang ke Puskesmas Balongsari. Teknik pengambilan sampel purposive sampling, atau penentuan sampel berdasarkan pertimbangan yangBdigunakan

dalam proses pengambilan sampel. Kriteria Inklusi yaitu bersedia mengikuti penelitian dengan menandatangani lembar persetujuan,
dan ibu hamil dapat berkomunikasi secara verbal dengan baik. Kriteria Eksklusi yaitu _

psikologis sejak sebelum Penelitian ini dilakukan di Puskesmas Balongsari, Surabaya dengan perhitungan sampel menggunakan rumus slovin

didapatkan jumlah sampel yaitu sebanyak 37 ibu hamil. Pengambilan data dimulai pada bulan Januari 2025 hingga sampel terpenuhi.

Variabel pada penelitian ini meliputi variabel independen adalah pengetahuan dan sikap ibu hamil serta variabel dependen adalah pemanfaatan buku

KIA. Parameter variabel independen dari pengetahuan diklasifikasikan yaitu : Kurang (jika jawaban terhadap kuesioner &lt; 55% benar), Baik (jika

jawaban terhadap kuesioner 56 - 100% benar)[3]. Sikap dikategorikan positif &gt;50% dan negatif &It;50% [4]. Parameter variabel dependen dari
pemanfaatan buku KIA diklasifikasikan Baik (Apabila skor (=50%)), Kurang (Apabila skor (&It;50%))[5].

Jenis data yang dikumpulkan dalam penelitian ini adalah data primer. Teknik pengumpulan data dilakukan secara berkala sesuai dengan kunjungan ibu
hamil dengan cara mengisi kuisioner dalam kurun waktu 1 bulan hingga jumlah responden terpenuhi. Peneliti melakukan wawancara dan mengisi
lembar wawancara untuk mengetahui pemanfaatan buku KIA.

Analisis univariat dalam penelitian ini terdiri dari beberapa karakteristik yaitu nama, umur, pendidikan, pekerjaan dan paritas. Analisis bivariat digunakan
dalam penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara dua variabel. Variabel independen adalah pengetahuan dan sikap, dan variabel dependen
adalah pemanfaan buku KIA, yang dibuktikan untuk mengetahui hubungan antara variabel independen dan dependen menggunakanﬂuji statistik Chi
Square dengan tingkat kemaknaan P&lt;0.05 akan tetapi jika tidak memenuhi syarat uji Chi Square maka dilakukan uji Fisher’s Exact. Analisis data
dilakukan secara komputerisasi dengan menggunakan program SPSSv.29.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

HASIL

Tabel 3.1 Distribusi frekuensi tingkat karakteristik ibu hamil yang berkunjung ke Puskesmas Balongsari, Kota Surabaya pada bulan Januari 2025.
Karakteristik Responden Frekuensi Persentase (%)

Usia Ibu

&lt;20thn2 54
20-35thn 13  35.1
&gt;35 thn 22 595
Pendidikan

Rendah 3 8.1
Sedang 6 16.2
Tinggi 28 75.7
Pekerjaan

Tidak Bekerja 20 54.1
Bekerja 17 45.9
Paritas

Primigravida 8 21.6
Multigravida 29 78.4
GrandemultigravidaO 0.0
Total 37 100.0

Berdasarkan tabel 3.1 menunjukkan bahwa sebagian besar responden berusia lebih dari 35 tahun (22 orang, 59,5%), sebagian besar berpendidikan
tinggi (28 orang, 75,7%), sebagian besar tidak bekerja atau ibu rumah tangga (20 orang, 54,1%), dan sebagian besar responden adalah multigravida (29
orang, 78,4%).

Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pemanfaatan Buku KIA Di Puskesmas Balongsari, Kota Surabaya
Tabel 3.2 Distribusi Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pemanfaatan Buku KIA Di Puskesmas Balongsari, Kota Surabaya

Pengetahuan Frekuensi Persentase (%)
Kurang 20 54.1
Baik 17 45.9

Total 37 100.0



Hasil tabel 3.2 Sebagian besar memiliki pengetahuan kurang sebanyak 20 orang (54.1%)

Sikap Ibu Hamil Tentang Pemanfaatan Buku KIA Di Puskesmas Balongsari, Kota Surabaya

Tabel 3.3 Distribusi Sikap Ibu Hamil Tentang Pemanfaatan Buku KIA Di Puskesmas Balongsari, Kota Surabaya
Sikap Frekuensi Persentase (%)

Positif 23 62.2

Negatif 14 37.8

Total 37 100.0

Hasil tabel 3.3 Sebagian besar memiliki sikap positif sebanyak 23 orang (62.2%).
Pemanfaatan Buku KIA pada Ibu Hamil Di_ Puskesmas Balongsari, Kota Surabaya
Tabel 3.4 Distribusi Pemanfaatan Buku KIA pada Ibu Hamil Di_Puskesmas Balongsari, Kota Surabaya

Pemanfaatan Buku KIA Frekuensi Persentase (%)
Kurang 17 45.9
Baik 20 54.1

Total 37 100.0

Hasil tabel 3.4 Sebagian besar pemanfaatan buku KIA pada responden baik sebanyak 20 orang (54.1%).

Tabel 3.5 Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil Balongsari, Kota Surabaya
Variabel Terikat Pemanfaatan Buku KIA Total P Value
Pengetahuan Kurang Baik
N % N % N %
Kurang 14 70.06 30.020 100 0.001
Baik3 17.6 14 82417
Total 17 45920 54.137 100

Hasil tabel 3.5 Jumlah responden yang menggunakan buku KIA yang baik lebih banyak daripada yang kurang, yaitu 14 orang (82,4%) dibandingkan
dengan 6 orang (30,0%). Sebaliknya, jumlah responden yang menggunakan buku KIA yang kurang lebih sedikit daripada yang lebih baik, yaitu 17 orang
(70,0%) dibandingkan dengan yang lebih baik, yaitu 3 orang (17,6%).
Hasil statistic menggunakan uji Chi Square didapatkan hasil nilai P =0,001 (p &It; 0,05) hal ini mengidentifikasikan Ho ditolak, artinya ada hubungan
pengetahuan Ibu Hamil tentang Pemanfaatan Buku KIA di Puskesmas Balongsari, Kota Surabaya.
Tabel 3.6 _Hubungan_ Sikap Ibu Hamil Tentang Pemanfaatan Buku KIA di Puskesmas Balongsari, Kota Surabaya
Variabel Terikat Pemanfaatan Buku KIA Total P Value
Sikap Kurang Baik
N % N % N %
Positif 7 30416 69.623 100 0.015
Negatif 10 7144 28614
Total 17 45920 54.137 100

Hasil tabel 3.6 Jumlah responden yang menggunakan buku KIA lebih banyak yang memiliki sikap positif 16 (69,6%) daripada sikap negatif 4 (28,6%).
Sebaliknya, jumlah responden yang menggunakan buku KIA lebih sedikit yang memiliki sikap negatif 10 (71,4%) daripada sikap positif 7 (30,4%).
Hasil statistic menggunakan uji Chi Square didapatkan hasil nilai P =0,015 (p &lt; 0,05), hal ini mengidentifikasikan Ho ditolak, artinya ada_hubungan _
Sikap Ibu Hamil tentang Pemanfaatan Buku KIA di Puskesmas Balongsari, Kota Surabaya.

PEMBAHASAN

Berdasarkan tabel 3.5 menunjukkan bahwa responden yang pemanfaatkan buku KIA baik lebih banyak pada responden yang memiliki pengetahuan
baik dibandingkan dengan yang memiliki pengetahuan kurang. Hasil uji statistik Chi Square diperoleh nilai p value 0,001 &lt; & 0,05 menunjukkan ada
hubungan KIA, artinya semakin baik pengetahuan seseorang, maka semakin baik dalam
pemanfatan buku KIA dan semakin kurang pengetahuan seseorang. maka semakin kurang dalam pemanfaaatan buku KIA.

Responden yang memiliki pengetahuan kurang sebanyak 20 orang (54,0%) diantaranya, 14 orang (70,0%) kurang memanfaatkan buku KIA disebabkan
faktor pendidikan SMP menunjukkan bahwa pendidikan ibu hamil_masih dalam kategori pendidikan menengah, sehingga _mempengaruhi_
pemahaman tentang_manfaat buku KIA. Semakin tinggi pendidikan seseorang,_semakin mudah__menerima informasi, dan 6 orang dari 30 %
memanfaatkan buku KIA dengan baik karena faktor paritas yang merupakan anak pertama (primipara) sehingga ibu hamil sangat
memperhatikan kondisi kehamilannya.

Responden yang memiliki pengetahuan baik sebanyak 17 orang (46,0%) diantaranya, 3 orang (17.6) kurang memanfaatkan buku KIA disebabkan faktor
pekerjaan karena ibu yang bekerja memilki waktu yang sangat terbatas dan 14 orang (82,4%) memanfaatkan buku KIA dengan baik disebabkan karena
faktor paritas multigravida yang memiliki pengalaman dari kehamilan yang sebelumnya, faktor pekerjaan IRT yang pekerjaannya sebagai ibu rumah
tangga lebih banyak dapat meluangkan waktu untuk memeriksakan kehamilannya ke tenaga kesehatan sehingga pengetahuan mengenai kehamilan
jauh lebih baik dibandingkan ibu yang bekerja serta factor usia 20-35 thn sehingga memiliki pola pikir yang matang dan siap untuk menghadapi sebuah
tantangan.

Ibu yang berpengetahuan baik akan memanfaatkan buku Kesehatan lbu dan Anak (KIA) dengan selalu membawa buku KIA ke posyandu atau
institusi kesehatan, membaca buku KIA, mempraktikkan rekomendasi yang_diberikan dalam buku KIA, seperti pemenuhan nutrisi_dan gizi selama
kehamilan. Selain itu, ibu yang cerdas akan memanfaatkan buku KIA mulai dari masa kehamilan, masa nifas, hingga masa balita, _untuk
membantu mengidentifikasi masalah kesehatan ibu dan _anak_sejak dini.

Adanya Hubungan antara pengetahuan ibu hamil dan penggunaan buku KIA menunjukkan bahwa penggunaan buku KIA yang baik dapat meningkatkan




pengetahuan ibu hamil, sehingga ibu hamil dapat mengenali atau mendeteksi tanda-tanda bahaya kehamilan lebih dini dan memeriksa kehamilan
mereka jika mengalami tanda-tanda tersebut.

Hubungan Sikap Ibu Hamil Dengan Pemanfaatan Buku KIA

Berdasarkan tabel 3.6 menunjukkan bahwa responden yang pemanfaatkan buku KIA baik lebih banyak pada responden yang memiliki sikap positif
dibandingkan dengan yang memiliki sikap negatif. hasil uji statistik menggunakan Chi Square diperoleh nilai p value 0,015 Hasil pengujian terhitung p
value 0,037 &lt; & 0,05 menunjukkan ada hubungan sikap ibu hamil dengan pemanfaatan buku KIA, artinya seseorang yang memiliki sikap positif
terhadap buku KIA maka dapat percaya bahwa buku KIA membantu ibu hamil dalam memahami kehamilan dan persalinan sehingga lebih cenderung
untuk memanfaatkan buku KIA.

Orang tua, teman sebaya, rekan kerja, guru, dan pasangan dapat memengaruhi pandangan seseorang. Pembentukan sikap seseorang dapat juga
diperoleh dari informasi dan Komunikasi di berbagai media masa seperti televisi, radio, dan surat kabar mempengaruhi penyebaran pesan yang
mengandung saran yang dapat menyebabkan opini, yang pada gilirannya membentuk landasan kognisi yang membentuk sikap.

Responden yang memiliki sikap positif sebanyak 23 orang (62,2%) diantaranya, 7 orang (30,4%) kurang memanfaatkan buku KIA yang disebabkan oleh
faktor paritas multigravida karena sebelumnya ibu telah memiliki pengalaman dan keterbatasan waktu untuk mengurus anak-anak dan 16 orang (69,6%)
memanfaatkan buku KIA dengan baik disebabkan oleh faktor usia 20-35 tahun dan faktor pendidikan yaitu SMA/sarjana yang termasuk dalam tingkat
pendidikan menengah atas sehingga tingkat kematangan dan kekuatan seseorang akan meningkat, baik dalam hal pemikiran maupun pekerjaan.
Responden yang memiliki sikap negatif sebanyak 14 orang (37,8%) diantaranya, 10 orang (71,4%) kurang memanfaatkan buku KIA disebabkan oleh
factor pekerjaan yaitu ibu yang bekerja memiliki keterbatasan waktu untuk membaca dan memahami buku KIA dan 4 orang (28,6%) baik dalam
memanfaatkan buku KIA disebabkan karena faktor paritas yaitu primigravida karena belum memiliki pengalaman sebelumnya dalam kehamilan dan
persalinan sehingga ibu mungkin merasa tidak yakin atau tidak percaya diri dalam memanfaatkan buku KIA dan faktor usia &It;20 tahun belum memilki
pengetahuan yang cukup tentang manfaat dan pentingnya membaca buku KIA.

Menurut peneliti adanya hubungan antara sikap ibu hamil dan pemanfaatan buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA), karena ibu hamil dengan sikap
positif cenderung lebih siap untuk memanfaatkan buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA),_dan_ibu_hamil dengan sikap positif cenderung selalu

Anak (KIA), dan menerapkan apa yang ditulis di dalamnya.

SIMPULAN

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terhadap 37 ibu hamil yang berkunjung ke Puskesmas Balongsari mengenai Pengetahuan Dan Sikap
Ibu Hamil Terhadap Pemanfaatan Buku KIA maka peneliti menarik kesimpulan bahwa ada hubungan sikap dan pengetahuan ibu hamil dengan
pemanfaatan buku KIA.

1. Kerangka Teori

2. Kerangka Konsep

3. Definisi Operasional
Tabel 1. Definisi Operasional No Variabel Definisi Operasional Cara Pengukuran Hasil Ukur Skala

Variabel Independen :
1 Pengetahuan Hasil tahu dari ibu tentang pemanfaatan buku KIA yang meliputi penggunaan buku KIA, isi buku KIA, dan manfaat Buku KIA

Penelitian menggunakan kuesioner yang terdiri dari 10 pertanyaan mengenai pengetahuan ibu hamil tentang pemanfaatan buku KIA. Untuk
pernyataan  positif jika jawaban benar mendapat skor (10) jika salah mendapat skor (0). Dan untuk pernyataan negative jawaban benar mendapat
skor (0) jika salah mendapat skor (10). Kriteria Penilaian : Kurang (jika jawaban terhadap kuesioner &lt; 55% benar) Baik (jika jawaban terhadap
kuesioner 56 - 100% benar) Ordinal

2. Sikap Ibu Hamil Reaksi atau  respon positif dan negative responden terhadap pemanfaatan buku KIA Penelitian menggunakan
kuesioner dengan 20 pertanyaan. Skoring kuesioner sikap menggunakan Skala Likert dengan pertanyaan positif dengan jawaban:

Sangat Setuju (SS) _diberi_nilai 5,Setuju (S) _diberi_nilai 4, Ragu-ragu (RR) diberi_nilai 3, Tidak Setuju (TS) diberi_nilai 2 dan _ Sangat
Tidak Setuju (STS) _diberi_nilai 1. Dan_untuk Pertanyaan negative dengan jawaban: Sangat  Setuju (SS) diberi nilai 1, Setuju (S) diberi
nilai 2, Raguragu (RR) _diberi_nilai 3, Tidak Setuju (TS) diberi nilai 4 dan Sangat Tidak Setuju (STS) diberi nilai 5. a. Positif &gt;50% b. Negatif
&lt;50% Ordinal

Variabel Dependent

1. Pemanfaatan buku KIA Memiliki buku KIA, dibawa, dibaca dan ibu memahami semua yang terdapat dalam buku KIA Kuisioner

Baik (Apabila skor (250%)  Kurang (Apabila skor (&It;50%) [footnoteRef:6]. [6:]  Nominal




