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Pendahuluan

Generasi Z usia dewasa awal kerap mengalami krisis identitas,

kebingungan arah hidup, dan tekanan sosial yang dikenal

sebagai Quarter Life Crisis (QLC). Fenomena ini sering diteliti di

konteks perkotaan, namun belum banyak dibahas di wilayah

pedesaan seperti Desa Gedangan. Kondisi sosial dan ekonomi

yang berbeda membuat pengalaman QLC di desa menjadi

penting untuk diteliti. Penelitian ini bertujuan memahami

pengalaman subjektif Generasi Z di Desa Gedangan yang

mengalami QLC, dengan pendekatan kualitatif fenomenologis.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

1. Bagaimana pengalaman Generasi Z usia dewasa awal di

Desa Gedangan dalam menghadapi Quarter Life Crisis?

2. Faktor apa saja yang memengaruhi munculnya Quarter Life

Crisis pada mereka?

3. Bagaimana mereka mengatasi atau merespons krisis

tersebut?
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Metode

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan
metode fenomenologis untuk memahami pengalaman
subjektif individu dalam menghadapi Quarter Life Crisis. Subjek
penelitian terdiri dari dua orang Generasi Z berusia 22 dan 24
tahun, dipilih melalui teknik purposive sampling berdasarkan
kriteria usia dewasa awal dan sedang mengalami transisi
penting dalam hidup. Data dikumpulkan melalui wawancara
semi terstruktur dengan panduan dari teori Robbins & Wilner.
Analisis data dilakukan melalui tahapan open coding, axial
coding, dan selective coding, sementara keabsahan data
diuji dengan triangulasi sumber.
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Hasil

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua subjek
mengalami gejala Quarter Life Crisis, seperti kebingungan,
kecemasan, dan tekanan sosial. Subjek pertama merasa
tertekan oleh pekerjaan dan pendidikan, sedangkan subjek
kedua meragukan pilihan hidup dan merasa tertinggal.
Meskipun demikian, keduanya berusaha beradaptasi melalui
refleksi diri dan dukungan sosial.



6

Pembahasan

Pembahasan menunjukkan bahwa Quarter Life Crisis (QLC)
pada Generasi Z di desa dipicu oleh transisi besar dalam
hidup, seperti perubahan dari pendidikan ke pekerjaan.
Kedua subjek mengalami kecemasan tentang masa depan
dan perbandingan sosial. Subjek pertama tertekan oleh
tekanan pekerjaan dan pendidikan, sementara subjek kedua
merasa tertinggal dibandingkan teman sebaya. Dukungan
sosial dan refleksi diri membantu mereka mengatasi
kecemasan. Penelitian ini menunjukkan bahwa faktor sosial
dan lingkungan desa memengaruhi cara mereka
menghadapinya.
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Temuan Penting Penelitian

Temuan penting penelitian ini menunjukkan bahwa
Quarter Life Crisis pada Generasi Z di desa Gedangan
dipengaruhi oleh faktor pekerjaan, pendidikan, serta
perbandingan sosial. Dukungan sosial dan refleksi diri
membantu mereka mengelola kecemasan dan
merencanakan masa depan.
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Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini adalah untuk memberikan
pemahaman lebih dalam tentang Quarter Life Crisis pada
Generasi Z di desa, serta memberikan wawasan bagi individu,
keluarga, dan pihak terkait dalam mendukung mereka
melewati masa transisi ini. Selain itu, penelitian ini juga dapat
menjadi referensi bagi peneliti lain yang tertarik pada topik
serupa.
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