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Pendahuluan

Penyalahgunaan alkohol merupakan masalah kesehatan global yang serius, diperkirakan menyebabkan sekitar 3 juta kematian setiap tahun, atau
5,3% dari total kematian dunia. Di Indonesia, sekitar 1,9 juta orang mengalami gangguan penyalahgunaan alkohol, yang dapat mengarah pada kondisi
serius seperti sirosis dan hepatitis alkoholik.

Konsumsi minuman beralkohol dapat meningkatkan risiko kerusakan organ, terutama pada hati, dan lebih umum terjadi pada pengguna alkohol
berat. Penyakit hati alkoholik disebabkan oleh pola konsumsi alkohol dalam jumlah besar dan jangka waktu lama, yang mengakibatkan peningkatan
enzim Gamma-glutamyltransferase (GGT) sebagai indikator kerusakan hati. GGT adalah tes sensitif untuk mengidentifikasi kerusakan pada parenkim
hati, sementara Alkaline Phosphatase (ALP) juga berperan penting dan dapat meningkat akibat berbagai kondisi, termasuk gangguan fungsi hati dan
obstruksi saluran empedu.

Rumusan Masalah: Apakah terdapat perbedaan kadar Alkaline Phosphatase (ALP) dan Gamma Glutamyl Transferase (GGT) pada Remaja
Pengonsumsi Minuman Beralkohol dengan lama waktu konsumsi alkohol 1 - 3 tahun dan > 3 - 5 tahun?

Tujuan Penelitian : Untuk menganalisis apakah terdapat perbedaan kadar Alkaline Phosphatase (ALP) dan Gamma Glutamyl Transferase (GGT)
pada Remaja Pengonsumsi Minuman Beralkohol dengan lama waktu konsumsi alkohol 1 - 3 tahun dan > 3 - 5 tahun?
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Metode Penelitian

» Desain Penelitian

Kuantitatif dengan metode
Eksperimental Laboratorik

Tempat dan Waktu Penelitian
Tempat : Laboratorium Patologi Klinik
D-IV TLM UMSIDA
Waktu : September - November 2024

Populasi dan Sampel
Populasi : Remaja
pengonsumsi minuman
beralkohol yang berdomisili di
Kecamatan Tulangan dan
Kecamatan Balongbendo
Kabupaten Sidoarjo, yang
masih aktif mengonsumsinya
Sampel : 30 darah remaja
pengonsumsi alkohol (15
orang 1 - 3 tahun dan 15 orang
> 3 - 5 tahun)

* Teknik Sampling

purposive sampling

Kriteria Inklusi :

usia 18 - 24 tahun, lama
konsumsi alkohol 1 - 3 tahun
dan > 3 - 5 tahun.

Kriteria Eksklusi :

usia lebih dari 24 tahun, lama
konsumsi alkohol kurang dari 1
tahun atau lebih dari 5 tahun.
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Metode Penelitian

Alur Pereiar

1. Tourniquet 1. Spuit 3cc (One Med)
2. tabung reaksi kecil 2. Kapas Alkohol [ Pengambilan sampel darah sebanyak 3 cc ]
3. rak tabung reaksi j ||;i':1be|
+ MikropipEt . ester ( Darah kemudian di sentrit:.ls selama 10 menit dengan )
5. fotometer (Microlab 300) S>. Tabung Ependorf kecepatan 2500 rpm ©
6. sentrifuge (sclogex 6. Tabung Vacutainer ‘ J
OMO412) 7. Yellow tip g v .
8. Aquades Pemeriksaan Kadar ALP dan GGT pada Fotometer
9. Alkohol 70 % ‘ ]
10. T!SSUG [ Analisis Data ]
11. Lisol

12. Reagen ALP (Glory)
13. Reagen GGT (Glory)
14. Darah vena

ms
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Hasil Rerata & Standar Deviasi Kadar ALP dan Kadar GGT

Hasil penelitian, menunjukkan kadar ALP terendah sebesar 119 U/L dan kadar tertinggi sebesar 307 U/L, sedangkan
kadar GGT terendah sebesar 5 U/L dan kadar tertinggi sebesar 40 U/L. Hasil rerata kadar ALP 1 - 3 tahun adalah 186,8
U/L + 43,7 dan lama konsumsi alkohol > 3 - 5 tahun adalah 201,1 U/L + 42,2. Sedangkan hasil rerata kadar GGT 1 - 3
tahun adalah 16,4 U/L + 6,8, dan lama konsumsi alkohol > 3 - 5 tahun adalah 18,4 U/L + 9,9.

Hasil Rerata + Standar Deviasi Kadar ALP dan Kadar GGT

Variabel Lama Konsumsi Alkohol Rerata (U/L) = SD
(Tahun)

Kadar ALP 186,8 + 43,7
201,1+ 42,2
Kadar GGT 16,4+ 6,8
18,4+9,9
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Uji Normalitas Kadar ALP dan Kadar GGT

Berdasarkan uji normalitas kadar ALP didapatkan signifikansi 0,221 > 0,05 maka dapat dikatakan terdistribusi
normal. Berdasarkan uji normalitas kadar GGT didapatkan signifikansi 0,109 > 0,05 maka dapat dikatakan terdistribusi

normal.

Hasil Uji Normalitas Kadar ALP dan Kadar GGT

Variabel Lama Konsumsi Alkohol Hasil Uji Normalitas (Shapiro-Wilk)
(Tahun)

Statistic Sig.

Kadar ALP 1-3 ,951 15 0,545
>3-5 ,925 15 0,232
Kadar GGT 1-3 ,904 15 0,112
>3-5 ,950 15 0,520
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Hasil Uji Statistik Kadar ALP dan Kadar GGT

Berdasarkan hasil uji menggunakan Independent samples T-Test pada pemeriksaan kadar ALP didapatkan hasil
analisis datanya yaitu tidak terdapat perbedaan kadar ALP (p=0,371) dan pada pemeriksaan kadar GGT hasil analisis
datanya yaitu tidak terdapat perbedaan kadar GGT (p=0,528).

Hasil Uji Independent samples T-Test Kadar ALP dan Kadar GGT

Uji Independent samples T-Test
Variabel P value

Kadar ALP 0,371

Kadar GGT 0,528
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Pembahasan

* Penelitian Terdahulu
Nama & Tahun Keterkaitan

Gazy P (2019) Sejalan diperoleh hasil rerata kadar ALP dan kadar GGT
adanya peningkatan dengan lama konsumsi
alkohol 1-5 tahun.

Bernardo Sonia (2021) Sejalan menunjukkan signifikan antara konsumsi alkohol
jangka panjang dan perkembangan penyakit hati
kronis, dengan lama konsumsi yang lebih panjang
serta konsumsi alkohol yang lebih besar
berkontribusi terhadap peningkatan risiko
kerusakan hati.
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Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan pada remaja pengonsumsi alkohol dengan lama konsumsi 1 - 3 tahun
dan > 3 - 5 tahun, didapatkan hasil yaitu tidak terdapat perbedaan kadar ALP (p=0,371) dan kadar GGT hasil

analisis datanya yaitu tidak terdapat perbedaan kadar GGT (p=0,528) pada remaja pengonsumsi alkohol dengan

lama konsumsi 1 - 3 tahun dan > 3 - 5 tahun.
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