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Pendahuluan
Kesehatan mental merupakan kondisi kesejahteraan emosional, psikologis, dan sosial seseorang.
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Pendahuluan

Masa remaja merupakan fase penting dalam perkembangan individu

Tentunya, terdapat perbedaan yang signifikan antara :

➢ Remaja yang memiliki kesehatan mental yang baik

➢ Remaja yang memiliki masalah kesehatan mental
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Pendahuluan
ANGKA KESAKITAN DAN KEMATIAN

MENINGKAT HINGGA 200% PADA MASA REMAJA.

(KEMENKES, 2023).

Fakta lainnya :

➢ Terdapat 9.162.886 kasus depresi

➢ Total penduduk Indonesia mencapai 278.16.661 jiwa

➢ 15,5 juta remaja mengalami gangguan kesehatan mental

Anxiety Disorder (ADD) : 3,7%

Major Deppresive Disorder (MDD) : 1,0%

Behavioral Disoder : 0,9%

PTSD & ADHD : each 0,5%

Etc.
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Pendahuluan
Media sosial > sarana komunikasi > menciptakan interaksi > hubungan individu > tanpa batas waktu dan geografis

Platform digital untuk :

- Membagikan konten 

- Membangun citra (personal branding)

- Menyampaikan pesan

- Pengganti media konvensional

Dalam artikel ini, media sosial digunakan

untuk mengedukasi dan meningkatkan

kesadaran masyarakat mengenai isu-isu

kesehatan mental melalui kampanye di

platform Instagram @APDCIndonesia
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Pendahuluan

➢ Sarana pelayanan kesehatan mental 

➢ Dukungan berupa informasi, sumber daya, perlindungan, dan gagasan

➢ Memiliki 23 psikolog berlisensi

➢ Layanan : Pelatihan, kelas-kelas bimbingan, dan konselling
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Teori

Teori Media Sosial

• Teori yang menggambarkan fungsi dan pengaruh media
sosial pada individu dan masyarakat

Teori Uses and Gratifications

• Teori yang menggambarkan bagaimana individu
memanfaatkan media sosial

Teori Kampanye

• Teori yang menggambarkan kegiatan komunikasi yang
terencana dan sistematis guna menciptakan dampak tertentu

3 Teori Utama :
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Metode Penelitian 

• Metode kualitatif deskriptif dengan penekanan pada penelitian kepustakaan
melalui pemahaman konten pada periode 1 Februari – 29 Maret 2024Jenis Penelitian

• Reduksi data > penyajian data > analisa data > kesimpulan/verifikasi
Teknik 

Pengumpulan data

• Akun Instagram @APDCIndonesia
Informan 
Penelitian

• Platform Instagram

• Jurnal & buku

• Situs resmi pada internet
Sumber Data
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Rumusan Masalah, Tujuan, dan Manfaat

Rumusan 
Masalah

Bagaimana peran media 
sosial menyediakan 

ruang individu mengenai 
kesehatan mental?

Bagaimana strategi akun 
Instagram 

@APDCIndonesia dalam 
membangun komunitas 

yang berpengaruh?

Tujuan

Untuk menganalisa
konten yang diposting
oleh akun Instagram 

@APDCIndonesia dalam 
periode tertentu

Pengamatan terhadap 
pemilihan konten yang 
dianggap representatif 

untuk dianalisa

Manfaat

Konten yang dibagikan 
berhasil mewujudkan 

interaksi yang kuat antar 
pengguna / pengikut akun

Mendorong pemikiran 
dan memberikan dampak 
positif terhadap persepsi 

dan perilaku setiap 
individu
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Hasil dan Pembahasan
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TEORI MEDIA SOSIAL

Konten tersebut berhasil memberikan 
dampak positif terhadap persepsi 
negatif dengan memberikan ruang 

individu untuk belajar menyembuhkan 
diri melalui media hiburan.

TEORI USES & GRATIFICATIONS

Konten tersebut berhasil memenuhi 
kepuasan estetika melalui visual dan 

narasi yang menarik. Pengguna dapat 
membangun identitas pribadi dan 

integrasi sosial mereka.

TEORI KAMPANYE 

Konten tersebut berhasil mencapai 
tujuan komunikatifnya untuk 

memotivasi individu mencari solusi 
terkait kesehatan mental dan mencari 

minat dan keinginan mereka.

Hasil Penelitian
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TEORI MEDIA SOSIAL

Konten tersebut berhasil memancing 
respons emosional dan refleksi tentang 

perjalanan tentang pertumbuhan diri 
beserta tantangannya.

TEORI USES & GRATIFICATIONS

Konten tersebut berhasil memenuhi 
kebutuhan emosional pengguna, 

seperti dukungan,validasi, dan rasa 
keterhubungan dengan komunitas.  

TEORI KAMPANYE 

Konten tersebut berhasil menyuarakan 
tantangan dalam menghadapi realitas 
yang tidak sesuai dengan ekspektasi, 
dan mendorong audiens untuk terus 

berjuang dalam prosesnya.

Hasil Penelitian
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Kesimpulan
Kampanye kesehatan mental yang dilakukan berhasil mencapai tujuannya dalam membangun kesadaran dan
pemahaman yang lebih baik tentang kesehatan mental di kalangan pengguna Instagram.

Melalui penggunaan strategi konten yang efektif, seperti memanfaatkan estetika visual, narasi, yang
menarik, kedua konten berhasil memicu respons emosional dan dialog yang mendalam dari pengguna.

Dengan demikian, terdapat pengetahuan baru bagi @APDCIndonesia dalam merancang konten yang akan
datang dengan memperkuat strategi yang berhasil dalam mempromosikan kesehatan mental di masyarakat.
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