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Pendahuluan
Pendidikan memegang peranan penting bagi kehidupan manusia. Darmadi (Gerungan & Tondatuon, 2022) 

menjelaskan bahwa dalam pendidikan peserta didik dibimbing untuk mendapatkan ilmu pengetahuan, memiliki 
karakter yang mulia, dan juga rasa bertanggung jawab. Pendidikan sebagai pilar penting bagi perkembangan 
masyarakat. Adapun jenjang pendidikan salah satunya adalah jenjang pendidikan Sekolah Menengah Atas 
atau biasa disingkat SMA. Guna meraih prestasi akademik yang optimal di sekolah, siswa  siswa dituntut untuk 
mengembangkan kemampuannya. Selain itu, prestasi yang bagus sangat dipengaruhi oleh kapasitas psikologis 
yang disebut dengan motivasi belajar. Sehingga motivasi belajar sangat diperlukan oleh siswa.

Motivasi belajar menurut Crow dan Crow (Oktaviani & Dewi, 2021) merupakan faktor utama dalam 
memaksimalkan hasil belajar. Apabila siswa memiliki motivasi dalam belajar tinggi, maka hasil belajar yang 
didapatkan siswa akan maksimal. Kesuksesan individu dalam kegiatan belajar, sangat dipengaruhi oleh 
seberapa besar motivasi atau jadi lebih baik. Oleh karenanya membangun motivasi belajar siswa sangat penting 
untuk melancarkan kegiatan belajar mengajar, serta mencapai tujuan belajar terutama saat pembelajaran 
secara daring.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)
Rumusan masalah

1. Apakah terdapat hubungan antara dukungan sosial teman sebaya terhadap motivasi belajar siswa

Hipotesa

Hipotesa diterima : Terdapat hubungan antara dukungan sosial teman sebaya terhadap motivasi belajar siswa

Hipotesa ditolak : Tidak terdapat hubungan antara dukungan sosial teman sebaya terhadap motivasi belajar siswa
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Metode
Desain Penelitian

Kuantitatif korelasional. Terdapat 2 variable yakni dukungan sosial teman sebaya (X) dan motivasi belajar (Y)

Populasi/Sampel

Populasi; siswa di SMA X Sidoarjo sebanyak 730 

Teknik pengambilan sampel; aksidental

Penentuan ukuran sampel; tabel isaac dan michael dengan tingkat kesalahan 5% sehingga sampel yang 
digunakan dalam penelitian ini sebanyak 260 siswa

Pengumpulan Data 

Wawancara awal dan penyebaran skala psikologi

Instrumen Penelitian 

Skala motivasi belajar di adaptasi dari skala yang disusun oleh Pitriani (2020) dengan nilai reliabilitas α = 0,803. 
Sedangkan skala dukungan sosial teman sebaya di adaptasi dari skala yang disusun oleh Aulia (2020) dengan 
nilai reliabilitas α = 0,702

Analisis Data

Menggunakan analisis Product Moment. Perhiyungan dilakukan menggunakan bantuan computer atau laptop 
dan menggunakan aplikasi JASP
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Hasil
1. Uji Normalitas

Hasil uji normalitas dengan menggunakan metode shapiro wilk menunjukkan bahwa data terdistribusi secara
normal. Kesimpulan tersebut bedasarkan nilai p-value = 0,39 yang memenuhi kriteria data dapat dikatakan
normal yaitu p > 0,05. Maka dapat dikatakan asumsi normalitas telah terpenuhi

2. Uji Linearitas

Hasil uji linearitas dengan menggunakan metode grafik menunjukkan terdapat hubungan linear anatara variabel
dukungan sosial teman sebaya dengan motivasi belajar. Hal tersebut didasarkan pada garis linear yang
terbentuk bedasarkan sebaran scatter plot yang miring ke atas. Berdasarkan hasil tersebut, maka dapat
ditentukan bahwa uji asumsi linearitas telah terpenuhi

3. Uji Korelasi

Hasil analisis menunjukkan terdapat hubungan positif yang signifikan antara variabel independen (dukungan sosial
teman sebaya) dan variabel dependen (motivasi belajar) pada siswa SMA X Sidoarjo (r = 0,141, p-value = 0,023).

4. Sumbangan Efektif

Hasil analisis selanjutnya menunjukkan bahwa sumbangan efektif yang diberikan dukungan sosial teman sebaya kepada
motivasi belajar dari siswa sebesar 2%. Maka ada sekitar 98% fenomena motivasi belajar pada sampel penelitian yang
dipengaruhi oleh variabel lain yang berada diluar variabel dukungan sosial teman sebaya.
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Pembahasan
1. Hasil analisis korelasi antara kedua variabel menunjukkan adanya hubungan yang bersifat positif dan signifikan

antara variabel independen (dukungan sosial teman sebaya) dengan variabel dependen (motivasi belajar) pada

siswa SMA X Sidoarjo (r = 0,141, p-value = 0,023). Bedasarkan hasil tersebut maka dapat dikatakan bahwa jika

variabel independen mengalami peningkatan, maka variabel lainnya juga akan mengalami peningkatan dan

begitu juga sebaliknya. Hasil dari analisis juga menunjukkan bahwa hipotesis yang diajukan peneliti terbukti benar,

sehingga hipotesis penelitian terjawab dan dapat diterima.

2. Hasil penelitian ini sejalan dengan beberapa penelitian sebelumnya. Penelitian yang dilakukan oleh Pratama dan

Rusmawati (2018) pada siswa SMA menemukan korelasi kuat antara keduanya, terdapat hubungan yang signfikan

antata dukungan sosial teman sebaya dengan motivasi belajar (r = 0,50, p-value = 0,001). Selanjutnya penelitian

Muzari’ah (2022) terhadap popilasi pelajar santri juga diperoleh hasil yang serupa yakni korelasi positif antara kedua

variabel (r = 211, p-value < 0,05). Penelitian yang dilakukan oleh Suraida dan Leonardi (2021) juga menemukan

terdapat hubungan positif yang signifikan antara dukungan sosial teman sebaya dengan motivasi belajar pada siswa

dengan keterbatasan tunarungu (r = 0,39, p<0,05). Hasil dari penelitian ini dengan beberapa penelitian sebelumnya

memperkuat anggapan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara kedua variabel dalam penelitian

ini.
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Temuan Penting Penelitian

1. Hipotesis diterima

Ada hubungan antara dukungan sosial teman sebaya terhadap 
motivasi belajar siswa (r = 0,141, p-value = 0,023). Sehingga temuan 
dari penelitian ini memperkuat hasil penelitian sebelumnya yang 
dilakukan oleh Pratama dan Rusmawati (2018) pada siswa SMA 
menemukan korelasi kuat antara keduanya. 
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Manfaat Penelitian
Memahami Pengaruh Dukungan Sosial Teman Sebaya: Penelitian ini membantu untuk lebih memahami bagaimana
dukungan sosial yang diberikan oleh teman sebaya, seperti bantuan emosional, motivasi, atau dukungan praktis,

dapat mempengaruhi motivasi belajar siswa. Dengan mengetahui pengaruhnya, pihak sekolah atau guru dapat

merancang program yang lebih efektif untuk meningkatkan motivasi belajar.

Meningkatkan Kinerja Akademik Siswa: Dengan memahami peran dukungan teman sebaya dalam meningkatkan
motivasi belajar, sekolah dapat menciptakan lingkungan sosial yang positif. Siswa yang mendapatkan dukungan

dari teman-temannya cenderung lebih termotivasi untuk belajar, yang akhirnya dapat berkontribusi pada

peningkatan kinerja akademik mereka.

Membantu Mengatasi Kesulitan Akademik: Penelitian ini juga memberikan wawasan tentang bagaimana
dukungan sosial dapat membantu siswa yang mengalami kesulitan belajar. Teman sebaya dapat berperan

sebagai pendukung yang membantu siswa untuk tetap termotivasi meskipun menghadapi tantangan akademik.

Mendorong Program Pembelajaran Kolaboratif: Penelitian ini bisa mendorong pengembangan program-program
pembelajaran berbasis kolaborasi yang memanfaatkan dukungan teman sebaya, seperti kelompok belajar atau

mentoring. Hal ini dapat memperkuat jaringan sosial di kalangan siswa dan meningkatkan kualitas pembelajaran

secara keseluruhan.
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