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No| Tanggal L ogbook JenisRevisi . Naskah Catat
Penulisan
Kepioniran
ilmiah dan
orisinalitas
karyamasih
Bimbingan pertama : Mengajukan Judul pada Dosen Pembimbing belum terlihat,
Adapun Judul judul yang saya gjukan 1. Nasi Goreng Rendah Kalori belum
sebagai pilihan diet untuk mendukung kesehatan Metabolik dan Sistematika tampaknya
Keseimbangan Pencernaan 2. Analisis Keperluan Sistem pencernaan penulisan perbandingan
Sabtu. 11 Tubuh Terhadap Nasi goreng Rendah Kalori 3. Pengembangan poster belum dengan Direvi
1 ) Nasi goreng Rendah kalori sebagai bahan gjar dalam materi sistem Pendahuluan penelitian sesuai
Mel 2024 . S i lengkap dan .
pencernaan Namun Ada usulan dari Dosen pembimbing 1bu septi bersistem dengan topik | masuk
terkait judul yaitu : Perspektive Sains: Kgjian Kalori pada Nasi baik sgjenis, untuk
Goreng Setelah Pengajuan Judul Sudah Di ACC oleh dosen menunjukkan
pembimbing langkah selanjutnya yaitu menyusun Bab 1 dan Bab 2 aspek
yang berisikan Pendahuluan dan Metode kebaruan dari
penelitianini.
(lazimnya ada
di
pendahuluan)
Sumber acuan
primer
(Peraturan
Pemanfaatan Per_uana\ngan,
instrumen Perjanjian,
Bimbingan kedua : 1. Disarankan Dosen pembimbing untuk mengikuti pendukung Y urisprudensi, Direvi
Jum'at, |template yang sudah ditentukan 2. Penyusunan abstrak dilakukan tabel Putusan e
2 |24Me | setelah oenyusunan Bab 1 - Bab Akhir 3. Pada penyusunan Pendahuluan é]ambér Pengadilan, masuk
2024 pendahuluan terdiri dari 1500 kata 4. Untuk bagian Metode , kurang rumus) ,b aum KTUN, Hasil di dra
menambahkan Teknik pengambilan data 5.Referensi minimal 15 . . Penelitian)
informatif dan .
komplementer m?‘s'h kurang
(nisbah acuan
hendaknya
>80% adalah
sumber primer
Bimbingan Ketiga : 1. Memasukkan file artikel sesuai template yang
diberikan oleh dosen pembimbing 2. Pada bagian pendahuluan harus Pemanfaatan
di sesuaikan dengan point" nya: membahas tentang pentingnya instrumen Referensi Direvi
makanan sehat dan bergizi seimbang :membahas indonesia kaya akan pendukung .
3 Rabu, 29 | menu makanan : Kelebihan serta kelemahan dari mengkonsumsi Metode (tabel, ﬁ?gl?n akan Z?;]”;I
Mei 2024 | makanan sehat : Hasil riset yang menunjukkan bahwa nasigoreng Penelitian | gambar, .
. : N . ] e tidak up to masuk
mempunyai kalori yang tinggi (3-5 riset) : Faktayang terjadi rumus) belum dat .
X ) - ) . . . . e di draf
dikalangan kita tentang nasi goreng : Harapan nasigoreng bisa informatif dan
dijadikan peluang usaha dan peluang untuk orang yang rendah kalori : komplementer

implikasi yang berisi saran




Pengacuan

pustaka dan
s e oy
Rabu, 17 |Bimbingan keempat : 1. Di Acc oleh dosen pembimbing, dan Metode : yang sesuai
) . . - dan konsisten |digunakan
Juli 2024 | melanjutkan ke yang selanjutnya Penelitian : . dengal
dan tidak tidak up to
) draf
memakai date
mendeley
atau zotero
Penyusunan
Bimbingan kelima: 1.Untuk Referensi perlu ada tambahan , untuk daftar pustaka Referens
Minggu, |literaturereview diatas 35 referensi 2. ada tambahan di bagian belum baku an Direvi
04 pembahasan ditambahi dengan manfaat paravegetarian 3. PadaBab | Metode dan konsisten gi l?n akan esua
Agustus | Hasil perlu ditambahkan Dokumentasi gambar nasi goreng 4. Perlu Penelitian | dan tidak tidg 2K UD 1O draf
2024 ditambahkan juga tabel perbandingan nasi goreng biasa dan nasi memakai date P
goreng rendah kalori dari segi komposisinya dan kalorinya mendeley
atau zotero
Senin, 02 Tidek ada Atk
Desember | Bimbingan keenam : ACC . Disiapkan untuk ujian seminar proposal | Kesimpulan . Tidak ada "
2004 revis ujian
propo:
Bimbingan K etujuh setelah mel aksanakan ujian Proposal : 1.
Perubahan latar belakang dari yg umum jdi lebih rinci dengan
mengikuti studi pustaka, kalori nya per item misal : sayuran wortel ,
sayuran .... , bumbu dari bawang dil , jadi Iebih rinci (masalahnya: Sumber acuan
belum ada jurnal ataupun skripsi yang membahas tentang beras merah primer
yg dijadikan sebagal bahan dasar pembutan nasi goreng, pada bagian (Peraturan
|atarbel akang dibagian akhir harus adainovasi nya. ( Adanya hanya, Pengacuan Perundangan,
website) 2. Pada Bagian metodologi tidakhanya menggunakan pustakadan |Perjanjian, Silaka
literature review , bisa ditambahidengan adanya pengujian di pengutipan Y urisprudensi, direvi
Rabu, 25 |laboratorium untuk memastikan perbandingan jumlah kalori pada Hasil dan belum baku | Putusan sesuai‘
Desember | nasigoreng biasa dan nasigoreng rendah kalori 3. Pada bagian dapus, Permbahasan dan konsisten | Pengadilan, masuk
2024 hanya menggunakan angka. Jdi penyebutan namadi bacaan tidak perlu dan tidak KTUN, Hasil ada
disebutkan kembali, langsung angkanya sgja. 4. Judul diganti " memakai Penelitian) gr of
Perspektif Sains: Kajian Kalori Pada Nasi Goreng Beras Merah” 5. Di mendeley masih kurang
Bab bagian pendahuluan paragraf ke 3 sgjarah abad harus ada atau zotero (nisbah acuan
penjelasan , Di Bab bagian pendahuluan paragraf ke 5 Harus ada hendaknya
kalimat pendukung dari paragraf sebelumnya, dan langsung masuk ke >80% adalah
kalori nasigoreng nya,pada Paragraf ke 6 bab pendahuluan diletakkan sumber primer
diawal sebagai pengantar dr salah satu yang dimakan masyarakat 8.
Sejarah dan kelebihan harus lebih detail 9. Paragraf ke 9 diletakkan
diawal 10. Studi pustaka diperbanyak lagi
Pengacuan .
pustaka dan j:lrzvk?
o~ pengutipan Referensi sesuai\
aa Bimbingan ke delapan : 1.Bagian referensi harus menggunakan . belum baku |yang
21 . . : . Hasil dan . . denga
. | mendeley 2. Pada Bagian metodologi kurang penulisan studi dan konsisten |digunakan
Januari . Pembahasan : . masuk
|aboratorium dan tidak tidak up to
2025 . yang
memakai date .
adadi
mendeley
draf
atau zotero
Penggunaan
bahasa masih Silaka
belumbaik |Analisisdan |direvic
Rabu. 22 (masihada |sintesis belum |sesuai
" Bimbingan ke 11 : 1. Pada bagian Metode di paragraf kedua ditambahi | Hasil dan sdlah gaan, |sistematis, dan|dengal
Januari . - . ; : -
penulisan membandingkan dengan nasi goreng Biasa Pembahasan | kalimat atau | masih masuk
2025 )
kata tidak berulang- yang
baku, tanda |ulang ada di
baca yang draf

tidak tepat)




Penggunaan |Kesimpulan
bahasamasih | belum ada Silaka
| Bimbingan ke 10: 1. Pada bagian hasil dan analisis penulisan link belumbak pemampatan | direvi:

Jum'at, : . ; . ; ; . (masihada |danringkas |sesuai

diganti dengan penulisan website sgja 2. Untuk link dimasukkan ke . .
24 ) . X . salah gjaan, |menjawab dengal
10 .| daftar pustaka saja 3. Pada bagian Tabel Komponen perbandingan Kesimpulan :
Januari . . . kalimat atau | rumusan masuk
Harus sama antara Nasigoreng beras putih dan nasi goreng beras .

2025 merah dan juga harus Ditambahi dengan jumlah total keseluruhan kata tidak masalah (serta | yang
baku, tanda |harusnyatidak | ada di
baca yang mengulangi | draf
tidak tepat) | pembahasan)

Kepioniran
ilmiah dan
orisinalitas
karyamasih
Penggunaan EZII Em terlihat,
bahasa masih tampaknva Silaka
belum baik PEIYA 1 irevis
X perbandingan :
(masih ada sesuai
Sabtu, 25 Ucapan salah eiaan dengan denaa
11 |Januari | Artikel sudah Di ACC oleh Dosen Pembimbing dan Dosen Penguii apan - saaneaan, | eaitian 9
Terimakasih |kalimat atau . masuk

2025 : dengan topik
kata tidak enis untuk | Y29
baku, tanda | 23S ada di

menunjukkan
pacayang aspek draf
tidak tepat) kebaruan dari

penelitian ini.

(lazimnya ada

di

pendahuluan)

Sudah

Senin, 27 . S . . . sesual

12 | Januari Artlk.el'sudah terpubllkqs berikut !mknya. ' ' Referensi Tld'al'< ada Tidak ada acc
https://journal .antispublisher.com/index.php/| IM | /article/view/285/230 revisi

2025 daftar

ujian

Sidoarjo, 06 Februari 2025
Mengetahui,
Dosen Pembimbing

Septi Budi Sartika, S.Pd, M.Pd, Dr

* Lembar bimbingan ini telah diperiksa dan divalidasi oleh Dosen Pembimbing dan dapat digunakan sebagai bukti yang sah
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Objective: This study aims fo analyze and compare the calorie content of fried rice
made from witite vice and brown rice, focusing on their nutritionsd pelue and potential
health benefite. The research highlights the advantages of brown vice as a healthier
alternative for fried rice, promofing better calovie control and swpporting dictary
programs. Method: The  study  employs @ literature  review complemented Dy
laboratory-based colorie caleulafions, Date was collected from previous scientific
publications and experimental analyses, icluding the evaluation of macronutrien!
contipositions and calorie content in ot witife vice and brown vice variants of fried rice.
Results:  Laboratory findings reveal that fried rice nmade front brown rice containg
115,32 keal per 150 grams, slightly tower than the 115.56 keal found in fried rice made
_,qu.l whife rice. Alihough the calorie difference is marginal, brewa vice fried rice

e L

de s superior nutritionsd bepefits, swch as higher complex carbolydrite
conttent and a lower glycemic idex, which support prolonged satiety and better energy
regulafion, Novelty: This research introduces a unigue perspective on the nutritional
profile of fried rice by mcorporating brown rice a5 a primary 'ngmn}.'ur Liniike
Pm.rl’r'hr.lmn' ,ﬁi'!.'f rice st

& H‘w use of breton rice to create o low-
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