
UNIVERSITAS 
MUHAMMADIYAH 

SIDOARJO

SISTEM INFORMASI MONITORING KESEHATAN 
LANSIA BERBASIS WEBSITE MENGGUNAKAN 

METODE WATERFALL

Oleh :
Devia Rahma Aprillia Permatasari

211080200145

Program Studi Informatika
Universitas Muhammadiyah Sidoarjo

2024



2

Latar Belakang

1. Indonesia saat ini menghadapi fenomena demografis cukup signifikan terhadap

meningkatnya jumlah populasi lanjut usia (lansia). 

2. Keterbatasan akses ke fasilitas kesehatan, kurangnya tenaga medis yang tersedia, 

serta keterbatasan mobilitas dari lansia membuat mereka sulit untuk mendapatkan

pemantauan Kesehatan.

3. Dalam era serba digital ini, teknologi informasi dapat menjadi tokoh utama untuk 

mengatasi berbagai kendala termasuk juga pemantauan Kesehatan.

4. Sistem informasi monitoring kesehatan lansia berbasis website memungkinkan

pemantauan kondisi kesehatan secara real-time
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Rumusan Masalah

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah bagaimana cara merancang bangun

sebuah sistem informasi monitoring kesehatan pada lansia berbasis website

menggunakan metode waterfall?
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Tujuan

Tujuan yang ingin dicapai dari penelitian ini adalah :

1. Merancang serta mengembangkan sebuah sistem informasi monitoring kesehatan

lansia berbasis website yang mudah digunakan.

2. Menyediakan platform yang memungkinkan pemantauan kesehatan lansia secara

real-time dan terintegrasi.

3. Meningkatkan pengetahuan serta kesadaran kesehatan lansia dan keluarga melalui

fitur edukasi kesehatan dalam sistem.
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Batasan Masalah

1. Penelitian ini membatasi responden pada kelompok lansia dengan usia 60
tahun atau lebih.

2. Implementasi sistem informasi difokuskan pada Desa Gelam Kecamatan
Candi.

3. Fokus pendataan kesehatan lansia meliputi beberapa penyakit, diantaranya
kolesterol, diabetes, darah tinggi, dan asam urat.
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Analisis GAP

Pembaruan yang akan diciptakan pada penelitian ini adalah fitur edukasi untuk

lansia yang ditampilkan dalam bentuk artikel mengenai Kesehatan dan

instruksi atau peringatan yang akan muncul setelah lansia melakukan

pemeriksaan data kesehatan, sehingga lansia bisa mengetahui solusi dan bisa

melakukan pencegahan terhadap penyakit yang dialami.
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Metode Perancangan Sistem

Analisa Kebutuhan

Desain Sistem

Pengkodean

Pengujian

Pemeliharaan

Metode Waterfall
Pendekatan waterfall memungkinkan alur proses

sistem atau program berlangsung secara

berurutan, di mana setiap tahap harus

diselesaikan secara berurutan.
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Analisis Kebutuhan

Observasi terhadap beberapa lansia di Desa Gelam, Kecamatan Candi, Kabupaten Sidoarjo,

sehingga dapat ditarik beberapa Kesimpulan.

1. Banyak lansia mengalami kesulitan dalam mengelola dan memantau kondisi kesehatan

mereka secara mandiri

2. Kekurangan informasi yang tepat tentang cara menjaga kesehatan terkait kolesterol,

diabetes, tekanan darah tinggi, dan asam urat.

3. Beberapa bidan mengungkapkan bahwa mereka memerlukan alat bantu untuk

memantau kesehatan lansia dengan lebih efisien

Observasi dan Wawancara
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Hasil
Login dan Register
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Desain Sistem
Menu User
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Desain Sistem
Menu User
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Desain Sistem
Menu Admin
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Desain Sistem
Menu Admin
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Desain Sistem
Menu Admin
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Desain Sistem
Menu Admin
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Pengujian

Metode Blackbox Testing

Dalam tahap pengujian ini menggunakan metode blackbox testing untuk memastikan

fungsionalitas sistem sesuai dengan spesifikasi yang ditetapkan. Pengujian ini akan difokuskan

pada validasi input dan output tanpa memeriksa kode internal, dengan tujuan mengidentifikasi

dan memperbaiki bug atau kesalahan fungsionalitas yang mungkin terjadi



17

Pengujian
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Pengujian

User Acceptance Test (UAT) 

Pengujian dengan metode ini bertujuan untuk mendapatkan

evaluasi dan kepuasan pengguna dalam mengoperasikan sistem

informasi. Penilaian kelayakan sistem digolongkan menjadi 10

bagian yang dinilai oleh pengguna secara langsung. Pengujian ini

melibatkan 30 orang dalam penilaiannya, dan evaluasi dilakukan

melalui google form.
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Pengujian
User Acceptance Test (UAT) 

Dari perhitungan diatas didapatkan persentase sebesar 91,4

% dari hasil penilaian 30 pengguna. Berdasarkan hasil UAT

yang didapatkan, pengguna setuju bahwa sistem informasi ini

mampu memberikan informasi terkait hasil pemeriksaan,

edukasi, dan menu lainnya berdasarkan persentase 91,4%.
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Pemeliharaan (Maintenance)

Pemeliharaan sistem (maintenance) akan dilakukan secara berkala untuk memastikan

kinerja dan keamanannya tetap optimal.  Pemeliharaan ini mencakup :

1. Pemantauan kinerja sistem

2. Pembaruan fitur

3. Perbaikan bug yang ditemukan

4. Penyediaan dukungan teknis kepada pengguna. 
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Kesimpulan

Sistem informasi Jaga Lansia dikembangkan untuk memudahkan pemantauan kesehatan terutama bagi

lansia. Sistem informasi ini menggunakan metode waterfall dalam proses pembuatannya. Metode ini

memungkinkan proses dari sistem memiliki arus yang berurutan dan tertata rapi. Untuk memastikan

kinerja sistem berjalan dengan baik, dilakukan pengujian menggunakan metode blackbox testing dan

User Acceptance Test. Pengujian blackbox testing menunjukkan bahwa semua fitur mulai dari login,

register, menu informasi kesehatan, profil, dan logout. Sementara itu, User Acceptance Test digunakan

untuk memastikan kepuasan pengguna dalam mengoperasikan sistem dengan baik.

Hasil implementasi dan pengujian sistem memberikan beberapa pandangan terkait hal yang perlu

dikembangkan, seperti memperbanyak edukasi artikel dan vidio, memperbarui sistem pemantauan

kesehatannya, dan memperindah tampilan sistem. Namun, dibalik itu semua, sistem memiliki tingkat

kepuasaan yang bagus dalam penilaian pengguna. Kepuasan pengguna berada di angka 91,4%, nilai ini

sangat tinggi yang membuktikan bahwa sistem memiliki fungsi yang berkelanjutan dan bermanfaat bagi

masyarakat. Dengan hasil ini sistem diharapkan bisa terus bermanfaat dan berkembang sesuai kebutuhan

pengguna.
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