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Pendahuluan

 Masa remaja mengalami kurangnya kepercayaan diri baik dari kondisi fisik
vang dirasakan serta psikologis dari remaja itu sendiri.

* Remaja ketika di awal sangat yakin terhadap dirinya sendiri, berubah

menjadi kurang percaya diri ¢ SURVEY AWAL 3pat
banyak kritikan dari lingkun o4 dan
tetangga secara bertubi-tubi = Y & 22

e terdapat ketidakpuasan diri ¢ ® - cara
negatif yang mampu menuru * e = t ini
penampilan dirasa hal paling ¢ * ﬂ: Citra
individu dengan gambaran tu ° nya,
yaitu dengan tubuh ideal la SMA MAARIF  SMANEGERI1 SMA YAYASAN naja
dapat memberikan dampak PA:DyA’:_N . PADNDAAN - _PAND’;ANt o /aan

da S|S\Na SMA EH Keyakinan Kemampuan (] imis O Bertanggung jawa
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Berdasarkan latar belakang diatas, terdapat rumusan masalah yang diangkat
dalam penelitian ini adalah “Apakah ada hubungan antara body image dengan
kepercayaan diri pada siswa di SMA Negeri 1 Pandaan” ?
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* Jenis Penelitian : Menggunakan metode kuantitatif dengan jenis penelitian
korelasional

* Teknik Analisis Data : uji normalitas dan linieritas

* Teknik Pengumpulan Data : skala likert dengan skala body image, skala
kepercayaan diri

* Teknik Sampling : sampel probilitas dengan teknik stratified random sampling

* Populasi & Sampel : Populasi siswa SMA Negeri 1 Pandaan berjumlah 1.255.
Sampel 297 subjek, ditentukan dengan menggunakan tabel krejcie
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Hasil

Descriptive Statistics

Minimum Maximum Mean Std. Deviation

33 61 47.68 4.285

_ N
297
Body Image
297 39 79 60.03 6.738
Kepercayaan Diri
297
Valid N (listwise)

® Jumlah responden ialah 297 pada setiap variabel. Lalu untuk nilai minimal pada
skala body image ialah 33, sedangkan nilai minimal pada skala kepercayaan diri
ialah 39. Untuk nilai maksimal pada skala body image ialah 61, sedangkan nilai
maksimal pada skala kepercayaan diri ialah 79. Untuk nilai mean pada skala body
image adalah 47,68, sedangkan pada skala kepercayaan diri adalah 60,03. Pada
nilai standar deviasi pada skala body image adalah 4,285 sedangkan untuk nilai
stndar deviasi pada skala kepercayaan diri adalah 6,738.
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Kategori Body Image Kategori Kepercayaan Diri

Rendah 10 % Rendah 13 %
Sedang 236 80 % Sedang 214 72 %
52 < X Tinggi 31 10 % Tinggi 44 15 %

Chart Title Chart Title
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Hasil uji analisis data

Correlations

Bodylmage Kepercayaan Diri
Bodylmage Pearson Correlation 1 .122*
I sig. ¢-aiea 0035
D 207 207
Kepercayaan Diri Pearson Correlation 122* 1
D sig. ¢ taieq) 0035
D 207 207

* Correlation is
significant at the 0.05
level (2-tailed).

hasil Uji hipotesis menggunakan pearson correlation
diketahui nilai sig antara Body Image dengan
Kepercayaan Diri sebesar 0.035 < 0.05,dapat ditarik
kesimpulan jika terdapat hubungan vyang positif
signifikan antara Body Image dengan Kepercayaan Diri.

Model Summary

R R Adjusted Std.
Squa R Error
re  Square of the
Estima
te

I ooz oos ooz oo
1

a. Predictors:
(Constant), Body

Image

skor R square yang menunjukkan angka
0.015 x 100 = 1.5%, artinya body image
memberi sumbangan efektif sebesar 1.5%

terhadap kepercayaan diri

X
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Pembahasan

®* Dari hasil analisa menunjukkan bahwa siswa di SMA Negeri 1 Pandaan memiliki body image
dengan kategori sedang sehingga mampu memberikan pen%aruh dalam meningkatkan
kepercayaan diri yang dimiliki oleh siswa SMA tersebut. Didukun% oleh penelitian terdahulu yang
dilakukan Wiranatha dan Supriyadi (2015) kepada 492 siswi dari [ima SMAN Denpasar. Penelitian
tersebut menunjukkan hasil bahwa terdapat hubungan searah tetapi lemah antara Body Image
dan kepercayaan diri pada remaja putri di Kota denpasar.

®* Hasil analisis, mayoritas siswa SMA Negeri 1 Pandaan memiliki body image dan kepercayaan diri
dalam kategori sedang. Hal ini mendeskripsikan bahwa banyak siswa yang memiliki penilaian yang
cukup negatif terhadap bentuk fisiknya maupun penampilannya sendiri. Serta 80% yaitu sekitar
236 siswa mereka cenderung kurang puas dengan bentuk fisik, memiliki rasa minder dan ingin
mencoba memperbaiki fisik serta penampilan yang mereka rasakan. Menurut Rombe [l. Wati
,2019] merupakan suatu sikap atau perasaan puas dan tidak puas yang dimiliki seseorang atau
suatu individu tertentu terhadap tubuhnya sehingga dapat melahirkan suatu penilaian yang
positif atau negatif pada dirinya tersebut.

* Seperti yang diungkapkan oleh Melliana (Adiyati, 2016] remaja yang memiliki pandangan negatif
terhadap fisiknya akan menjadi resah, memiliki pikiran dan perasaan yang negatif dalam menilai
tubuhnya atau kondisi fisiknya, remaja yang menilai fisiknya sendiri secara positif, secara
keseluruhan remaja tersebut akan merasa nyaman dan percaya diri.
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Temuan Penting Penelitian

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, disimpulkan bahwa adanya
hubungan yang positif dan signifikan antara body image dengan kepercayaan
diri antara body image dengan kepercayaan diri pada siswa SMA Negeri 1
Pandaan, artinya hipotesis yang diajukan peneliti diterima




Manfaat Penelitian

Manfaat Teoritis

* Penelitian ini diharpkan dapat menambah kontribusi yang baik terhadap
pengembangan kajian dalam ilmu psikologi, terkhusus pada bidang psikologi
mampu menambah pengetahuan serta referensi pada penelitian selanjutnya
dengan keterkaitan hubungan antara body image dengan kepercayaan diri
pada masa remaja

Manfaat Praktis

* Dalam penelitian ini diharapkan berfungsi sebagai sumbangsih informasi
untuk pembaca khususnya para masa remaja agar lebih mengetahui adanya
hubungan body image dan kepercayaan diri yang mampu merubah tinggi
rendahnya suatu kepercayaan diri individu
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