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® Kandungan nikotin pada rokok dapat meningkatkan ® Media internet yang berhasil meningkatkan 10 kali

lipolisis dan konsentrasi asam lemak bebas yang dapat lipat iklan rokok dari 1,9% pada 2011 menjadi
meningkatkan kadar trigliserida. Rokok elektrik lebih 21,4% pada 2021. Menurut data Global Adult
aman dari pada rokok tembakau, karena larutan nikotin Tobacco Survey (GATS) yang diluncurkan oleh
yang terdapat pada rokok elektrik hanya terdiri dari Kementerian Indonesia, dari data perokok pada
campuran air, propilen glikol, zat penambah rasa. 2011 sebanyak 60,3 juta menjadi 69,1 juta pada

2021(Ahmad, 2022)
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Pendahuluan

Penelitian terdahulu :

N N N

Nabila Nur Cholid  Analisis perbedaan kadar Trigliserida
(2022) perokok dan bukan perokok pada
penderita diabetes mellitus tipe 2

2 Fahmi dkk (2019) Perbedaan kadar trigliserida pada perokok

tembakau dan perokok elektrik pada

daerah bandaran kabupaten bangkalan

3 Wimpy & Kolerasi kadar karboksihemoglobin

Harningsih,( 2019) terhadap tekanan darah penduduk disekitar

bus tirtonadi surakarta
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Kadar Trigliserida pada perokok Sampel dan variabel
lebih tinggi ddibandingkan seseorang

yang tidak merokok

Tidak ada hubungan yang signifikan  Variabel dan sampel
antara perokok tembakau dan

perokok elektrik

Kadar karboksihemoglobin pada Mengetahui perbedaan
tekanan darah di temukan lebih tinggi  kadar variabel dan
dari batas biasanya, sampel
karboksihemoglobin dapat meningkat

secara signifikan setelah tiga tahun

terpapar gas CO seringkali
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Hipotesis

Hipotesis yang di lakukan pada penelitian ini yaitu:
1. Ho = Tidak terdapat perbedaan kadar trigliserida pada perokok tembakau dengan perokok elektrik

2. Ha = Terdapat perbedaan kadar trigliserida pada perokok tembakau dan perokok elektrik
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Metode Penelitian

Desain Penelitian:

Analisis kuantitatif menggunakan uji eksperimental dengan pendekatan cross-sectional analitik
Popupasi dan Sampel:

® Populasi : mencakup semua mahasiswa Ormawa Universitas Muhammadiyah Sidoarjo yang berjenis kelamin laki-laki

dengan kebiasaan merokok tembakau dan elektrik yang bejumlah sebanyak 83 orang.

® Sampel: sampel yang digunakan sebanyak 32 sampel yaitu dengan kategori 16 perokok tembakau dan 16 perokok

elektrik yang tergabung dalam Ormawa Universitas Muhammadiyah Sidoarjo.

Teknik Pengambilan Sampel:

Quota non-probability sampling
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Metode Penelitian

Kriteria Inklusi dan Eksklusi: Tempat dan Waktu Penelitian:

o  Kriteria Inklusi: Laboratorium Rumah Sakit Bhayangkara Pusdik Sabhara
a. Berkenan mengisi informed consent porong.dengan waktu penelitian dalam kurun 1 bulan yaitu pada
b. Berjenis kelamin laki-laki
c. Tergabung dalam Ormawa UMSIDA Agustus 2024
d. Umur 17-25 tahun
e. Perokok tembakau Alat dan bahan :
f. Perokok elektrik
g. Merokok minimal 1 tahun 1.Alat : torniquet, squit, tabung vakum EDTA, kapas alcohol, plester,
«  Kriteria Eksklusi: cuvet, mikropipet, yellow tip,styrofoam, rak tabung reaksi, sentrifuse,
a. Merokok >20 batang perhari untuk perokok Autolyzer merk DIALAB.
tembakau _ _ _
b. Merokok >10 jam perhari untuk perokok elektrik 2.Bahan : sampel darah EDTA dari mahasiswa dengan kategori perokok
c. Dalam keadaan sakit tembakau dan perokok elektrik yang tergabung dalam Ormawa

Universitas Muhammadiyah Sidoarjo,reangen Trigliserida.
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Metode Penelitian

Variabel Penelitian:
1. Variabel Bebas (X): Organisasi Kemahasiswaan (Ormawa)

2. Variabel Terikat (Y): kadar trigliserida dalam darah pada perokok tembakau dan perokok elektrik

3.Variabel kontrol: suhu dan waktu inkubasi sampel ,Panjang gelombang,kecepatan sentrifuse dan waktu sentrifuse.
Prosedur kerja :

1. Siapakan alat dan bahan yang akan di gunakan

2. Lakukan makrosampling untuk mendapatkan sampel

3. Kemudian di lanjutkan untuk penelitian di Rumah Sakit Bahayangkara Pusdik Sabhara Porong
4. Setelah itu sampel di sentrifuse dengan kecepatan 3500 rpm selama 15 menit

5.Kemudian pipet serum sebanyak 500ul kemudian masukan pada kuvet
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Metode Penelitian

6. Siapkan nomor dan nama pasien pada computer dengan menambahkan pemeriksaan yang akan di lakukan

7. Kemudian dimasukan ke alat sesuai urutan nomer tersebut

8. Lalu di tunggu hingga hasil keluar.

Metode Pengumpulan Data:

Data yang dari hasil pemeriksaan trigliserida dengan 2 kategori perokok dianalisis secara statistic melalui aplikasi SPSS

versi 23.0. dilakukan uji normalitas terlebih dahulu untuk mengetahui kenormalan dari data yang akan diolah.apabila data
normal menggunakan Uji T Independen untuk mengetahui apakah data berdistribusi normal.

Etika Penelitian :

Sebelum melalukan penelitian,peneliti terlebih dahulu akan mengajikan surat permohonan kelayakan etik (ethical
clearance) kepada Komisi Etik Penelitian Kesehatan Fakultas Kedokteran Gigi Universitas AirLangga dan telah
dinyatakan lanyak etik dengan nomor 0749/HRECC.FODM/V11/2024.
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Metode Penelitian

Tahap Penelitian :

4 ) 4 | ) e ~ - ~ . .
Wawancara dan Eae:]gzzns:rza Pengukuran Pen_ulisan
mengisi Informend | = melglui = | \adar = | hasil = | Analisis data
Consent resposden : trigliserida pemeriksaan
makrosampling sementara 9 y
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Hasil Penelitian

Kadar Trigliserida pada 16 perokok elektrik dan 16 tembakau pada mahasiswa Ormawa umsida 2024
_

Rata-rata

Perokok Elektrik 86,75 63 125

Karakteristik responden berdasarkan usia,jumlah batangrokok tembakau dan elektrik perhari atau
tabung dan lama menjadi perokok

21,04
7,18

4,12
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Hasil Penelitian

Frekuensi responden berdasarkan pemeriksaan Frekuensi responden berdasarkan gejala
kadar Trigliserida dan gejala yang di rasakan peningkatan kadar Trigleserida :

akibat peningkatan Trigliserida :

Karakteristik Responden 0 ~ Karakteristik Responden ~~ n
EEEE Mual

_ MNommal %0 . Merasakan Gejala 7

- TidakNormal 2 - Tidak Merasakan Gejala 25

Gejala Kesulitan bernafas

. Merasakan 18 - Merasakan Gejala 6

 Tidak Merasakan 14 _ Tidak Merasakan Gejala 26
Perokok Tembakau Pusing

. Merasakan Gejala 11 - Merasakan Gejala 5

 Tidak Merasakan Gejala 5  Tidak Merasakan Gejala 27
Perokok Elektrik

. Merasakan Gejala 8

_ Tidak Merasakan Gejala 8

— -.:nl 3 . i - universitas .
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Hasil Penelitian

Hasil uji normalitas kadar Trigiserida :

Data terdistribusi normal apabila p-value >0,05,maka Hasil uji menunjukan bahwa nilai signifikan p>0,05 maka Ho di terima.Tidak terdapat

data kadar Trigliserida terdistribusi normal pada perbedaan perbedaan kadar Trigliserida yang bermakna antara perokok tembakau dan

perokok tembakau dan perokok elektrik perokok elektrik pada mahasiswa ormawa Universitas Muhammadiyah Sidoarjo 2024.

Analisis Kadar Tigliserida di dapatkan hasil bahwa tida terdapat perbedaan antara perokok tembakau dan perokok elektrik . Dimana rata-rata ladar
Trigliserida pada perokok tembakau 99,19 % sedangkan pada perokok elektrik 12,44 lebih rendah yaitu 86,75.hal ini sejalan dengan penelitian
Fahmi dkk, pada tahun 2019 yang menyebutkan bahwa tidak terdapat perbedaan antara perokok tembakau dan perokok elektrik di daerah Bandaran
Kabupaten Bangkalan . Masing-masing kadar rata-rata perokok tembakau 99,18 dan untuk kadar pada perokok elektrik 86,77 [15]. Namun, setelah
di uji hipotesis menggunakan Idependent t-Tes di dapatkan hasil bahwa tidak terdapat perbedaan kadar Trigliserida yang bermakna antara

mahasiswa perokok tembakau dan perokok elektrik yang tergabung dalam ormawa umsida.
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Informed Consent

INFORMED CONSENT

PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN

Yang bertanda tangan dibavwah ind:

Nama/Kode Sampel

Umur

Alamat

Telzh mendapat keterangan secara terinei dan jelas mengenai:

A. Perlakuan vang akan diterapkan pada subjek dan prosedur penelitian
1. Pengambilan identitas responden
2. Mencentang keterangan kebiasaan merokok (tembakan dan eleldrik)

a.

Perokok tembakan adalzh suatu kebiasaan menghizap rokok yang
dilakmlkan  dalam kehidupan schari-hari, merupakan  suatu
kebutuhan yang tidak bisa dihindari bagi orang yang mengalami
kencenderungan terhadap rokok

Perokok elektrik berupa vaps pen didesain mirp pena atan bolpen
yang beruburan lebih besar daripada e-sigaret. Karena ifu, cartridze
penyimpan carannya pun memiliki kapasitas lebih besar sehingza
dapat lebih lama digunakan dan uap yang dibasilkan lebib banyak.

3. Bersedia untuk berpuasa makan selama 10 jam
4. Mengambil darah menggunakan spuit sebanyvak = 3 cc melalni
makrozampling dengan prosedur sebagai berikut:

1)
1)
3
4
3)
)

-
7

8}
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Memilih vena yang paling besar

Memasang tomigquet

Memintz agar jari-jari responden menggenggam

Membersihkan area yang zkan ditusuk mengzgunakan alkohol swab
Menusuk vena hingga terlihat darah masuk pada ujung spuit
Meminta respenden untuk membuka genggaman

Menarik torak perlahan hingga didapatkan darah sebanyak = 3 cc
Melepas tomiquet

W umsida1912 §

9)  Menutup bekas tusukan dengan kapas kering
10) Memasuldean darah ke dalam tabung vakum EDTA
11) Menghomogenkan darah
Mengubur kadar trighserida

Prosedur pengambilan darah akan menimbulkan nyeri pada area
tusukan. Beberzpa kasus dapat menimbulkan sedikit memar. Apabila
tejadi hematoma pada bekas pengambilan darah, penelit akan
memberikan obat olez yang bekerja dengan mengurangi kemampuan

darzh untuk menggumpal.

Penelitian bersifst sukarela dan tanpa paksaan  Saudara
memiliki hak untuk: menolzk untuk berpartisipasi dalam penelitian mi.
Data penelitian akan dijamin kerahaziasn dengan tidak mencantumban
nama responden saat publikasi. Identitas pribadi hanya diketshu olsh
peneliti. Apabila saudara bersedia mengikuti peneliian im, mchon
mengis formulir pemyataan persetujuan kut penelitian dibawah mi.
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