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Pendahuluan
Pendidikan memiliki peran yang penting dalam pengembangan dan aktualisasi diri individu, sebab pendidikan

adalah upaya untuk meningkatkan kualitas sumber daya manusia yang bermutu sehingga dapat hidup mandiri,

produktif, dan bertanggung jawab. Namun, dalam proses belajar di sekolah siswa tidak lepas dari masalah-

masalah yang bisa menghambat pengembangan potensi siswa, yang salah satunya adalah kebiasaan menunda-

nunda penyelesaian tugas yang diberikan guru dan kejenuhan belajar.

Kebiasaan siswa dalam menunda penyelesaian tugas akademiknya dikenal dengan istilah prokrastinasi akademik.

Prokrastinasi apabila dilakukan secara terus-menerus akan menjadi kebiaasaan yang buruk, kebiasaan buruk

dalam menunda tugas dari guru akan menjadi tingkat prokrastinasi yang tinggi pada siswa.

Salah satu faktor yang memeprngaruhi prokrastinasi akademik adalah kontrol diri. Seorang siswa yang mampu

dalam mengontrol dirinya demi kesenangan-kesenangan yang dimilikinya akan bertanggung jawab pada tugas-

tugas akademik yang diberikan oleh guru dan segera mengerjakannya dengan baik. Sedangkan siswa yang tidak

mampu mengontrol dirinya akan menunda-nunda tugas yang diberikan guru.
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Hipotesis

Terdapat hubungan negatif antara kontrol diri dengan prokrastinasi akademik pada siswa. semakin tinggi kontrol

diri yang dimiliki siswa maka semakin rendah perilaku prokrastinasi akademiknya. Sebaliknya, semakin rendah

kontrol diri siswa maka semakin tinggi perilaku prokrastinasi akademiknya.
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Kajian Teori Prokrastinasi Akademik

Definisi prokrastinasi akademik menurut Waruru (2021), prokrastinasi akademik adalah perilaku seseorang

dalam menunda-nunda menyelesaikan suatu tugas akademik hingga melewati batas waktu yang ditentukan karena

melakukan kegiatan lain yang tidak berhubungan dengan tugas

Ciri-ciri prokrastinasi akademik menurut Ferrari dalam Muslimin (2018):

1. penundaan untuk memulai maupun menyelesaikan tugas yang dihadapi.

2. keterlambatan dalam mengerjakan tugas.

3. kesenjangan waktu antara rencana dan kinerja actual.

4. melakukan aktivitas lain yang lebih menyenangkan.
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Kajian Teori Kontrol Diri

Definisi Kontrol Diri Menurut Hurlock dalam Aisy dan Sugiyo (2021) kontrol diri adalah kemampuan

individu dalam membimbing, mengatur, dan mengarahkan bentuk-bentuk perilaku melalui pertimbangan kognitif

yang dapat membawa ke arah positif.

Aspek-aspek Kontrol Diri Menurut Averill dalam Prasetyo (2016) :

1. kontrol perilaku (kemampuan individu dalam menentukan siapa yang mengendalikan situasi dan kondisi atau

keadaan, diri sendiri, atau sesuatu diluar dirinya).

2. kontrol kognitif (kemampuan individu dalam mengolah informasi dengan menginterpretasi, menilai, atau

menggabungkan kejadian dalam kerangka kognitif).

3. kontrol keputusan (kemampuan individu dalam memilih hasil atau tindakan berdasarkan pada keyakinanya

atau persetujuannya).
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Metode Penelitian

1 

2 

3 

4 

Metode Yang Digunakan :

Kuantitatif Korelasional

Teknik Pengambilan Sampel :

Populasi Subjek Penelitian :

Sampel Subjek Penelitian :

proportionate stratified random sampling

Siswa SMK berjumlah 430 siswa terdiri dari 160 siswa kelas X, 

150 siswa kelas XI, dan 120 siswa kelas XII

perhitungan jumlah sampel menurut Issac & Michael dengan taraf

signifikasi 5%, sehingga menemukan jumlah sampel 203 siswa

yang terdiri dari 76 siswa kelas X, 70 siswa kelas XI, dan 57 siswa

kelas XII.
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Validitas dan Reliabilitas

Berdasarkan skala Prokrastinasi 

Akademik yang dikembangkan 

oleh Ferrari terdapat nilai 

validitas sebesar 0,302-0,644  

Validitas Prokrastinasi Akademik

Berdasarkan skala Prokrastinasi 

Akademik diperoleh nilai

reliabilitas sebesar 0,836

Reliabilitas Prokrastinasi Akademik

Berdasarkan skala Kontrol Diri

yang dikembangkan oleh 

Averill terdapat nilai validitas 

sebesar 0,314-0,532  

Validitas Kontrol Diri

Berdasarkan skala Kontrol Diri

diperoleh nilai reliabilitas

sebesar 0,804

Reliabilitas Kontrol Diri
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Hasil Penelitian
1. Uji Normalitas One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized Residual

N 203

Normal Parametersa,b Mean ,0000000

Std. Deviation 4,97561637

Most Extreme Differences Absolute ,089

Positive ,089

Negative -,044

Test Statistic ,089

Asymp. Sig. (2-tailed) ,001c

Asumsi:

Jika nilai signifikansi ≥ 0.05 maka

data terdistribusi normal, dan sebaliknya

Pada hasil uji normalitas diatas maka dapat diketahui nilai signifikansinya 0,001 

lebih kecil dari 0,05. sehingga dapat disimpulkan bahwa hubungan dua variabel

tersebut tidak berdistribusi normal.
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2. Uji Linieritas

ANOVA Table

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig.

Prokrastinasi 

Akademik * 

Kontrol Diri

Between 

Groups

(Combined) 5095,099 29 175,693 7,114 ,000

Linearity 4367,056 1 4367,056 176,815 ,000

Deviation from 

Linearity

728,043 28 26,002 1,053 ,402

Within Groups 4272,822 173 24,698

Total 9367,921 202

Berdasarkan pada tabel tersebut diatas, ditunjukkan dengan nilai Deviation from linearity 

sebesar 0,402, dimana nilai Sig. > 0,05 sehingga menyatakan adanya hubungan yang 

bersifat linier antara kontrol diri dengan prokrastinasi akademik.
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3. Uji Korelasi
Correlations

Kontrol Diri

Prokrastinasi 

Akademik

Spearman's rho Kontrol Diri Correlation Coefficient 1,000 -,623**

Sig. (2-tailed) . ,000

N 203 203

Prokrastinasi Akademik Correlation Coefficient -,623** 1,000

Sig. (2-tailed) ,000 .

N 203 203

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Berdasarkan hasil tersebut dapat diketahui

terdapat hubungan yang signifikan antara 

kedua variabel ditunjukkan dengan nilai 0,000. 

Hasil uji hipotesis menunjukkan korelasi 

antara variabel x dengan variabel y bertaraf 

kuat, ditunjukkan dengan nilai -0,623 Hasil 

tersebut menunjukan bahwa hipotesis yang 

diajukan diterima, semakin tinggi tingkat

kontrol diri maka semakin rendah tingkat

prokrastinasi akademik yang dilakukan siswa. 

Sebaliknya semakin rendah tingkat kontrol diri

maka semakin tinggi tingkat prokrastinasi

akademik yang dilakukan siswa.
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4. Koefisien Determinasi

Model Summaryb

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate

1 ,683a ,466 ,464 4,98798

Berdasarkan pada hasil analisis koefisien determinasi diatas didapatkan nilai Adjusted R 

Square (koefisien determinasi) sebesar 0,464. Diartikan bahwa pengaruh variabel kontrol 

diri terhadap prokrastinasi akademik pada siswa sebesar 46,4%. Sedangkan sisanya

sebesar 53,6% dipengaruhi oleh faktor lain yang bukan menjadi fokus penelitian ini.
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Pembahasan

1. Variabel kontrol diri dengan prokrastinasi akademik memiliki hubungan yang

berdistribusi tidak normal ditunjukkan dengan nilai uji normalitas sebesar 0,001.

2. Pada uji linier menunjukkan hasil yang linier dengan taraf signifikansi sebesar

0,402 < 0,05.

3. Pada uji korelasi menunjukkan adanya hubungan yang saling berkaitan dengan hasil

0,000 < 0,05. serta memperoleh tingkat kekuatan korelasi sebesar -0,623 yang berarti

hubungan variabel x dan y bertaraf kuat.
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Simpulan

Berdasarkan pada hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara kontrol diri dengan prokrastinasi akademik pada siswa SMK Informatika

dengan nilai koefisien korelasi -0,623 dengan nilai signifikansi 0,000 lebih kecil dari

(p<0,05). Hal tersebut menunjukan bahwa semakin tinggi kontrol diri siswa, maka semakin

rendah perilaku prokrastinasi yang dilakukan oleh siswa. sebaliknya, semakin rendah

kontrol diri siswa, maka semakin tinggi perilaku prokrastinasi siswa. Variabel kontrol diri

memberikan sumbangan sebesar 46,6% terhadap prokrastinasi akademik pada siswa. 

Sebagian besar subjek pada penelitian ini, memiliki tingkat kontrol diri pada kategori

sedang. Begitu pula dengan tingkat prokrastinasi akademik siswa pada kategori sedang.
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