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Pendahuluan

• Remaja sebagai generasi penerus bangsa sering terlibat
dalam perilaku maladaptif.

• Lingkungan yang tidak sehat dan kurangnya kontrol diri
memperparah situasi ini.

• Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kontrol diri remaja
dengan pelatihan.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Bagaimana efektivitas pelatihan kontrol diri dalam mengurangi
perilaku maladaptif pada remaja Karang Taruna Dusun X?
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Metode

• Jenis penelitian: Kuasi-eksperimen

• Sampel: Remaja Karang Taruna Dusun X

• Instrumen: Youth Self-Report (YSR)

• Analisis data: Uji T Berpasangan (Pre-Test dan Post-Test)
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Hasil

• Pre-test: Rata-rata skor maladaptif 103.111

• Post-test: Rata-rata skor maladaptif 64.583

• Ada penurunan signifikan dalam perilaku maladaptif setelah
pelatihan.
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Pembahasan

• Pelatihan kontrol diri berhasil meningkatkan pemahaman dan
penerapan kontrol diri.

• Perilaku maladaptif berkurang setelah pelatihan, sesuai
dengan teori yang menyatakan bahwa kontrol diri dapat
meminimalisir perilaku negatif.
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Temuan Penting Penelitian

• Pelatihan kontrol diri efektif dalam mengurangi perilaku
maladaptif pada remaja.

• Remaja lebih mampu mengelola emosi dan mengambil
keputusan secara lebih baik.
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Manfaat Penelitian

• Memberikan wawasan tentang pentingnya kontrol diri dalam
mencegah perilaku maladaptif.

• Dapat digunakan sebagai panduan dalam program pelatihan
serupa di lingkungan masyarakat lain.
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