UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH
SIDOARJO

i ; E
DiAR| 5IMI PEMCERAHAM BERSEM

Peningkatan Kontrol Diri Untuk
Mencegah Perilaku Maladatif Pada
Remaja Karang Taruna Dusun X

Oleh:
Mahasiswa: Firman [lham Ilahi
Dosen Pembimbing: Effy Wardati Maryam
Psikologi

Universitas Muhammadiyah Sidoarjo
September, 2024

@ wwwumsidaacid (O) umsida1912 W umsidat912 § mlammeayen @ umsidal912




Pendahuluan

Remaja sebagai generasi penerus bangsa sering terlibat
dalam perilaku maladapfif.

Lingkungan yang tidak sehat dan kurangnya kontrol diri
memperparah situasi ini.

Penelitian ini berfujuan untuk menmgka’rkon kon’rrol diri remaqja
dengan pelatihan. \ 4




Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Bagaimana efekfivitas pelatihan kontrol dirt dalam mengurangi
perilaku maladaptif pada remaja Karang Taruna Dusun Xe
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Metode

« Jenis penelitian: Kuasi-eksperimen

« Sampel: Remaja Karang Taruna Dusun X

« Instrumen: Youth Self-Report (YSR)

« Analisis data: Uji T Berpasangan (Pre-Test dan Post-Test)

< /

—— A | BrE i
> - 14 ! 3
& www.umsida.ac.id umsidal912 W umsida1912 § &gggﬁiﬁgdiyah € umsidal9i2

4
A7 B N




Hasil

Pre-test: Rata-rata skor maladapftif 103.111
Post-test: Rata-rata skor maladaptif 64.583

Ada penurunan signifikan dalam perilaku maladaptif setelah
pelatihan. .

L U Nommadeas (Shapire Wilk) Maldagat!

Tabel 3. Patred Sample T-Test
Tabei 2. Pawred Sampie I'-Text

Measure 1 Measuge 2 t df P Mean SE Cohen's | SE
Veour of Narsaley (38agire-Wilk) Difference | Difference | d Cohen's
d
wo Pre  Test | Post Test| 39.496 | 35 <001 | 38328 | 0915 6583 | 0899
Pre Maksdapeif Exparsen Poct Makdapuf Epecanen 09T 0180 Maladaptsf | Maladspnf |

Caratan; Lji t berpasanpan (Siudent’s 1-tes2).

Noox Sugaficant rewalts vagpest & devistion from sormualey

Dadan coga Patred Sacphe T-Tesr (Shapes WIIL) pode geoguiias pocouligg emigukias bl das

procknan beodinban normal {p = 01607 Maul poschen ey knieon peonakeas 9ot peeclone zams 50,05 Haswal upn Paired Semple I-Tost menveyukkan Sabrwa  besaran t sebesar 4,117 dan besaran p

weliaggs dva dangsrp bredunoim Dol den et AXEIA DAOALAL signafikan bermila 0,001 kurang dan 0,05, Hasil 1ts menumyukkan kalsy pemberian pelatiban kontrol din pada
kelompok skspenmen efeknf karena terdapat perbedasn yang sigaifikan antara sebehen dan sesudab dsbenkan
pelatthan

3 Stavstik Deskoptil

Tabel 4, Sransik Deskrwnf

N Mean sD SE Coefficient of
| Variation
| PreTest 3 1exin 5429 0905 0.05%
| Maladagud
| Post Test 36 64.553 &M osi2 0,075

Pads dana stahstxc yamg dipenleh tovdepm perbedann setclah pembenias. maten malsdspn dengan
mean pre-test gehesar 103111 dan mean posties sebesar 64 583 vang menugukian pegwcunan peolakn
waledagtif seiciab mencuna pelatiban
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« Pelatihan kontrol dir berhasil meningkatkan pemahaman dan
penerapan kontrol dirt.

 Periloku maladaptit berkurang setelah pelatinan, sesuai
dengan feori yang menyatakan bahwa kontrol din dapat
meminimalisir perilaku negatif.




Temuan Penting Penelitian

Pelatinan kontrol diri efektif dalam mengurangi perilaku
maladaptif pada remaja.

Remaja lebih mampu mengelola emosi dan mengambll
keputusan secara lebih baik.
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Manfaat Penelitian

Memberikan wawasan tentang pentingnya kontrol diri dalam
mencegah perilaku maladapfif.

Dapat digunakan sebagai panduan dalam program pelatihan
serupa di lingkungan masyarakat lain.
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