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Analisis Postur Tubuh dan Beban 
Kerja Mental Pada Operator Produksi

Dengan Metode Rapit Entire Body 
Assesment (REBA) Dan Modified 

Cooper Harper (MCH)



Pembuatan akun pada web 

https://jurnal.polbeng.ac.id/index
.php/ISI

Setelah masuk pada web 
jurnal, klik menu pilih

register 

Isi data seperti yang 
ada pada gambar

dibawah ini
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1. Pendaftaran Akun di Web Jurnal

https://jurnal.polbeng.ac.id/index.php/ISI
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2. Submission

1. Start

Centang semua kolom, setelah

itu arahkan kursor kebawah

dan klik “continue”
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2. Upload Submission

Setelah selesai pada kolom “start”, selanjutnya ke kolom “upload submission”

Pada gambar samping setelah

upload file sesuai dengan format 

template kemudian klik “article 

Text” setelah itu klik “ Countinue”



3. Metadata

Setelah proses upload selesai, Langkah selanjutnya akan

berada di Langkah “ Enter Metadata” seperti pada gambar

dibawah ini

Setelah mengisi kolom yang ada

di gambar tersebut, klik “save”. 



3. Proses Revisi

Setelah apload artikel selesai, tunggu
reviewer akan merevisi artikel dan hasil

revisi akan dikirim melalui email atau
bisa di lihat melalui akun web.

Setelah sudah mendapatkan pesan
email, klik link isi pesan yang ada di 

pesan masuk email atau melalui akun
web kita akan mengetahui apa saja

yang perlu diperbaiki pada artikel kita

Setelah diperbaiki, Kirim lagi hasil
perbaikan dari kita di kolom “workflow” 

pada bagian Submission sesuai id 
artikel kita
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Review

Revisi Masuk 

Melalui Akun 

WEB
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4. ACC Apload (LOA)

Setelah artikel di acc akan dikonfirmasi melalui Gmail untuk

ke tahap berikutnya untuk terbit jurnal. Seperti pada gambar

dibawah ini
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