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Pendahuluan

Kecemasan akademik ialah perasaan yang menyeramkan serta kecemasan kepada

kermungkinan kemungkinan yang hendak terjadi sampai mengganggu cara akademik
semacam pengerjaan kewajiban serta seluruh kegiatan yang lain yang berhubungan
dengan akademik. Kecemasan dianggap salah satu aspek penghalang dalam belajar
vang bisa mengganggu kemampuan fungsi-fungsi kognitif seseorang, seperti sulit
berkonsentrasi, sulit membuat rancangan, serta sulit menyusun jalan keluar

permasalahan, yang lazim diucap dengan kecemasan akademik.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana hubungan antara kecemasan

akademik dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Universitas

Muhammadiyah Sidoarjo




metode yang digunakan adalah kuantitatif dengan jenis korelasional. Penelitian
korelasional merupakan penelitian yang menguiji perbedaan karakteristik dari dua
atau lebih variabel atau entitas, hubungan antara variabel-variabel terjadi dalam

satu kelompok tertentu.

Adapun variabel yang digunakan dalam penelitian ini adalah Prokrastinasi Akademik
dan Kecemasan Akademik dengan Prokrastinasi Akademik yang merupakan variabel
bebas (X) dan Kecemasan Akademik merupakan variabel terikat (Y). Teknik

pengumpulan data menggunakan kuisioner dengan skala likert.
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Hasil

Tabel 1. Uji Normalitas
Shapiro-Wilk Test for Bivariate Normality
Shapiro-Wilk p
VARY - VAR X 0956 <.001

Data terdistribusi normal apabila memiliki nilai
signifikansi (p) lebih dari 0,05. Pada hasil
analisis di atas dapat diketahui bahwa nilai
signifikansi (p) = 0,001 (kurang dari 0,05) yang

berarti bahwa data terdistribusi tidak normal
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Gambar 1. Uji Linieritas

Berdasarkan hasil di atas dapat diketahui bahwa variabel kecemasan
akademik mempunyai hubungan yang linier dengan variabel prokrastinasi
akademik. Itu berarti kenaikan tingkat kecemasan akademik diikuti dengan

kenaikan prokrastinasi akademik pada mahasiswa.
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Tabel 2. Uji Hipotesis
Spearman's Correlations

Spearman'srho p
VARY - VAR X 0.703 < .001

Berdasarkan hasil tersebut dapat diketahui nilai koefisien korelasi (r)
sebesar 0,703 dengan signifikansi (p) 0,001 (<0,05). Hasil tersebut
menunjukkan bahwa terdapat hubungan signifikan antara kecemasan
akademik dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Universitas
Muhammadiyah Sidoarjo. Hasil tersebut menunjukkan bahwa hipotesis
vang diajukan diterima. Semakin tinggi tingkat kecemasan akademik
mahasiswa, maka semakin tinggi pula tingkat prokrastinasi akademik
mereka. Sebaliknya, semakin rendah tingkat kecemasan akademik

mahasiswa, maka semakin rendah pula tingkat prokrastinasi akademik

mereka.
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Tabel 3. Analisis Koefisien Desterminasi

Model Summary - VAR Y

Model R R?! Adjusted R2RMSE
Ho 0.000 0.000 0.000 16.920
H. 0.843 0.711 0.710 9.107

Pada hasil analisis tersebut dapat diketahui nilai R? =
0,710. Nilai tersebut berarti bahwa variabel
kecemasan akademik memiliki pengaruh sebesar 71%
terhadap prokrastinasi akademik mahasiswa baru.
Sedangkan sisanya vyaitu 29% merupakan faktor lain
yang memberi pengaruh terhadap variabel
prokrastinasi akademik dan bukan mejadi fokus pada

penelitian ini.
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Hasil

Tabel 5. Gambaran Responden Berdasarkan Tingkat Kecemasan akademik dan
Prokrastinasi akademik

Kategori Kecemasan Akademik Prokrastinasi Akademik
Jumlah Persentase Jumlah Persentase
Responden Responden
Rendah 9 4% 9 4%
Sedang 201 79% 208 82%
Tinggi 45 18% 38 15%
JUMLAH 255 100% 255 100%

Berdasarkan tabel di atas dapat disimpulkan bahwa terdapat 9 responden (4%) dengan tingkat kecemasan
akademik rendah, 201 responden (79%) dengan tingkat kecemasan akademik sedang, dan 45 responden (18%)
dengan tingkat kecemasan akademik tinggi. Sementara berdasarkan kategori prokrastinasi akademik dapat
disimpulkan bahwa terdapat 9 responden (4%) dengan tingkatan prokrastinasi akademik rendah, 208 responden

(82%) dengan tingkatan prokrastinasi akademik sedang, dan 38 responden (15%) dengan tingkatan prokrastinasi

akademik tinggi.
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Pembahasan

Berdasarkan hasil uji korelasi, dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan signifikan antara
kecemasan akademik dengan prokrastinasi akademik dengan nilai koefisien korelasi (r) sebesar dan
nilai signifikansi p= 0,001 (<0,05). Semakin tinggi tingkat kecemasan akademik, maka semakin tinggi
pula tingkat prokrastinasi akademik pada mahasiswa. Sebaliknya, semakin rendah tingkat kecemasan

akademik maka semakin rendah pula tingkat prokrastinasi akademik pada mahasiswa.

Pada penelitian ini, kecemasan akademik memiliki pengaruh sebasar 71% terhadap timbulnya
prokrastinasi akademik pada mahasiswa. Tingkat kecemasan akademik pada subjek penelitian berada
pada kategori sedang, begitu pula tingkat proktastinasi akademik juga berada pada kategori sedang.
Hasil tersebut berarti bahwa tingkat kecemasan akademik yang sedang dapat berpengaruh pada

timbulnya prokrastinasi akademik yang sedang pula.

IIIIIIIII
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Penelitian ini membuktikan bahwa terdapat hubungan signifikan antara kecemasan akademik
dengan prokrastinasi akademik mahasiswa Universitas Muhammadiyah Sidoarjo. Hal ini
berarti semakin tinggi tingkat kecemasan akademik, maka semakin tinggi pula tingkat
prokrastinasi akademik pada mahasiswa baru. Sebaliknya, semakin rendah tingkat
kecemasan akademik maka semakin rendah pula tingkat prokrastinasi akademik pada
mahasiswa. Variabel kecemasan akademik memberikan pengaruh sebesar 71% terhadap
prokrastinasi akademik. Sebagian besar subjek pada penelitian ini, memiliki tingkat
kecemasan akademik pada kategori sedang. Begitu pula tingkatan prokrastinasi akademik

pada sebagian besar subjek juga berada pada kategori sedang.

niversitas
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