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Pendahuluan

. Penjelasan skripsi.
. Pendahuluan prokrastinasi.
. Pengukuran melalui karakteristik atau indikator.
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. Dampak negatif prokrastinasi

! a : : e 1 ana~  universi tas .
UMSID @ www.umsida.ac.id umsidal912 3 umsidal912 f myhammadiyah © umsidaloi2 )




Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

bagaimana gambaran prokrastinasi pada mahasiswa di IAIN Kedirig
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Metode

Penelitian ini menggunakan metode
pendekatan kualitatif fenomenologi.

Variabel yang digunakan dalam penelitian ini adalah variable tunggal yaitu “perilaku
prokrastinasi akademik pada mahasiswa”.

Pada pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara yang terstruktur dan tidak
terstruktur, dokumentasi. Peneliti menguji keabsahan data dengan menggunakan
Triangulasi data dan triangulasi metode.
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Hasil analisis yang telah dilakukan ditemukan beberapa tema
yakni manajement waktu rendah, blaming others, task
avoidance, environmental disorganisation. Percaya diri kurang,
rasa tanggung jawab, motivasi tinggl, pengambilan keputusan,
keterikatan sosial tinggi, stress and fatigue, peningkatan diri

pada fugas, perfecsionism, prioritas diri rendah, pengaruh
teman sebaya, kemalasan, regulasi diri tinggi.
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Pembahasan

hasil penelitian ini menunjukkan faktor mahasiswa secara umum melakukan prokrastinasi
akademik selama menyelesaikan tugas akhir.

Manajemen waktu yang rendah menjadi penyebab terjadinya prokrastinasi akademik.

faktor prokrastinasi dipengaruhi oleh faktor internal dan eksternal. Pada faktor eksternal yaitu
polas asuh orang tfua dan kondisi lingkungan.

Prokrastinator akan mengaami kebingungan dengan target yang akan dicapai.

prokrastinasi disebabkan oleh beberapa karakteristik kepribadian, seperti menghindari,
gambaran diri negatif, dan perfeksionis.

Selain itu juga dari faktor kompetensi, faktor afeksi, dan faktor presepsi.

Strategi menurunkan prokrastinasi adalah dengan meningkatkan regulasi diri pada
mahasiwa.

Manajement waktu yang efektif membantu individu lebih produktif.
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Temuan Penting Penelitian

Penelitian inl menunjukkan bahwa tingkat prokrastinasi sangat
tinggi, hal ini disebabkan oleh ketidakmampuan mahasiswa dalam
mengatur waktu antara perkuliahan dan akfivitas di luar kampus.
Faktor lainnya antara lain faktor kemalasan, perfeksionisme,
dorongan lingkungan, dan kecemasan yang berkaitan dengan
evaluasi atau penilaian terhnadap pekerjaan akademik yang
dilakukan.
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Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian prokrastinasi akademik merupakan bentuk
penelitian rutin setiap satu tahun sekali, sebagai bentuk statistis
perkembangan rokrastinasi akademik di tempat perkuliahan.

Dengan adanya tindakan pencegahan prokrastinasi akademik,
persentase prokrastinasi akaemik mahasiwa akan menurun
setiap tfahunnya. sehingga prokrastinasi tersebut dapat ditekan.
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