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Pendahuluan
OME TV merupakan sarana komunikasi dua arah dengan fitur obrolan

video yang memudahkan pengguna untuk saling berkomunikasi. OME TV
memiliki fitur obrolon video yang memberikan pengalaman obrolan menjadi
lancar dan dapat dengan mudah berkenalan dengan orang baru. Maka dengan
itu membuktikkan bahwa OME TV termasuk salah satu media baru. Dan juga
platform media OME TV Sebagian besar yaitu Gen Z. dimana generasi Z
merupakan generasi yang suka mengeksploarasi diri dan menjadikan media
sosial sebagai sarana interaksi untuk menjalin pertemanan.

Penelitian ini menggunakan teori pengungkapan diri (Self Disclosure) menurut
Sidney Marshall Jourard.
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Rumusan Masalah

• Bagaimana self disclosure generasi Z pada media
OME TV

• Apa fungsi self disclosure pada generasi Z melalui
OME TV
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Metode

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif dengan teknik
pengambilan data menggunakan observasi yaitu participant observation,
dimana keterlibatan peneliti dalam pengumpulan data berupa observasi terlibat,
wawancara dan pendokumentasian. Dalam pengumpulan data peneliti
mengunakan aplikasi media OME TV yang ada dalam device handphone
Informan dalam penelitian ini sebanyak 7 orang yang termasuk pengguna OME
TV generasi Z. Dan dalam pemilihan informan tersebut menggunakan teknik
purposive sampling, dengan syarat berikut: 1) informan berjenis kelamin laki-
laki atau perempuan dengan rentang usia 18 hingga 25 tahun, 2) telah
menggunakan OME TV minimal 6 bulan.
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Dari hasil wawancara terhadap 7 informan, memiliki sifat
penyampaian dalam pengungkapan diri sesuai dengan teori
pengungkan diri (Self Disclosure) menurut Sidney Marshall Jourard,
yaitu

• Self Disclosure yang bersifat deskriptif

• Self Disclosure yang bersifat evaluative

• Self Disclosure bersifat afektif
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Dengan sifat penyampaian informasi tersebut,
pengungkapan diri memiliki tujuan sosial individu yaitu,

➢ Ekspresi diri

➢ Klarifikasi diri

➢ Pengembangan Relasional

➢ Validasi sosial

➢ Kontrol Sosial
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Self disclosure memiliki dimensi yang digunakan untuk mengukur tingkat
keterbukaan dalam beberapa aspek Aspek tersebut akan menjadi pembahasan
dalam mengukur bagaimana self disclosure generasi Z pada media OME TV.
dimensi self disclosure secara keseluruhan termasuk

▪ Jumlah (durasi dan frekuensi)

▪ Valensi

▪ Kecermatan dan Kejujuran

▪ Tujuan dan Maksud

▪ Keintiman
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Dari penelitian ini, fungsi self disclosure Gen Z pada media OME
TV merupakan sebagai wadah untuk berekspresi, mengenal individu
lain untuk membentuk suatu hubungan relasi dengan mengungkapkan
dirinya bahkan hal privasi tentangnya kepada pengguna OME TV
saat tahap pengenalan, dan selanjutnya ke tahap mengembangkan
sebuah hubungan. Sehingga memungkinkan sampai bertemu
langsung diluar media OME TV.
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Manfaat Penelitian
• Manfaat Teoritis

penelitian ini bisa dijadikan sebagai sumber referensi dalam penelitian selanjutnya mengenai
studi Ilmu Komunikasi, khususnya membahas keterbukaan diri generasi Z dalam bermedia
sosial, serta manambah kajian terkait keterbukaan diri dengan menggunakan teori
pengungkapan diri menurut Sidney Marshall Jourard

• Manfaat Praktis

penelitian ini diharapkan generasi Z untuk bisa selektif dalam hal keterbukaan diri, dan juga
bisa mengenal sifat- sifat keterbukaan diri yang dilakukan oleh pengguna media sosial
khususnya media OME TV.
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Kesimpulan
Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa Self Disclosure Gen Z Pada Media
OME TV cenderung memiliki sifat afektif dan sifat deskriptif terkait dengan
siapa dan bagaimana lawan bicaranya. Serta, dengan frekuensi penggunaan
OME TV yang cukup lama dan sering online di OME TV dapat memudahkan
pengguna untuk berinteraksi dengan pengguna lainnya tanpa ada rasa
canggung. pengungkapan diri tersebut dapat membentuk dan mengembangkan
hubungan pertemanan, sehingga memberikan pengalaman baru bagi pengguna
terutama generasi Z.
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