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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Apakah terdapat Pengaruh Terapi Hortikultura
untuk Meningkatkan Kepercayaan diri terhadap
Lansia di Sidoarjo ?
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Metode Penelitian
kuantitatif Pre eksperimental
Desain
One Group Pretest Posttest
Subjek Penelitian
3 Lansia di Liponsos
Instrumen
Skala Kepercayaan Diri (Lauster,
thn) memiliki 22 Aitem

Teknik analisis data
Uji Paired Samples T-Test
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Hasil

Uji Normalitas

Test of Normality (Shapiro-Wilk)
W P
0.938 0.520

Pengujian Hipotesis Penelitian

Tabel Paired Samples T-Test

Measure Measure T df p Mean SE

1 2 Difference Difference  Cohen'sd
PRE POST i
TEST © TEST 413 2 (112 -23.667 5.364 -2.547
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Pembahasan

Penelitian ini menunjukkan bahwa terapi hortikultura memberikan efek signifikan
pada lansia setelah dilakukan post test atau terapi hortikultura, dimana ada perubahan
peningkatan kepercayaan diri yang awalnya 51.1 menjadi 75.0 dari sebelum dengan
sesudah terapi hortikultura, kelompok pre test dan post test membuktikkan memiliki
perbedaan yang cukup signifikan secara statistic antara pre test dan post test (p < 0.05)
yang artinya Ha diterima dengan nilai p= 0.048 dan nilai cohen’s d menunjukkan
adanya efek yang besar yaitu 2.547 artinya memiliki efek yang sangat besar
berpengaruh pada terapi hortikultura.
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Temuan Penting Penelitian

Penelitian ini menjelaskan bahwa ada pengaruh besar terhadap terapi hortikultura untuk
meningkatkan kepercayaan diri terhadap lansia di Sidoarjo .

Lansia yang diberi terapi hortikultura lebih percaya diri karena terapi ini memiliki beberapa efek
positif yang dapat membantu meningkatkan kepercayaan diri.
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Manfaat Penelitian

Penelitian ini bisa memberikan pemahaman untuk meningkatkan kepercayaan diri terhadap lansia di
liponsos di Sidoarjo.
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