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Pendahuluan

Peran guru BK mengacu pada peran yang seharusnya dilakukan oleh
seorang konselor dalam kegiatan konseling, yang meliputi konselor
sebagal moftivator, pemimpin, inisiator, moderator, medigator, dan
evaluator . Banyak permasalahan yang dapat menimbulkan stres

oa}g guru BK. Dampak dari stres pada guru bimbingan konseling

ar

antargd lain motivasi menurun, kecemasan meningkadt, kecemasan
perlebinan, dan kesulitan berinteraksi dengan orang lain yang
perkonftribusi ternadap buruknya kinerjo

Mengacu pada topik masalah yang terpapar, maka diEerIuannyo
sebuah langkah pencegahan dalam berbagai bentuk seperti
engelolaan rasa stres yang di alami oleh guru BK agar tidak dapat
erjadi keadaan yang menjenuhkan maka perlunya dilakukan
diagnosa awal untuk mengelola rasa stres dengan diakukan nya
manajemen coping stres.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Bagaimana manajemen coping stres yang
dilakukan oleh guru BK dengan beban kerja
yang tidak ideal, sebagail langkah pencegahan
dalam pengelolaan rasa stres yang di alami
oleh guru BK agar tidak dapat terjadi keadaan
yang menjenuhkan .
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Penelitian ini menggunakan metodologi penelitian kualitaftif
deskriptif. Pendekatan ini berfujuan untuk menjabarkan tentang
sebuah fenomena atau kejadian sosial secara detail dengan
menafsirkannya dalam sebuah konteks, pengalaman serta

sudut pandang pihak-pihak yang terlibat
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Sebuah usaha atau tindakan yang dilakukan untuk mengurangi
Mmaupun mengatasi stres yang berasal dari luar maupun dalam
merupakan penerapan dari coping stres. Coping stres itu sendiri
terbagi menjadi dua jenis, 1) Coping psikologi adalah reaksi
tindakan penerimaan individu terhadap ancaman yang
dirasakan dan efektif tidaknya strategi coping dalam
mengatasinya. 2) Coping psikososial merupakan reaksi psikosial
yang diterima oleh individu dikarenakan adanya stimulus stres.
Dari hasil wawancara dan observasi penelitian menemukan
adanya perencanaan dalam kegiatan manajemen coping
stress yang dilaksanakan dengan melakukan proses

oerencanaan, Organising,Pelaksanaan, Controling dan Evaluasi
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Secara keseluruhan, penerapan pendekatan manajerial ya

ferstruktur dalam pengelolaan stres di kalangan guru BK Teloh berhasil
menunjukkan peningkatan signifikan dalam kesejahteraan mereka.
Program-program yang diterapkan, seperti teknik relaksasi dan
manajemen waktu, felah membanfu mengurangi fingkat stres dan
meningkatkan efekfivitas kerja. Meskipun demikian, proses
implementasi masih menghadapi beberapa tantangan. Masalah
yang teridentifikasi meliputi ketidakcocokan beberapa teknik coping
dengan kebufuhan individu guru BK dan beban kerja yang finggi
yang mengganggu waktu yang dialokasikan untuk kegiatan
relaksasi. Oleh karena itu, penfing untuk terus melakukan
penyesuaian dan perbaikan dalam program coping stres agar dapat
mengatasi kekurangan ini dan memastikan bahwa setiap guru BK
mendapatkan manfaat maksimal dari stfrategi yang diterapkan
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