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Pendahuluan

Masa remaja lalah keadaan peralihan dari masa remaja ke masa dewasa. Pubertas
adalah salah satu tahap perkembangan yang ditandai dengan pematangan alat kelamin
dan tercapainya kesuburan, dan salah satu ciri pubertas perempuan adalah dimulainya
menstruasi pertama, menstruasi sendiri merupakan peristiwa alami yang terjadi pada
wanita normal yang terjadi karena lapisan rahim telah terkelupas. Menstruasi juga
dapat diartikan dengan pendarahan yang berkala, biasanya terjadi sebulan sekali. Ada
beberapa gangguan menstruasi, salah satunya ialah dismenore. Dismenore adalah
kondisi menstruasi yang dapat menganggu aktivitas belajar
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Bagaimana
gambaran derajat
dismenore di SMA
Dharma Wanita 1
Gedangan

Bagaimana Penanganan
dismenore cara
farmakologi dan
nonfarmakologi di Sma
Dharma Wanita 1
Gedangan




Desain Penelitian Analisis Data

¢ Diskriptif

» Kuantitatif : W
Populasi Penelitian

** Remaja Putri kelas X di SMA Dharma Wanita 1
Gedangan

Instrumen Penelitian

+»» Kuisioner dan NRS

X
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Hasil

® Tabel 3.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik usia Siswi di SMA Dharma Wanita 1 Gedangan

10-11 Tahun
12-13 Tahun 16 34,8 43,5
14-15 Tahun 5 10,9 54,3
16-17 Tahun 21 45,7

Total 46 100,0 100,0
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Hasil

® Tabel 3.2 Distribusi Frekuensi Upaya Penanganan Dismenore Secara Farmakologi dan Nonfarmakologi di SMA
Dharma Wanita 1 Gedangan

— _ L

Kompres Hangat

Jamu Kunyit 34 73.9 73,9
Lotion Penghangat 5 10,9 10,9
TOTAL 46 100,0 100,0
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Hasil

Tabe) 3.3 Distribusi Derajat Dismenore Dengan Upaya Penanganan Secara Framakologi dan
Nonfarmakologi Yang dilakukan Oleh Siswi di SMIA Dharma Wanita 1 Gedangan

w P J = . Lotion Total

| Kompres Hangat amu Kpnyit S
Nyerl Ringan l 29 l 3l
Nyerl Sedang 5 5 0 10
Nyeri Berat l 0 4 5
Total 7 34 5 46
% 15,2 73,9 10,9 100




Xabgel 3.4. Tabulasi Silang mmmmmmﬂm Dervajat Dismenore
Setelah Dilakukan Upayva Penanganan Secara s : : L Yang Dilakukan Oleh Siswi di
SMNMA Dharma Wanita 1 Gedangan.

. Upayva Penanganan Upaya Penanganan Total
Deraj Rismenore dengan Dismenore Jamu Dismenore dengan
at Kompres Hangat Kunyit Lotion Penghangat
MNyeri
Disme Pretest Postrest Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Posttesr
enore.
Tidal 5
Nyeri 0 5 O 32 O 4 0 41
MNveri
. 1 2 29 2 1 1 31 5
Ringan
Nyeri
Sedang 5 0 5 ] O (0] 10 0
Nyert 0 0 0 4 0 R 0
Berat
Total 7 7 34 34 5 5 46 46
15.2 15.2 73,9 73,9 10.9 10.9 100 100
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Kerangka Teori

Penanganan Dismenore

Keterangan .

Farmakologi Dismenore

Di te“tl : ® Asam mefenamat
®  Naproxen E— Dismenore Primer

Tidak Diteliti :

® by profen Dismenore Sekunder

Berpengaruh :

v

¢ Non Farmakologi

Jamu kunyit

Ekstrak jahe Penurunan Dismenore
Kompres hangat

Senam
Akupuntur

Akupresure

Kompres dingin

Musik Klasik
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Kerangka Konsep

Variable Independen Variabel Dependen

Penanganan Dismenore

. Penurunan Dismenore
primer

v
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SIDOARTO
FAREULTAS ILMU EESEHATAN

SURAT PERNYATAAW BERSEDIA MENJADI RESPONDEN
(INFE.OMED COMNSENT)
Setelah mendapatlkan informasi dan penjelazan dari panelifi, sava yang bertanda tangan dibawah 1ni -
MNama
Usia
Eelas
Alamat

Menyatakan berzedia / tidak bersedia berpartizipazi zebagal responden penelitian vang akan
dilakukan eleh Prigi Dewi Gita A vang berjudul *Pepanszanan Dismepors Primer Dengap, Cara
Earmakplogi dan um Di 5MA Dharma Wanita 1 Gedangan®™.

Dremikian surat kesadiaan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan sebenar-benarnva, tanpa ada paksaan
dar pthak manapun.

Eezponden Iizhaziswa,

{ )] (Poei Dawn Gitz A)
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Instrumen

KUISIONER

PENANGANAN DISMENORE PRIMER DENGAN CARA FARMAKOLOGI DAN
NONFAEMAKOLOCGI DI SMA DHARMA WANITA 1 CEDANGAN

Tsilah. idsntitas dif ki iontites. & 2 diri,z0d
Identitas Diri
1. WamaLengkap
2. MenarchaTlzia Partama Haid

3. Lama Haud,

A, Numeric Rating Scale (NRS)
Pengukuran sehelum dilakulean penanzsnsn

Petunjuk pengizian:

Berilah tanda silang (30) pada salzh satu anglka dibawah ini yang mengzambarkan tingkat nyeri yang
anda rasakan pada saat mengalami nyeri haid (dismenore). Semakin besar angka semalkin berat
leeluhan.

afEhEEEEEE

> > > Nveri Tidzk
::i:n.k Yoyeri Nyeri Nveri Terkontrol
: Fingan Sedang Barat
Keterangan:
a : Tidak zda keluhan nyer haid’kram pada perut bagian bawah
1-3 : teraza koam pada perut bagian bawah, masih dapat ditzhan , masih dapat melakukan akfivitas,
maszth dapat berkonzentrasi belajar
4.8 « taraes brawe mads wemd hasian hanssh meer memveshar s vinesane borane wafen walan

7-9 : Terasa kram berat pada perut bagian bawzh, menyebar ke pinggang, paha atau punggung,
tidak nafsn makan, muezl badan lemas, tidak kuat beraktivitas, tidak dapat berkonsentrazi
belajar

10 : Terasa kram berat sekali pada perut bagian bawah menyebar ke pmeggang kaki dan punggung,

tidak man makan, mual mumtah, sakit kepala, badan tidak ada tenaga, tidak bisa berdin atan
bangun dan tempat tidur, tidak dapat beraktivitas, terkadang sampal pingsan

B. Pesangauan Saat Dismenore

Petunjuk pengizian:
Berilah tanda ceklist (') pada pilihap.yang sesai dengan pilihan suda mangenal penangaan
gyan menstruash (dismenare)
No| Pertanyaan Jawahan
Ya Tidak
Penaneanan Dismenore,

1| St e meneslarei dissnors saya
mealakukan kompres dingin pada perut
[bagian bawah

2 | Saateana mensalamd dismansre sa
wangkonannsd extra jaha asam jawa

wmandegarkan. sk blasik.

4 | Ssatsum mensalar dsmanere 30,
maladodkan knprmiur,

L

3 | Seatsana mansslan dismianore sARa,
wnlakodan Aoupresuss,

6 | Baatzap menzalami dismenore, saya
mamberi buli-buli panas di atas perut
53R Imangkonsynsl jamu

B | Saatsans mensalard dismrnpre A,

senam

9 | Saatsaamanssland dismanpre sxa,
manzoleskan minvak sahe/lotion
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10 | Sast saya fispepars saya
mepzhonsmnaehat(dsem mafoanat,
Tbuprefen, Naproxen, dil )

C. Numeric Rating Scale (NRS)
Pengukuran zezndah dilakokan penanganan,

Petunjuk pengizian:
Berilah tanda silang (3{) pada zalzh satu angka dibawah ini yang menggambarkan tmgkat nyven vang
anda raszkan pada saat mengalami nyen haid (dismenora). Semakin besar angka semakin berat keluhan

L L E B 0 E

> > > Nveri Tidzk
Ei[_’:: Nyeri Neyeri Myeri Terkaatrol
: Eingan Sedang Eerat
Keterangan:

a : Tidak ada keluhan nyen haid kram pada perut bagian bawah

1-5 : teraza kram pada perut bagian bawah, mazih dapat ditahan , masih dapat melakukan aktivitas,
masth dapat barkonzentrazi balajar

4-6 : terasa kram pada perut bagian bawszh, nyeri menyebar ke pingzang, kurang nafin makan,
sebagian aktivitas dapat tersanzeu, sulit 'zuzah berkonsentrasi belajar

75 : Terasza kram berat pada perut bagian bawzh, menyebar ke pinggang, paha atan pungzuns,

tidak nafiu makan, muzl, badan lemas, fidak kuat beraktivitas, tidak dapat berkonsentrazi
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