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Pendahuluan

Masa remaja ialah keadaan peralihan dari masa remaja ke masa dewasa. Pubertas

adalah salah satu tahap perkembangan yang ditandai dengan pematangan alat kelamin

dan tercapainya kesuburan, dan salah satu ciri pubertas perempuan adalah dimulainya

menstruasi pertama, menstruasi sendiri merupakan peristiwa alami yang terjadi pada

wanita normal yang terjadi karena lapisan rahim telah terkelupas. Menstruasi juga

dapat diartikan dengan pendarahan yang berkala, biasanya terjadi sebulan sekali. Ada

beberapa gangguan menstruasi, salah satunya ialah dismenore. Dismenore adalah

kondisi menstruasi yang dapat menganggu aktivitas belajar
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Bagaimana
gambaran derajat
dismenore di SMA 
Dharma Wanita 1 
Gedangan

Bagaimana Penanganan
dismenore cara
farmakologi dan 
nonfarmakologi di Sma
Dharma Wanita 1 
Gedangan



4

Metode

➢ Kuantitatif

Desain Penelitian
Analisis Data

Populasi Penelitian

❖ Remaja Putri kelas X di SMA Dharma Wanita 1 

Gedangan

❖Diskriptif

Instrumen Penelitian

❖Kuisioner dan NRS
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Hasil
• Tabel 3.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik usia Siswi di SMA Dharma Wanita 1 Gedangan

Usia Frekuensi % Cumulative Percent

10-11 Tahun 4 8,7 8,7

12-13 Tahun 16 34,8 43,5

14-15 Tahun 5 10,9 54,3

16-17 Tahun 21 45,7

Total 46 100,0 100,0
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Hasil
• Tabel 3.2 Distribusi Frekuensi Upaya Penanganan Dismenore Secara Farmakologi dan Nonfarmakologi di SMA 

Dharma Wanita 1 Gedangan

Upaya Penanganan Frekuensi % Cumulative Percent

Kompres Hangat 7 15.2 15,2

Jamu Kunyit 34 73.9 73,9

Lotion Penghangat 5 10,9 10,9

TOTAL 46 100,0 100,0
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Hasil
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Kerangka Teori
Keterangan

Di teliti : 

Tidak Diteliti : 

Berpengaruh : 

• Farmakologi

• Asam mefenamat

• Naproxen 

• Ibu profen

• Non Farmakologi

• Jamu kunyit

• Ekstrak jahe

• Kompres hangat

• Senam 

• Akupuntur

• Akupresure

• Kompres dingin

• Musik Klasik

Dismenore Sekunder

Dismenore Primer

Penurunan Dismenore

Penanganan Dismenore

Dismenore
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Kerangka Konsep

Variable Independen Variabel Dependen

Penanganan Dismenore 

primer
Penurunan Dismenore
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Instrumen



12

Instrumen
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