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Pendahuluan

Berdasarkan survey awal Konsenftrasi diperlukan di Salah satu cara untuk
yang dilakukan pada setiap kegiatan manusia, meningkatkan
lembaga pendidikan konsentrasi merupakan konsentrasi pada anak
Taman Kanak-Kanak (TK) ‘ hal yang penting dalam ADHD adalah dengan
difemukan salah safu proses belajar. Kurangnya - menggunakan terapi
siswa dengan diagnosa konsentrasi dapat bermain (play therapy)
é\DHD yang kesulitan menyebabkan hambatan dengan permainan
erkonsentrasi J :
alam proses belajar bunchems.
mengajar.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Apakah bermain bunchems menggunakan pendekatan
reinforcement efektif dalam membantu meningkatkan
konsentrasi pada anak ADHD ¢
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Metode

Metode Penelifian :
Kuantitatif Kuasi Eksperiment Bentuk Eksperimen :

Subjek Tunggal (single Model A-B
subject research)

Analisis Data :
Pengumpulan Data Visual Grafik

Observasi dan Dokumentasi e Analisa Dalam Kondisi

e Analisa Antar Kondisi
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Hari Pengamatan Mengambil Bunchems Sesuai
Instruksi (Warna)

1 Senin, 4 Desember 2023 2
BAS EI_I N E (A) 2 Selasa, 5 Desember 2023 2
3 Rabu, 6 Desember 2023 2
4 Kamis, 7 Desember 2023 3
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1 Senin, 11 Desember 2023 3
2 Selasa, 12 Desember 2023 3
3 Rabu, 13 Desember 2023 5
'|' R E AT M E N T ( B ) 4 Kamis, 14 Desember 2023 5
5 Jumat, 15 Desember 2023 5
6 Senin, 18 Desember 2023 5
7 Selasa, 19 Desember 2023 5
8 Rabu, 20 Desember 2023 5
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Hasil

Grafik 1. Kondisi Baseline dan Intervensi pada Indikator Grafik 2. Gambaran Estimasi Kecenderungan Arah
Mengambil Warna Bunchmes Sesuai Instruksi
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Hasil

Tabel 1. Hasil Analisis Dalam Kondisi Tabel 2. Hasil Analisis Antar Kondisi

Mengambil Warna Bunchems Sesuai Instruksi

Kondisi

Baseline (A) Treatment (B) Perbandingan Kondisi Mengambil Warna Bunchems

Sesuai Instruksi

Panjang Kondisi 4 8

Estimasi Kecenderungan / __!_,,.-s!!’" Jumlah Variabel 1

Arah
(+) (+)
0% 0%
Kecenderungan Stabilitas / /
Tidak stabil Tidak stabil Estimasi Kecenderungan
Arah
(+) (+)
Jejak Data — —
) o Perubahan K d
- - erubahan Kecenderungan . . :
Level Stabilitas dan Variabel Variabel Stabilitas Variabel ke Tidak Stabil
Rentang 3_2 5_3
Perubahan Level 2-3 4-5

Perubahan Level 3-5
Level Change (-2)

(Level Change) (+1) (+2)
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Pembahasan

* pengenalan warna termasuk dalam perkembangan kognitif, melalui penglihatan dalam
bentuk (warna) dapat membuat anak merasakan dan mengungkapkan rasa keindahan
dari adaanya warna tersebut. Melatih konsentrasi dengan warna dapat dilakukan
dengan berbagai jenis kegiatan seperti mewarnai, melukis dengan jari, dan
membedakan warna dengan bunchems dapat mengeksplorasi kemampuan anak
(Hilmawati, 2021)

* Burrhus Frederic Skinner mengatakan reinforcement dapat menguatkan perilaku yang
diharapkan dengan memperkuat stimulus yang diberikan secara berulang-ulang agar
dapat memperkuat respon yang dikehendaki (Zurianda, 2022)

* Penggunaan reinforcement positif berpengaruh pada perilaku hiperaktit anak ADHD
(Husna & Marlina, 2024)

* Menggunakan reinforcement dalam bermain bunchems dapat meningkatkan
konsentrasi pada anak dengan gangguan ADHD (Putri & Widiastuti, 2019)
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Temuan Penting Penelitian

1. Permainan bunchems bisa digunakan untuk meningkatkan
konsentrasi anak dengan masalah serupa (ADHD) dan anak
berkebutuhan khusus

2. Pendekatan reinforcement dapat digunakan untuk mendorong
anak menjadi lebih baik dalam menyelesaikan fugasnya
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Manfaat Penelitian

1.Membantu anak ADHD untuk lebih fokus dan bisa
berkonsentrasi saat belajar

2.Dapat membantu guru dan shadow pada saat mendampingi
belajar siswa ADHD dalam proses belajar-mengajar di sekolah

3.Membantu guru dalam menciptakan media belajar yang

efektif dan cara baru
4.Dapat diaplikasikan dengan mudah
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