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PENDAHULUAN

[Lo’ror Belakang ]

® Rokok merupakan hasil produk olahan berbahan dasar tembakau yang dibentuk cerutu
(Kemenkes, 2022)

®* Dalam sebatang rokok setidaknya terkandung 4000 bahan zat aktif dan yang diketahui beracun
terdapat 400 zat, dan dari 400 zat beracun tersebut, diketahui 43 zat diantaranya dapat memicu
pertumbuhan kanker (Marieta & Lestari, 2021).

®* Global Adult Tabacco Survey (GATS) pada tahun 2021 yang dikemukakan oleh Kementrian
Kesehatan (Kemenkes), jumlah perokok di Indonesia mengalami peningkatan jumlah, yaitu dari
60,3 juta pada tahun 2011 menjadi 69,1 juta orang pada tahun 2021

¢ Selain dari kendaraan bermotor, paparan CO pada bekerja bengkel ini juga berasal dari
kebiasaan merokok, sehingga paparan CO pada pekerja bengkel ini semakin tinggi

® Kadar COHb dalam darah diukur menggunakan metode Hinsberg-Lang dan kadar hematokrit
diukur dengan metode automatic Hematology analyzer
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PENDAHULUAN

l Penelitian Terdahulu l
Judul Penelitian Peneliti, Tahun Terbit Hasil Penelitian
|dentifikasi Paparan CO, Kebiasaan, dan Dari 16 responden, 4 non-perokok kadar
Kadar COHb Dalam Darah Serta Keluhan COHbnya 2,14%, dan 12 responden yang
Kesehatan Di Basement Apartemen Dewanti, 2018 perokok memliki kadar COHb tertingginya
Waterplace, Surabaya adalah 8,59%

Kadar hematokrit : 4 (12,12%) responden
kadar hematokrit tinggi, 14 responden
(42,42%) normal, 15 responden (45,45%)
rendah

Hubungan Kadar Hemoglobin dan Nilai

Hematokrit Pada Perokok Akfif el & Jengiee, 020

Dari 55 responden, 18 orang (32,7%) kadar

Rokok dan Pengaruhnya Terhadap Rangkuti & Aktalina hematokrit normal, 34 orang (5,5%) kadar
Darah 2023 hematokrit rendah, 3 orang (5,5%) kadar
hematokrit tinggi
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PENDAHULUAN

®* Rumusan Masalah :

Apakah terdapat hubungan antara kadar COHb dengan hematokrit dalaom darah pekerja
bengkel dengan kebiasaan merokok aktif berdasarkan lama merokok?

* Tujuan:

Untuk mengetahui hubungan kadar COHb dengan hematokrit dalam darah pekerja bengkel

yang memiliki kebiasaan merokok akftif di daerah Kecamatan Gondang berdasarkan lama
merokok

* Manfaat:

lptek : Memberikan gambaran tentang hubungan kadar COHb dan hematokrit
dengan kebiasaan merokok aktif, dapat menjadi acuan untuk penelitian
selanjutnya

Institusi : Menjadi data informasi pendukung serta edukasi

Masyarakat : Memberikan informasi mengenai pengaruh merokok terhnadap kadar COHb
dan hematokrit
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Tinjauan Pustaka

Bab 1 Bab 3

® Karbon monoksida merupakan senyawa yang berasal dari pembakaran tak

sempurna dan memiliki sifat tak bewarna, tak berbau, tak memiliki rasa,

volumenya lebih ringan dibandingkan dengan udara, mudah terbakar, dan
sangat beracun apabila terhirup (Tri, 2017)

p Rokok merupakan salah satu produk hasil olahan yang berbahan dasar

Tgmbokou yang memiliki Igondungon utama yang berbahaya bagi tubuh :
nikoftin, tar, karbon monoksida

Klasifikasi perokok : perokok aktif dan pasif

« COHb merupakan karbon monoksida yang masuk ke dalam tubuh lalu
berikatan dengan hemoglobin darah

Hematokrit salah satu parameter pemeriksan untuk menentukan presentase
kadar sel eritrosit terhadap volume darah dalam 100 ml darah

* Nilai normal kadar COHb < 5% dan kadar hematokrit (pada laki-laki) 40-48%
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Tinjauan Pustaka

Bab 3

U T

|| Amoniak Formaldehida (.

Faru - Paru

| I
[ CiOHb ][ Hematokrit ]

Gambar 1.5 Rerangka Berpolor Hubungan Kadar COHB dan Hematoloot, Dengan Belaasaan erokook
Aktif D Daerzh Kecamatan Gondang,

Egterancan -
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Tinjauan Pustaka Bab 1 Bab 3

[ Hipotesis ]

HO = Tidak terdapat hubungan antara kadar COHb dengan Hematokrit pada

pekerja bengkel kebiasaan merokok aktif di daerah Kecamatan Gondang

Ha = Terdapat hubungan antara kadar COHb dengan Hematokrit pada pekerja

bengkel dengan kebiasaan merokok aktif di daerah Kecamatan Gondang
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Metode Penelitian Bab 1 Bab 2

Desain Penelitian :
Cross Sestional
Tempat dan Waktu Penelitian
Laboratorium Biologi Molekuler dan Laboratorium Patologi Klinik FIKES UMSIDA,
dilaksanakan dalam rentang waktu + 1 bulan, yakni pada bulan Mei 2024
Populasi dan Sampel

Populasi : pekerja bengkel di daerah kecamatan Gondang yang merupakan
perokok aktif

Sampel : quota sampling, jumlah sampel 40 yang memenuhi kriteria :

- Inklusi : Laki — laki, bersedia menjadi responden, pekerja bengkel di area
Kecamatan Gondang, perokok aktif dengan lama merokok 1-5
tahun dan 5-10 tahun

- Ekslusi : Perempuan, bukan pekerja bengkel di area Kecamatan Gondang,
bukan perokok aktif
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Metode Penelitian Bab 1 Bab 2

Alat dan
Bahan

A|OT : box ice danice gel, torniquet, alcohol swab, kapas kering, jarum spuit, tfabung vacutainer

EDTA, inkubator, tabung reaksi, mikropippet, yellow tip, pippet ukur, bulb, hematology analyzer,

spektrofotometer UV - VIS, APD (handscoond, masker), kuisioner

T
Bahan : NH,OH 0,1%, Na,S,0,, sampel darah pekerja bengkel
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Metode Penelitian [ Prosedur Kerja ] Bab 1 Bab 2

Penentuan kadar COHb dengan menggunakan metode Hinsberg-Lang

a) Menyiapkan 2 tabung reaksi yang masing-masing tabung diberi label A
(reagen) dan B (reagen sampel)

b) Mengisi elenmeyer dengan larutan NH,OH 0,1% sebanyak 20 ml dan sampel
darah sebanyak 10 ul, kemudian homogenkan

c) Memippet larutan dari Erlenmeyer ke tabung reaksi A dan B masing-masing

sebanyak 4 m| ‘
d) Menambah Na,S,0, sebanyak 20 mg ke dalam tabung reaksi B, kemudian ok ﬁ
dihomogenkan ,.

e) Tabung reaksi label A dan B diinkubasi selama 8 menit pada suhu 37°C
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Metode Penelitian [ Prosedur Kerja ] Bab 1 Bab 2

f) Mengukur absorbansi larutan pada tabung reaksi A dan B dibaca pada

Spektrofotometer UV-Vis dengan panjang gelombang 414,2 nm
g) Kadar COHb dihitung dengan menggunakan rumus sebagai berikut:

Kadar COHb = —%— x 6.08%
AATHD
Keterangan :
AA = hasil dari pengukuran absorbansi reagen dari tfabung A

AArHb = hasil dari pengukuran absrobansi standart sampel dari tabung B
6,08 = faktor konversi persen saturasi CO dalam hemoglobin
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Metode Penelitian [ Prosedur Kerjo ] Bab 1 Bab 2

Penentuan kadar hematokrit menggunakan metode automatic, yaitu dengan
cara :

a) Pada alat hematology analyzer, memasukkan nama sampel, nomor
pemeriksaan, nama pemeriksa, lalu tfekan ok

b) Memasukkan sampel ke alat dengan melalui jarum pada alat hingga alat
berbunyi “beep”

c) Tunggu penghitungan hasil dan hasil pemeriksaan otomatis tercetak pada
kertas printer

d) Baca hasilnya dengan tulisan ‘HCT' (hematokrit)
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Metode Penelitian Tahapan Penelitian Bab 1 Bab 2

[ Pengisian inform corsent oleh responden

:

Pengisian kuisioner secara tertulis oleh
responden

h 4
[ fMelakukan makrosampling pada responden

PMengukur kadar COHBb dan hematokrit darah ]
=

l

Menulis hasil pemeriksaan serta

mengkategcorikan hasil pengisian kuisioner

|

[ Anmalisis data damnm penafsiran hasil analisis data

umsidal912 13
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Metode Penelitian Bab 1 Bab 2

Analisis Data
Teknik Pengumpulan Data :

Data Primer Uji Kolerasi two tail

4N

Ethical Clearance yang digunakan dalam
penelitian ini merupakan Ethical Clearance untuk
penanganan sampel darah manusia dari vena
sesuai dengan kriteria inklusi yang diperoleh dari
RSUD Dr. Wahidin Sudiro Husodo dan telah
dinyatakan layak etik dengan Nomor
29/KEPK/KEPK-RWSH/EA/2024

Etika Penelitian

X
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Metode Penelitian [ Jadwal Penelitian ] Bab 1 Bab 2

No Regiatan Jadwal Pelaksanaan Kegiatan
Jan Feb Mar Apr Mea Jum Juml

1 MMensusun dan
pengaizan judul
proposal

2 Pengajuan proposal

Seminar proposal

L

- Refianan

5 Pencumpulan data

& Analizis data
7 Pensyusunan laporan
8 Saidang hasil penslitian
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Hasil dan Pembahasan

11-13 Tahua 3

Hasil pengumpulan data karakteristik lama merokok pada tabel 1T menunjukkan bahwa
terdapat 20 responden memiliki kebiasaan merokok aktif seloma 1-5 tahun, dan 20
responden lainnya memiliki kebiasaan merokok aktif selama 5-10 tahun. Pada kategori
kadar hematokrit didapatkan hasil normal 24 responden dan kadar hematokrit rendah
sebanyak 16 responden pada karakteristik kadar COHb didapatkan kadar 40 responden
memiliki kadar COHb yang tinggi dengan kadar tertingginya sebesar 11% serta kadar
terendahnya 9%. Pada data lama bekerja pekerja bengkel didapatkan 20 responden
bekerja selama 1-5 tahun, 17 responden bekerja seloma 6-10 tahun, dan 3 responden
bekerigselgma 11-13 tahun.
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UMS":)D( @& www.umsida.ac.id umsida1912 3 umsida1912 f é}ﬁ;&iﬁfgdiyah © umsida1912




Hasil dan Pembahasan

Tests of Normality
Kolmogaorov-Smirnoy® Shapiro-Wilk
Statistic df S0, Statistic df Si.
KadarCOHh 328 40 000 704 40 000
KadarHematolkrit 14 40 045 956 40 124
LamaMerokok 338 40 000 637 40 000

Dari uji normalitas Shapiro-Wilk didapatkan data tidak terdistribusi
normal dengan sig.(p-value) < 0,05 untuk kadar COHb dan lama merokok,
sedangkan pada kadar hematokrit terdistribusi normal yakni nilai sig. (p-
value) > 0,05 (0,124). Maka test selanjutnya untuk data kadar COHb dan
Hematokrit dengan lama merokok akan dilanjutkan dengan uji kolerasi
non-parametrik Rank-Spearman two tail.
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Correlations

Hasil dan Pembahasan

KadarHemato LamamMeroko
KadarCOHhb crit k
Spearman's rho  KadarCOHhb Caorrelation Coefficient 1,000 Jd14 -1
Sig. (2-tailed) ) 484 487
M 40 40 40
kKadarHematokrit  Correlation Coefficient 14 1,000 - 054
Sig. (2-tailed) 484 ) 740
M 40 40 40
LamaMerokok Correlation Coefficient -1 -,054 1,000
Sig. (2-tailed) A48T 740 .
M 40 40 40

« Pada hasil uji data kolerasi Rank-Spearman diatas didapatkan hasil antara kadar COHb terhadap
lama merokok nilai correlation coefficient didapatkan (r= -,121), yakni tingkat hubungan yang
sangat lemah dan negatif. Maka dapat disimpulkan Ha ditolak dan HO diterima, tidak ada
hubungan antara kadar COHb dengan lama merokok pekerja bengkel di kecamatan gondang

« Hasil penelitian ini tidak sejalan dengan penelitian [12] dengan judul "Hubungan Antara
Kebiasaan Merokok Dengan Kadar Karbon Monoksida (CO) Perokok” yang menyatakan bahwa
terdapat hubungan yang bermakna antara lama merokok dengan kadar CO pada perokok
dengan kekuatan korelasi sangat kuat (r=0.755).

« Kadar COHb dalam darah dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor, seperti banyaknya rokok
yang dikonsumsi dalam satu hari, paparan gas monoksida yang bersumber dari asap kendaraan,
suatu kondisi kesehatan responden, dan lain sebagainya
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Hasil dan Pembahasan

Correlations

KadarHemato LamamMeroko
KadarCOHh krit k
Spearman’'srtho  KadarCOHh Caorrelation Coefficient 1,000 Jd14 =121
Sig. (2-tailed) ) 484 467
¥ 40 40 40
KadarHematokrit  Correlation Coefficient 14 1,000 -,054
Sig. (2-tailed) 484 ) 740
¥ 40 40 40
LamaMerokok Correlation Coefficient -1 -,054 1,000
Sig. (2-tailed) A48T 740 .
¥ 40 40 40

« Pada hasil uji data kolerasi Rank-Spearman diatas didapatkan hasil antara kadar
Hematokrit terhadap lama merokok nilai correlation coefficient didapatkan (r= -
,054), yakni tingkat hubungan yang sangat lemah dan negatif. Maka dapat
disimpulkan Ha ditolak dan HO diterima, tidaok ada hubungan antara kadar
hematokrit dengan lama merokok pekerja bengkel di kecamatan gondang.

« Hal ini tidak sejalan dengan penelition yang dilakukan oleh Nuradi dan Jangga
yang menyatakan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara kebiasaan

merokok dengan kadar hematokrit pada perokok aktif. Kadar hematokrit dapat

dipengaruhi oleh beberapa faktor, yakni suatu kondisi kesehatan, faktor nutrisi-yang
dikonsumsi, dan lain sebagainya.
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Informed Comzent
A, Lembar Bamielasan Peosliban.

Namz Peneliy, _: Ditha MMarsels Alva dz=rahra

R — 2013353300030

Alamat — Druwsun Pads, Dreza Padi, Eescamatan Gondang, Kabupatan
hlojokerto, Jawa Timwor

Tadul Penslitian - Hubunzan Kadar Eazhoksibemozlobm (COHb) dan Hematokxt
Pada Eskepa Bepnglel Dengan Eelnasaan berpkak AknfDh
Daerah Eesamnatan Gondans.

Pamnelit adalab zoahasisum. Program D4 Telpeloz Labamatenwoms. adis
Fakultas Dmy Kesehatan Umiversitas Muhammadivah Sidparjo. Pepsliian ini
mepakan salah s3in wianat Syma mensvak salar saniana- Feuslitvn herburan. wniuk
menzziah badar GO dan Hematolbrit dalam daxzh. Sahohonzan denzan pepelitian
vamg zkan dilabmban. penalit memnbean bafsrsadiaan resnquder. vnink. bermarinsinasi
dalam penelitian inl

Panelitan i dilaknkan dengan caramencentanz sudah pedanyaam vang tertera.
pada kpisiomsr mensanzi bergpa lama responden mergkok. kemmdizn mpelalonkan
prazedx, persanbilan darah 1espanden. denzan capa -

1) Melakukan palpas uniuk mencan pembulnh. dash, yame bandak deambul
darabma

1) Memassns tourniquet di lepgap dan dilen aleohol sfan],

3) Mepusuk area yang {2lab dibersiblan menssnpakan ok bemudian dismhal

darabmye sehanuak = 5 oo

4) WMelapas toumniquet pada lenzap. kermmdian menatlklaonn. serfa e ivn bekas
msnkikan laum. wensawaken banas bamns.

Lembar Parsatuynan Rezponden [Tiformed Conrenr)
dava vang bertanda tangan dibawah ini -
MamaEode Sampel o e

hiamyvatakan bersadiz menjadi responden pada penelitian vang di lakukan nlah -

Iawss = Ditha Marsals Alys A=eahes

Bim _- 201335300030

Alamat - Duson Padi, Desa Padi, Kecamatan Gondang, Kabupatan hMojokerto, Jawa
Timar

Responden panelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenal
zegala =samnatn vang berbubungzan dengan penelitian tersebut. Oleh karena iftu zava
(bersedia’tidak bersedia®) secara sukarsla untuk menjadi subyek penclitian dengan
panih kazadzran sarts tanpa keterpaleeaan

Diemikizn permyatazn i zava buat dengan sabenamva tampa tekanan dar pihak

mManapir.

Hari dan Tans=al - Tanda Tangan
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KUISIONER PENELITIAN SKRIPSI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SIDOARJO

“Hubungan Kadar Karboksihemoglobin (COHb) dan Hematokrit Pada Pekerja
Bengkel Dengan Kebiasaan Merokok Aktif Di Dacrah Kecamatan Gondang”

Assalamualaikum/Selamat Pagi/Siang, saya adalah mahasiswa Fakultas [Imu
Muhammadiyah Sidoarjo semester 7, yang saat ini sedang

Keschatan Universitas
“Hubungan Kadar Karboksihemoglobin

melakukan penelitian skripsi yang berjudul
(COHb) dan Hematokrit Pada Pekerja Bengkel Dengan Kebiasaan Merokok Aktif Di
Daerah Kecamatan Gondang”. Kuesioner yang responden pegang ini merupakan salah
satu alat bantu yang mendukung untuk mendapatkan data tentang berapa lama
responden telah memiliki kebiasaan merokok. Tidak ada jawaban yang benar atau salah
dalam pengisian kuesioner ini. Semua jawaban dan identitas responden akan
dirahasiakan. Saya ucapkan terima kasih atas keja sama dan partisipasi yang teman-
teman berikan

1. Berapalamakah kebiasaan merokok saudara?

1-5 tahun

b. 5-10tahun
2. Berapa lamakah saudara bekerja di bengkel?

2 rawwn

TTD Respopden

—
-
—

umsidal91z
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Lampiran 2

KUISIONER PENELITIAN SKRIPSI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SIDOARJO

“Hubungan Kadar Karboksihemoglobin (COHb) dan Hematokrit Pada Pekerja
Bengkel Dengan Kebiasaan Merokok Aktif Di Daerah Kecamatan Gondang”

Assalamualaikum/Selamat Pagi/Siang, saya adalah mahasiswa Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Sidoarjo semester 7, yang saat ini sedang
melakukan penelitian skripsi yang berjudul “Hubungan Kadar Karboksihemoglobin
(COHb) dan Hematokrit Pada Pekerja Bengkel Dengan Kebiasaan Merokok Aktif Di
Daerah Kecamatan Gondang”. Kuesioner yang responden pegang ini merupakan salah
satu alat bantu yang mendukung untuk mendapatkan data tentang berapa lama
responden telah memiliki kebiasaan merokok. Tidak ada jawaban yang benar atau salah
dalam pengisian kuesioner ini. Semua jawaban dan identitas responden akan

dirahasiakan. Saya ucapkan terima kasih atas kerja sama dan partisipasi yang teman-
teman berikan
1. Berapa lamakah kebiasaan merokok saudara?

a. 1-5tahun

(8) 5-10 tahun
2. Berapa lamakah saudara bekerja di bengkel?

6 dn\wn

TTD Respsmden

( NV T,
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Dokumentasi

N P .
UMS":)? @ www.umsida.ac.id umsida1912 Y umsidal1912 f ;r’ri\}za:ﬁrtﬁgdiyah € umsidal912 -




UMmsi

DARI SINI PENCERAHAN BERSEMI



	Default Section
	Slide 1: “Gambaran Kadar Karboksihemoglobin (COHb) Dan Hematokrit Pada Pekerja Bengkel Dengan Perokok Aktif Berdasarkan Lama Merokok Di Daerah Kecamatan Gondang, Mojokerto, Jawa Timur Pada Tahun 2024”

	Bab 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4

	Bab 2
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7

	Bab 3
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15: Bab 1
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19

	Lampiran
	Slide 20: Referensi
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23: Dokumentasi
	Slide 24


