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Pendahuluan
Berdasarkan suvery awal peneliti menemukan fenomena yang terjadi di 

MTS Hasyim Asy’ari Gempol, dengan hasil wawancara diperoleh data 
bahwa tidak ada kejadian siswa membolos untuk berangkat sekolah, akan 
tetapi dari keseluruhan siswa yang duduk di kelas 8 dan 9,  sebagian 
besarnya sering bolos pelajaran, membuat kegaduhan saat jam pelajaran 
berlangsung, dan tidur di kelas. Hal ini menunjukkan bahwa siswa masih 
memiliki semangat untuk berangkat ke sekolah  hanya saja siswa kurang 
memiliki motivasi untuk mengikuti kegiatan belajar saat itu. 

Regulasi diri memiliki peran terhadap motivasi belajar. Yang mana bisa 
dikatakan bahwa siswa yang tidak mampu meregulasi dirinya akan 
berpengaruh terhadap turunnya motivasi belajar dalam dirinya. 
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

1. Mengapa motivasi belajar penting?

2. Apa penyebab motivasi belajar menurun ?

3. Bagaimana cara meningkatkan motivasi belajar?
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Metode

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif eksperimen dengan
desain penelitian penelitian berbentuk pre-post. Survey awal
menggunakan metode wawancara kepada 3 Bapak/Ibu Dewan Guru 
dan 3 Siswa untuk menggali masalah

Alat ukur dalam penelitian ini menggunakan skala likert yang diadopsi 
dari skala motivasi belajar milik muzsalifah Zahrotul jannah, analisa data 
menggunakan jenis analisa uji T berpasangan menggunakan JASP
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Hasil
1. Dinyatakan bahwa data motivasi belajar terdistribusi normal dengan hasil

P=0.589 > 0.05

2. Dinyatakan terdapat perubahan efek yang besar (berpengaruh) dalam 
perubahan motivasi belajar setelah mengikuti psikoedukasi dengan hasil 
P = 0.001 < 0.05, cohen’s d = 1.320

3. Dinyatakan terdapat peningkatan yang signifikan dengan hasil rata-rata 
pretest 42.500 – posttest 48.594
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Pembahasan

Pada penelitian ini menunjukan terdapat hubungan posisitf antara
psikoedukasi regulasi diri dengan motivasi belajar siswa, perolehan data uji
signifikasi dengan nilai 0.586 dari tingkat signifikasi 0.05 bisa dinyatakan 
bahwa HO dapat diterima, peneliti juga menemukan perubahan tingkatan 
motivasi belajar siswa dari nilai pretest sebesar 42.500 dan posttest sebesar 
48.594, sehingga dapat dinyatakan bahwa siswa menerima materi 
psikoedukasi regulasi diri dengan baik. 
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Manfaat Penelitian

Dapat mengetahui pengaruh regulasi diri dalam peningkatan
motivasi belajar siswa sehingga siswa dapat menerapkan materi
psikoedukasi mengenai cara meregulasi diri yang baik untuk
keberhasilan proses belajarnya. 
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