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Pendahuluan

Memasuki masa remaja, banyak perubahan yang harus terjadi. seperti cara berpikir, perasaan emosional, perubahan

lingkungan sosial, dan ketertarikan terhadap hal-hal baru. Banyak perubahan ini perlu diperhatikan karena memasuki

masa perubahan dalam hal tekanan social, akademis, dan pertemanan. Selain itu remaja cenderung muncul perasaan

ingin tahu yang tinggi (high curiosity) rasa ingin bertualang, menjelajahi segala sesuatu dan mencoba segala sesuatu

yang belum pernah di rasakan atau dialami, dengan cara mengembangkan potensi-potensi yang ada dalam dirinya.

Ketika remaja mampu dalam mengolah potensi yang dimilikinya secara baik akan kearah positif akan menghasilkan

hal yang baik seperti prestasi dan penghargaan. Sementara yang tidak mampu mengembangkan potensi dirinya secara

tepat maka akan muncul gejala stres mudah marah, kehilangan minat dalam belajar, nilai menjadi rendah, dll yang jika

berkelanjutan maka akan menimbulkan banyak hal negatif pada tubuh seperti fisik yang melemah, mudah marah,

berperilaku onar atau menjadi penyendiri, hingga self harm menurut primalita Self-harm atau self-injury akan menjadi

salah satu opsi para remaja untuk mengobati rasa emosional yang bergejolak dalam diri.
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Lanjutan

Maka dari itu dukungan dari sekitar sangat di butuhkan dengan dukungan dari sekitar akan memunculkan sebuah

pemikiran yang positif terhadap pembelajaran akademik yang akan dihadapi. Dengan dukungan emosional, dukungan

penghargaan, dukungan informatif dan dukungan instrumental dari seorang teman akan menciptakan berbagai perasaan

yang timbul seperti perasaan nyaman, perasaan seperti diperdulikan, dihormati, dan diberikan bantuan Ketika butuh bantuan

bagi yang penerimanya. Dukungan sosial membutuhkan sebuah proses yang penting untuk dilakukan yaitu proses

komunikasi interaktif dengan lingkungan sosial, hal ini sangat berpengaruh pada kesejahteraan psikologis seseorang karena

melalui komunikasi seseorang dapat dukungan sehingga mencegah kesehatan mental seseorang akan memburuk yang

akhirnya akan menjadikan individu lebih optimis dan berfikir positif dalam menjalani kesehariannya.Penelitihan ini lebih

berfokus dan bertujuan untuk melihat sejauh mana dukungan sosial akan mengurangi stres yang dirasakan oleh seseorang.
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Rumusan masalah & Tujuan penelitian

Rumusan Masalah

• Apakah terdapat Hubungan antara Dukungan Sosial dengan Stress Akademik
pada pelajar di sma Al-islam Krian?

Tujuan Penelitian

• Untuk menguji apakah terdapat Hubungan antara Dukungan Sosial dengan Stres

Akademik Pada pelajar di sma Al-islam Krian.
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Metode penelitian 

• Jenis penelitian pada penelitian ini yaitu menggunakan pendekatan kuantitatif

Jenis penelitian 

• Populasi: siswa/siswi SMA Al-Islam Krian

• Sampel : 213 responden

Populasi dan sampel 

• Menggunakan teknik simple random sampling

Teknik pengumpulan data 

• Uji validitas dan realibilitas
• Uji normalitas dan linieritas
• Uji analisis kolerasi dengan menggunakan statistical package for the social sciences (SPSS)

Metode Analisis data 
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Hasil Penelitian

Berdasarkan hasil uji skala yang telah dilakukan terdapat 24 aitem (sig=0,00<0,05) dari skala dukungan

sosial dan 31 aitem (sig=0,00<0,05) dari skala stress akademik yang mengartikan dapat dilakukan

penelitian lebih lanjut.

Uji Validitas dan Reliabilitas

Berdasarkan dari hasil uji normalitas yang telah dilakukan dapat diketahui bahwa nilai signifikansi

variabel dukungan sosial 0,82 > 0,05 dan variabel stres akademik sebesar 0,200 > 0,05 maka dapat

disimpulkan bahwa nilai residual dari data yang ada berdistribusi normal.

Uji Normalitas

Berdasarkan dari hasil uji linier yang telah dilakukan dapat diketahui bahwa nilai signifikansi 0,735 >

0,05 maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan linier antara kedua variabel.

Uji Linieritas
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Hasil Penelitian

Berdasarkan dari hasil uji kolerasi yang telah dilakukan dapat diketahui bahwa tingkat signifikansi

sebesar 0,01 < 0,05 dengan pearson correlation sebesar -0,225 maka dapat disimpulkan terdapat korelasi

negative antara dukungan sosial dengan stress akademik namun sangat lemah.

Uji kolerasi
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Pembahasan 

o Hubungan antara dukungan social dengan stres akademik ( nilai sig. 0,01 < 0,05 dengan sehingga

terdapat korelasi antara dukungan sosial dengan stres akademik.)

o Hasil penelitian menunjukkan pearson correlation – 0,225 yang mengartikan terdapat hubungan negatif

antara dukungan sosial dengan stres akademik, meskipun nilainya cukup signifikan namun sangat

lemah dengan jumlah 213 responden.

o Dukungan social berpengaruh terhadap stress akademik pada pelajar di SMA Al-Islam Krian
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Manfaat Penelitian

o Manfaat Teoriti :

Diharapkan penelitian ini dapat menambah pengetahuan terkait dukungan sosial dan

stres akademik

Manfaat Praktis :

Diharapkan dapat menjadi bahan masukan bagi peneliti-peneiti selanjutnya mengenai

dukungan social dan stres akademik
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