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Pendahuluan

Skala Pure Procrastination Scale (PPS) digunakan untuk mengukur
kecenderungan menunda pekerjaan, khususnya pada pelajar. 
Skala ini didasarkan pada tiga aspek: pengambilan keputusan, 
implementasi, dan ketepatan waktu. PPS sudah diadaptasi ke
beberapa bahasa dan terbukti handal. Prokrastinasi akademik
dapat berdampak negatif pada siswa, seperti nilai turun, 
kesulitan mengerjakan tugas, dan kesehatan mental terganggu. 
Penelitian selanjutnya berencana untuk mengadaptasi PPS ke
Bahasa Indonesia dan mengujinya pada siswa SMA di Jati
Agung.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

1. Seberapa baikkah reliabilitas dan validitas skala PPS ketika
diadaptasi ke dalam Bahasa Indonesia dan diterapkan pada
siswa SMA Jati Agung?

2. Seberapa tinggi tingkat prokrastinasi akademik siswa SMA Jati
Agung?
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Metode

Metode yang digunakan yaitu kuantitatif, di mana penelitian ini
mengumpulkan dan menganalisis data berupa angka. Populasi
dalam penelitian ini merupakan seluruh siswa SMA Jati Agung
dengan jumlah partisipan sebanyak 250 individu dengan teknik
pengambilan sampel acak sederhana (Simple Random 
Sampling/SRS). Alat ukur yang akan digunakan peneliti
merupakan adaptasi dari Piers Steel yaitu Pure Procrastination 
Scale (PPS) berbentuk rating scale yang semula berbahasa
asing kemudian disesuaikan dengan bahasa, budaya, dan
lingkungan di SMA Jati Agung. Metode analisis yang digunakan
adalah Cofirmatory Factor Analysis (CFA) menggunakan
software Lisrel.
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Hasil
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Hasil
 

Variabel 
Indikator 

Loading 
Factor e 

CR AVE T-Value Validitas Reliabilitas 

Aspek 
keputusan 

KEP1 0.86 0.250 0.864 0.681 15.840 Valid Reliabel 

KEP2 0.85 0.270   15.520 Valid 

KEP3 0.75 0.430   13.260 Valid 

Aspek 
implementasi 

IMP1 0.89 0.210 0.923 0.706 17.520 Valid Reliabel 

IMP2 0.82 0.330   15.390 Valid 

IMP3 0.78 0.390   14.470 Valid 

IMP4 0.88 0.230   17.320 Valid 

IMP5 0.83 0.310   15.720 Valid 

Aspek 
ketepatan 
waktu 

KET1 0.93 0.140 0.891 0.674 18.510 Valid Reliabel 

KET2 0.76 0.420   13.69 Valid 

KET3 0.78 0.400   14.16 Valid 

KET4 0.81 0.350   14.9 Valid 
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Hasil
No.. Statistik. Nilai. Standar Fit. Keterangan. 

 
1. Chi-Square, p. 

143.98 
(p=0.00) 

p > 0.05 Tidak fit 

2. RMSEA. 0.084 < 0.08 Fit 

3. RMR. 0.070 < 0.10 Fit 

4. Standar RMR. 0.051 < 0.10 Fit 

5. GFI. 0.91 > 0.90 Fit 

6. AGFI. 0.87 0.80 < AGFI < 0,9 Fit 
7. NFI. 0.95 > 0,90 Fit 
8. NNFI. 0.96 > 0,90 Fit 
9. CFI. 0.97 > 0,90 Fit 
10. IFI. 0.97 > 0,90 Fit 
11. RFI. 0.93 > 0,90 Fit 
12. PNFI. 0.73 > 0.00 Fit 
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Pembahasan

Hasil analisis CFA menunjukkan bahwa model tiga faktor Skala
Prokrastinasi Akademik menunjukkan kesesuaian yang baik
dengan data, dibuktikan dengan nilai Chi-square (χ²) yang 
signifikan (p < 0,05), indikator kesesuaian model (GFI > 0,90, AGFI 
> 0,80), kesalahan perkiraan yang rendah (RMSEA < 0,08), dan
kesesuaian komparatif yang tinggi (CFI > 0,90). Hal ini
menunjukkan bahwa model tiga faktor Skala Prokrastinasi
Akademik valid dan dapat digunakan untuk mengukur
prokrastinasi akademik.
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Pembahasan

Lebih lanjut, hasil analisis menunjukkan bahwa nilai Construct 
Reliability (CR) untuk ketiga aspek Skala Prokrastinasi Akademik
yaitu keputusan, implementasi, dan ketepatan waktu tergolong
baik, dengan nilai CR berturut-turut sebesar 0,864, 0,923, dan
0,891. Jika ditinjau dari hal tersebut, maka reliabilitas internal 
ketiga aspek Skala Prokrastinasi Akademik baik karena memiliki
nilai CR yang lebih besar dari 0,70.
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Temuan Penting Penelitian

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa model tiga factor 
Skala Prokrastinasi Akademik memiliki validitas konstruk yang baik
dan dapat digunakan untuk mengukur tingkat prokrastinasi
akademik pada siswa SMA.
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Manfaat Penelitian

• Mengadaptasi dan menguji kemungkinan bahwa PPS dapat
digunakan sebagai alat ukur prokrastinasi terhadap siswa di 
SMA.

• Memudahkan peneliti untuk penelitian selanjutnya karena
masih terbatasnya skala PPS yang telah diadaptasi ke dalam
Bahasa Indonesia.
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