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Latar Belakang 

Usaktiana et al, 
2016 Hal ini disebabkan karena

tulang belakang sering kali

mananggung beban yang 

tubuh tanpa kita sadari 

pada saat kita melakukan

kegiatan sehari-hari

seperti ketika bekerja. 

(usaktiana et al 2016)

Menurut penelitian yang

dilakukan oleh Tintin Sukartini,

dkk (2020) pengendara ojek

online di Surabaya didapatkan

bahwa sebagian besar

pengendara motor ojek online

tersebut mengalami Low Back

Pain memiliki riwayat dari usia

30 tahun dengan durasi kerja

lebih dari 8 jam perhari

Nyeri punggung bawah atau bisa 

disebut juga dengan Low Back 

Pain (LBP) merupakan suatu 

kondisi atau gejala dimana nyeri 

pada daerah lumbrosacral, yang 

disebabkan oleh inflamasi, 

degenaratif, trauma, dan 

pekerjaan yang mengharuskan 

untuk duduk lama.  

Latar Belakang 

karena durasi lama berkendara yang

melebihi batas yaitu 8-17jam/perhari

dan faktor resiko terbesar yang

mempengaruhi Low Back Pain pada

driver ojek online. dapat terjadi akibat

dari tidak seimbangnya antara usia,

jam kerja, dan total jarak yang sudah

ditempu dengan posisi berkendara yang

tidak ergonomis. (Sylvano1, 2021)
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RUMUSAN MASALAH : 

Adakah hubungan durasi lama kerja dengan keluhan nyeri punggung bawah pada 

pengendara motor ojek online 
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TUJUAN PENELITIAN : 

Tujuan Umum 
• Penelitian ini memiliki tujuan mengetahui hubungan durasi lama kerja per hari 

dengan keluhan nyeri punggung bawah Non Spesifik 

Tujuan Khusus 
• Mengetahui adanya hubungan durasi lama kerja per hari pada pengemudi motor 

ojek online dengan keluhan nyeri punggung bawah non spesifik 
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MANFAAT PENELITIAN : 

Manfaat Bagi 
Fisioterapis  

• Sebagai sarana edukasi yang berguna bagi Kesehatan untuk mencegah terjadinya nyeri punggung 
bawah terutama dipicu oleh durasi lama kerja per hari  

Manfaat Bagi 
Masyarakat  

• Sebagai informasi bermanfaat mengenai Upaya perbaikan lama berkendara sehingga dapat 
mengurangi terjadinya keluhan nyeri punggung bawah yang dipicu durasi lama kerja per hari 
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MANFAAT PENELITIAN  : 

Manfaat Bagi 
Institusi   

• Sebegai tambahan refrensi diperpustakaan khususnya mengenai resiko keluhan nyeri punggung 
bawah yang dipicu durasi lama kerja khususnya pada pengemdi ojek online 

Manfaat Bagi 
Pendidikan   

• Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan wawasan mengenai 
keluhan nyeri punggung bawah yang dipicu oleh durasi lama kerja khususnya pada 
pengemudi ojek online  
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KAJIAN TEORI  

Go-jek merupakan pelopor ojek online di Indonesia dan menjadi terbesar untuk saat ini, dan bernaung di bawah  Perusahaan PT. 

Go-jek Indonesia. 

OJEK ONLINE 

Low Back Pain Non 

Spesifik    

low back  pain non spesifik adalah keluhan muskolokeletal yang sering terjadi dengan ditandai nyeri lebih dari satu 

hari yang terletak di antara tepi bawah tulang rusuk dan lipatan pantat. Rasa sakit tersebut tidak memiliki penyebab 

pasti dan tidak dapat di telusuri ke peristiwa tertantu. Penyakit ini bisa bersifat akut atau kronis jika berlangsung terus 

menerus lebih dari 3 bulan. 
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KAJIAN TEORI  

Struktur anatomi yang digunakan secara berlebihan atau akibat sekunder trauma atau deformitas, yang menyebabkan timbulnya 
stress atau strain pada otot, tendon dan ligament. Dari segi anatomis dan fungsional tulang belakang merupakan struktur 
penyangga tubuh dan kepala serta selalu terlihat dalam berbagai sikap tubuh dan gerakannya. (Esya Adetia Tenderin, 2023)

ANATOMI 

ANANTOMI LBP 

LBP Non Spesifik adalah keluhan muskoloskeletal yang sering menyebabkan nyeri gerak dan hypomobile pada segmen lumbal, 

sumber nyeri umumnya terjadi pada facet join dan otot. lima vertebra yang membentuk kurva cembungg kearah anterior yaitu 

corpus vertebra yang dilapisi tulang rawan
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KAJIAN TEORI  PREVELENSI  

Menurut Word Health Organization 

(WHO) pada tahun (2022) menyatakan 

bawah gangguan muskoloskeletal di 

dunia berjumlah 1,71 miliyar sedangkan 

kejadian Low Back Pain (LBP) 

merupakan masalah kesehatan ke 3 di 

dunia antara lain osteoatrithis di tahun 

2022 berjumlah 17,3 juta orang. 

(Karisma Adi Mastuti, 2023)

    

Kepolisan Republik Indonesia (Porli) 

mencatat, jumlah kendaraan bermotor 

di Indonesia mencapai 152,51 juta 

unit hingga 31 Desember 2022. Dari 

jumlah tersebut di dapatkan sebanyak 

126,99 juta unit atau 83,27 juta 

kendaraan bermotor di Indonesia 

merupakan mobil penumpang. Lalu, 

ada 5,76 juta kendaraan berjenis 

mobil beban di Indonesia hingga 

akhir tahun lalu. Sadya 2022 

(DataIndonesia.id.2022)

Bedasarkan Depkes RI (2018). 

Prevelensi penyakit muskuloskeletal 

di Indonesia yang pernah di diagnosis 

oleh tenaga kesehatan yaitu 11,9% 

dan bedasarkan diagnosa atau gejala 

yaitu 24,7%. Jumlah penderita nyeri 

punggung bawah di Indonesia tidak 

diketahui pasti, namun diperkirakan 

antara 7,6% sampai 37%. Bedasarkan 

data Depkes RI (2018), terdapat 

26,74% penduduk usia 15 tahun ke 

atas yang bekerja mengalami keluhan 

dan gangguan kesehatan. (Kemenkes 

RI,2019).
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KAJIAN TEORI  
Faktor Resiko  

Faktor lama duduk   

Faktor Usia   Faktor IMT   Faktor Durasi Kerja   

Faktor Status Merokok     Faktor Posisi Kerja    Faktor Aktifitas Fisik Olahraga    
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Pengukuran yang terstandar dan memenuhi kaidah psikometri pada suatu alat ukur yang

bersifat self – report sering digunakan karena di anggap lebih mudah, bermakna klinis,

valid dalam mengukur status Kesehatan, gejala dan fungsi (Witkwski et al., 2020)

KAJIAN TEORI  

PENGUKURAN LBP 

Kusioner Owestry 

Disabilty Index (ODI) 

Owestry Disabilty Index 

(ODI) 

Skor Kategori 

0% - 20% Minimal 

Disability 

21% - 40% Moderate 

Disability 

41% - 60% Severe 

Disability

61% - 80% Crippled 

81% - 100% Bed Bound

Dalam ODI, tercantum 10

persoalan yang

menggambarkan keadaan

stabilitas NPB. Tiap – tiap

keadaan mempunyai nilai 0

sampai dengan nilai 5,

sehingga jumlah nilai

optimal secara keseluruan

ialah 50 poin.

Isi Kusioner Owestry 

Disabilty Index (ODI) 

1. Insensitas nyeri 

2. Perawatan diri (mandi,berpakian 

dll

3. Aktifitas mengangkat 

4. Berjalan 

5. Duduk 

6. Berdiri 

7. Tidur 

8. Aktivitas seksual (bila 

memungkinkan 

9. Kehidupan sosial 

10. Berpegian atau melakukan 

perjalanan 
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KAJIAN TEORI  

Hubungan Durasi Lama kerja  

dengan keluhan LBP 

Dengan tingginya penggunaan ojek online hal ini pengemudi ojek online sering kali menghabiskan waktu mengendarai sepeda 
motor. Dalam undang – undang no. 22 tahun 2009 disebutkan pengemudi kendaraan bermotor umum bekerja maksimal 8 jam 
perhari dan wajib beristirahat paling singkat setengah jam setelah mengemudi selama 4 jam berturur–turut. 
Semakin lama durasi kerja atau semakin lama seseorang mengalami faktor resiko keluhan nyeri punggung bawah semakin besar 
pula untuk mengalami LBP di karenakan nyeri punggung merupakan penyakit kronis yang membutuhkan waktu lama untuk 
berkembang dan menimbulkan manifestasi klinis. (Muhammad Agung Satrio, 2020)
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KERANGKA BERPIKIR   

KERANGKA BERPIKIR   
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KERANGKA KONSEP   KERANGKA BERPIKIR   KERANGKA KONSEP   
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HIPOTESIS   

Ha • Adanya hubungan durasi lama kerja pada pengemudi motor ojek online dengan 
keluhan LBP non spesifik 

Ho 
• Tidak ada hubungan durasi lama kerja pada pengemudi motor ojek online dengan 

keluhan LBP non spesifik 



17

RANCANGAN

PENELITIAN

BAB I 

PENDAHULUAN  

RANCANGAN PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan rancangan kuantitatif dengan 

desain studi cross- secsional Dimana peneliti mengukur hasil 

pada para peserta penelitian pda saat yang bersamaan 
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BAB I 

PENDAHULUAN  
vTEMPAT

PENELITIAN

Penelitian dilakukan

di pangkalan ojek

online di wilayah

Sidoarjo

WAKTU

PENELITIAN

Penelitian dilakukan

pada bulan Januari

JENIS DAN 

SUMBER DATA 

   POPULASI 

PENELITIAN

   Populasi dalam

penelitian ini adalah

pengemudi ojek online

yang berada wilayah

Sidoarjo.

BESARAN 

SAMPEL  

   Jumlah sampel yang akan di

yaitu 97 sampel diambil

dengan menggunakan metode

kuesioner. Bedasarkan inklusi

dan ekslusi

KRITERIA INKULSI

1) Pengendara yang bersedia menjadi responden

➢ Pengendara yang bersedia menjadi responden

➢ Pengemudi yang sedang tidak menerima pesanan

KRITERIA EKULSI

1) Pengendara yang bersedia menjadi

responden

➢ Pengendara tidak ada saat penelitian dan pengendara

yangsedang menunggu pesanan

➢ Cidera punggung belakang 
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BAB I 

PENDAHULUAN  
VARIABEL BEBAS  

JENIS DAN 

SUMBER DATA 

   

VARIABEL 

TERIKAT 

   

❑ Variable durasi pengendara Didapatkan dari jawaban

kuesioner yang diisi oleh responden

❑ Variable keluhan Low Back Pain (LBP) dengan

menggunakan Kuesioner untuk mengukur keluhan

disabilitas Punggung Bawah (Low Back Pain) yang telah

di modifikasi menjadi (OwastryDisability Index).

VARIABEL 

KONTROL  

   

❑ Variabel control dalam penelitian ini adalah usia dari 

pengemudi motor ojek online 
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Alur Penelitian 
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Hasil Dan Pembahasan 

❑ Deskripsi Lokasi Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan januari 

2024. Penelitian ini dilakukan di area Sidoarjo 

dan sekitarnya. Dengan jumlah populasi 

penumpang moda transporasi motor ojek online 

sebesar 40.000 sampai 50.000 dalam kondosi 

normal dan jumlah penngemudi motor ojek 

online seberar 2.500 orang di Sidoarjo. 

Pengumpulan data dilakukan dengan menyebar 

kuesioner. Lama waktu pengumpulan data yakni 

1 bulan. 

❑ Karakteritis Responden Penelitian 

 karakteritis responden pada penelitian ini yaitu 

pengemudi ojek online di wilayah Sidoarjo. 

Dengan jumlah responden berjumlah 97 orang. 

Dan adapun karakteritis dari responden 

penelitian dalam penelitian ini terdiri dari usia, 

durasi lama kerja (per hari), 
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Tabel 1 Distribusi responden menurut 
kelompok Durasi Lama Kerja per hari 

Tabel 2 Distribusi responden 
menurut kelompok ODI  

Bedasarkan tabel diatas dapat 

diketahui bahwa Sebagian besar 

frekuensi durasi berkendara pada 

pengendara motor ojek online yang 

berada di wilayah Sidoarjo memiliki 

durasi lama ≥ 10 jam perhari 

sebanyak 70%. 

Bedasarkan penilaian nyeri 

punggung bawah yang diirasakan 

responden yaitu pengemudi motor 

ojek online menggunakan 

kuesioner ODI. Bedasarkan tabel 3 

diatas diketahui distribusi kategori 

akibat keluhan nyeri punggung 

bawah pada pengemudi motor ojek 

online yaitu kategori Minimal 

Disabilty sebanyak 83 orang (92%) 

dan pengemudi dengan kategori 

Moderate Disabilty sebanyak 14 

orang (8%).

Tabel 3 Distribusi responden menurut usia 

Hasil penelitian di atas dapat diketahui dari 

97 responden. Sebagian besar frekuensi 

umur pada pengendara motor ojek online di 

wilayah Sidoarjo berada di umur 31-35 

tahun sebanyak 46%. 
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UJI NORMALITAS DATA 

Pada sub bab ini memaparkan hasil penelitian pada 

masing-masing variable yaitu uji normalitas 

menggunakan metode kolmogrov Smirnov. Data 

dinyatakan berdistribusi normal atau memenuhi jika nilai 

sig. >0,05. Berikut hasil uji normalitas. 

Bedsarkan keluaran uji normalitas di atas, hasil uji normalitas 

dijabarkan sebagai berikut 

- Durasi kerja diperoleh nilai sig. (0,176) > 0,05 bermakna 

bahwa data jam kerja berdistribusi normal 

- Usia diperoleh nilai sig. (0,076) > 0,05 bermakna bahwa 

data usia berdistribusi normal

Karakteritis Nilai sig 

Durasi kerja  

Usia 

0,176

     0,076
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Uji Korelasi 

Bedasarkan hasil uji normalitas kuesioner 
Owestry Disabilty Index terhadap durasi kerja 
diperoleh nilai p value (0,571) < 0,05 bermakna 
bahwa pengaruh durasi kerja terhadap nyeri 
punggung bawah pada pengemudi ojek online. 
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PEMBAHASAN & HASIL 

Bedasarkan penelitian yang telah 
dilakukan mengenai durasi lama kerja 
pada pengendara motor ojek online. 
selaras terhadap survei yang telah 
dilakukan oleh Naufal Dkk (2021) 
melaporkan persamaan antara waktu 
mengemudi terhadap keluhan nyeri 
punggung bawah nilai P-value <0,05 
(p=,047). Menurut hasil penelitian ini 
bermaknada bahwa adanya terkaitan 
terhadap keluhan nyeri punggung 
bawah. 

Bedasarkan penelitian yang telah 
dilakukan Wijayanto, Retno Widiyas 
Tuti (2022) tentang akibat posisi duduk 
serta jam kerja terhadap keluhan nyeri 
punggung bawah. Kuesioner Owestry 
Disabilty Index untuk menilai keluhan 
nyeri punggung bawah terhadap 
responden khususnya pengendara ojek 
online. Bedasarkan sebaran kategori 
kapasitas fungsional bedasarkan akibat 
keluhan NPB yaitu kategori ‘’gangguan 
ringan’’ sebanyak 41 pengendara dan 
kategori ‘’gangguan sedang’’ sebanyak 
9 orang. 

Durasi Lama kerja pada pengendara 
motor Ojek online  

Kuesioner pada pengendara motor 
ojek online 

  

 
Usia pada pengendara motor ojek online 

  
Bedasarkan penelitian. Hasil penelitian ini 
selaras dengan penelitian Harwanti 2019 
yang mendeskripsikan mengenai terkaitan 
antara usia terhadap keluhan nyeri 
punggung bawah yang mendapatkan nilai 
p-value <0,05 (p=0,046) artinya terdapat 
terkaitan antara usia terhadap keluhan 
nyeri punggung bawah. 
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PEMBAHASAN & HASIL 

Analisis Durasi lama kerja dengan keluhan Low Back Pain Non Spesifik 

  

Bedasarkan penelitian yang telah di lakukan mengenai durasi lama kerja pada pengendara motor ojek online, Sebagian 

besar responden penelitian ini responden bekerja 7- 9 jam per hari sebesar 35 orang (30%), kemudian durasi lama kerja ≥ 

10 jam per hari sebesar 70 (70%), nilai p-value untuk pengaruh durasi lama kerja pengemudi motor ojek online terhadap 

kejadian Low Back Pain Non Spesifik adalah sebesar 0,571 < (0,000) sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh durasi lama kerja terhadap kejadian nyeri punggung bawah. Perbedaan durasi lama kerja ini bedasarkan pada 

target yang ingin di capai individu dalam sehari, karena setiap pengemudi memiliki beberapa target penumpang yang 

berbeda setiap harinya. 
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KETERBATASAN PENELITIAN 

1 
• Penelitian ini hanya membahas durasi kerja terhadap keluhan Low Back Pain Non Spesifik secara umum. Perlu 

dikembangkan penelitian lebih lanjut dengan metode yang lebih baik dengan mengidentifikasi bedasarkan 
aspek fisiologis dan variable lain seperti massa kerja dan lain sebagainya

2
Dalam penyusunan tugas akhir, peneliti mengalami kesulitas dalam menemukan literatur yang digunakan 

sebagai sumber penelitian dan masih sedikit yang melakukan penelitian mengenai variable durasi lama kerja 
per hari dengan keluhan Low Back Pain Non Spesifik. 
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KESIMPULAN  

1 
Resiko durasi lama kerja pada pengemudi motor ojek online di wilayah Sidoarjo tergolong tinggi dengan 

durasi lama kerja ≥ 10 jam per hari. Didapatkan hasil dari wawancara pengendara motor ojek online 
bahwa terdapat pengaruh durasi lama kerja terhadap keluhan nyeri punggung bawah. Perbedaan durasi 
lama kerja ini bedasarkan pada target yang ingin di capai individu dalam sehari, karena setiap 
pengemudi memeliki beberapa target penumpuang yang berbeda setiap harinya. 

2

Hasil Analisa data, person correlation didapatkan hasil LBP terhadap jam kerja diperoleh nilai sig. (0,000) < 
0,05 bermakna bahwa LBP berhubungan signifikan terhadap jam kerja. Selain itu, nilai koefisien korelasi 
sebesar 0,571 dan nilai koefisien korelasi positif bermakna jika LBP responden meningkat jika jam kerja 
responden meningkat. 



29

LAMPIRAN HASIL 
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HASIL SPSS
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HASIL SPSS
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HASIL KUESIONER 
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