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/ ] \< Usaktiana et al, |_atar Be|akan
Nyeri punggung bawah atau bisa | 5916 J /Hal ini disebabkan kareb
disebut juga dengan Low Back tulang belakang sering kali

Condist aau gefta cimana nyer mananggung beban yang
pada daerah lumbrosacral, yang tubuh tanpa Kita sadarl
disebabkan  oleh ian:amasi pada saat kita melakukan
: ! kegiatan sehari-hari
degen_aratlf, trauma, dan seperti ketika bekerja.
pekerjaan yang mengharuskan (usaktiana et al 2016)

untuk duduk lama. j k /

- — — — 00— ——— = — = — — === — — @

/ﬁenurut penelitian ya@ /karena durasi lama berkendara yarm

akukan oleh Tintin Sukartl_nl, melebihi batas yaitu 8-17jam/perhari
dik ~(2020) pengendara ojek dan faktor resiko terbesar yang
online di Suraba)_/a didapatkan mempengaruhi Low Back Pain pada
bahwa sebaglan_ be_sar driver ojek online. dapat terjadi akibat
pengendara motor _Olek online dari tidak seimbangnya antara usia,
tergebut ”?e_”ga'_am' Low _Bagk jam Kerja, dan total jarak yang sudah
Pain memiliki riwayat d"?‘“ usla ditempu dengan posisi berkendara yang
30 tahun dengan durasi kerja tidak ergonomis. (Sylvanol, 2021)

lebih dari 8 jam perhari \t\
/4 R
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RUMUSAN MASALAH :

Adakah hubungan durasi lama kerja dengan keluhan nyeri punggung bawah pada

pengendara motor ojek online
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TUJUAN PENELITIAN :
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MANFAAT PENELITIAN :

Manfaat Bagi
Fisioterapis <

Manfaat Bagi
Masyarakat
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KAJIAN TEORI

OJEK ONLINE>

Go-jek merupakan pelopor ojek online di Indonesia dan menjadi terbesar untuk saat ini, dan bernaung di bawah Perusahaan PT.

Go-jek Indonesia.

Low Back Pain Non
Spesifik

low back pain non spesifik adalah keluhan muskolokeletal yang sering terjadi dengan ditandai nyeri lebih dari satu

hari yang terletak di antara tepi bawah tulang rusuk dan lipatan pantat. Rasa sakit tersebut tidak memiliki penyebab
pasti dan tidak dapat di telusuri ke peristiwa tertantu. Penyakit ini bisa bersifat akut atau kronis jika berlangsung terus

menerus lebih dari 3 bulan.
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KAJIAN TEORI

ANATOMI >

Struktur anatomi yang digunakan secara berlebihan atau akibat sekunder trauma atau deformitas, yang menyebabkan timbulnya
stress atau strain pada otot, tendon dan ligament. Dari segi anatomis dan fungsional tulang belakang merupakan struktur
penyangga tubuh dan kepala serta selalu terlihat dalam berbagai sikap tubuh dan gerakannya. (Esya Adetia Tenderin, 2023)

ANANTOMI LBI>

LBP Non Spesifik adalah keluhan muskoloskeletal yang sering menyebabkan nyeri gerak dan hypomobile pada segmen lumbal,

sumber nyeri umumnya terjadi pada facet join dan otot. lima vertebra yang membentuk kurva cembungg kearah anterior yaitu
corpus vertebra yang dilapisi tulang rawan
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PREVELENSI

(70

T heA\
PRESIS!

Kepolisan Republik Indonesia (Porli)
mencatat, jumlah kendaraan bermotor
di Indonesia mencapai 152,51 juta
unit hingga 31 Desember 2022. Dari
jumlah tersebut di dapatkan sebanyak
126,99 juta unit atau 83,27 juta
kendaraan bermotor di Indonesia
merupakan mobil penumpang. Lalu,
ada 5,76 juta kendaraan berjenis
mobil beban di Indonesia hingga
akhir tahun lalu. Sadya 2022
(Datalndonesia.id.2022)

i
KE:&ES RI
Bedasarkan Depkes RI (2018).
Prevelensi penyakit muskuloskeletal
di Indonesia yang pernah di diagnosis
oleh tenaga kesehatan yaitu 11,9%
dan bedasarkan diagnosa atau gejala
yaitu 24,7%. Jumlah penderita nyeri
punggung bawah di Indonesia tidak
diketahui pasti, namun diperkirakan
antara 7,6% sampai 37%. Bedasarkan
data Depkes RI (2018), terdapat
26,74% penduduk usia 15 tahun ke
atas yang bekerja mengalami keluhan

dan gangguan kesehatan. (Kemenkes
RI1,2019).
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Menurut Word Health Organization
(WHO) pada tahun (2022) menyatakan
bawah gangguan muskoloskeletal di
dunia berjumlah 1,71 miliyar sedangkan
kejadian Low Back Pain (LBP)
merupakan masalah kesehatan ke 3 di
dunia antara lain osteoatrithis di tahun
2022 berjumlah 17,3 juta orang.
(Karisma Adi Mastuti, 2023)
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PENGUKURAN LBP >

Pengukuran yang terstandar dan memenuhi kaidah psikometri pada suatu alat ukur yang
bersifat self — report sering digunakan karena di anggap lebih mudah, bermakna Klinis,
valid dalam mengukur status Kesehatan, gejala dan fungsi (Witkwski et al., 2020)

Kusioner Owestry Isi Kusioner Owestry Owestry Disabilty Inde>
Disabilty Index (ODI) Disabilty Index (ODI) (ODI)
Dalam ODI, tercantum 10 1. Insensitas ny(_er-i _ _
2. Perawatan diri (mandi,berpakian
persoalan yang ..

dll 0% - 20% Minimal
menggambarkan  keadaan tif " Disabilit
stabilitas NPB. Tiap — tiap 3. A t_| |Itas mengangkat isability
keadaan mempunyai nilai 0 4. Berjakan 21% - 40% Moderate
sampai dengan nilai 5, 2 [B)s;jduiri Disability
seh_ingga jumlah  nilai 7' Tidur 41% - 60% Severe
optimal secara keseluruan ' o _ Disability
ialah 50 poin 8. Aktivitas seksual (bila

' memungkinkan 61% - 80% Crippled
9. Kehidupan sosial . )
10. Berpegian ~ atau  melakukan 81%-100%  Bed Bound
perjalanan
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KAJIAN TEORI

Hubungan Durasi Lama kerja>
dengan keluhan LBP

Dengan tingginya penggunaan ojek online hal ini pengemudi ojek online sering kali menghabiskan waktu mengendarai sepeda
motor. Dalam undang — undang no. 22 tahun 2009 disebutkan pengemudi kendaraan bermotor umum bekerja maksimal 8 jam
perhari dan wajib beristirahat paling singkat setengah jam setelah mengemudi selama 4 jam berturur—turut.

Semakin lama durasi kerja atau semakin lama seseorang mengalami faktor resiko keluhan nyeri punggung bawah semakin besar

pula untuk mengalami LBP di karenakan nyeri punggung merupakan penyakit kronis yang membutuhkan waktu lama untuk
berkembang dan menimbulkan manifestasi klinis. (Muhammad Agung Satrio, 2020)
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KERANGKA BERPIKIR

Transportasi
| Keterangan :
Trans: asi ) R TIT
KERANGKA BERPIKIR Oiek Omlime : Diteliti
v TT"""""5 : Tidak diteliti

Lama kerja pengendara ojek online = 8
jam perhari dengan walctu istirahat tidalc

enents \ / : Jenis

! — s :PolaPikir
Terjadinya radikolopati, hipertrofi facet
dan over growilh dan endplafe verfebrae

yang berkontibusi penyempitan
intervertebralis yvang menyebakan mnyeri
pingzang bawah

S I I ] I

Falktor internal LEF Non Spesifik Falctor eksternal

1

| 1. Kebiasaan Merokok
| 2. Altivitas Olahraga
I3
1
i

1
1
12, IMT . Lingkungan tidak
13 Euawayat ErEOnomis
| Penvakit b ;
Lo e e e e ]

MNwyeri LEP Mon Speifik

Penguluran wvang bersifat self repor? menggunaloan
Cvwvestry Index Disabilty (ODT)

1.6 Skema kgrangka berpilkir
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KERANGKA KONSEP

LBP non spesifik

' l

Durasi lama kerja Faktor internal

1. Usia

2. Riwayat
penyakit

3. IMT

1.§ Skema kerangka Ronsep
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RANCANGAN

PENELITIAN

RANCANGAN PENELITIAN>

Penelitian ini  menggunakan rancangan Kkuantitatif dengan
desain studi cross- secsional Dimana peneliti mengukur hasil

pada para peserta penelitian pda saat yang bersamaan

P
v

L

v

skema Bancangan Penelitian
3 Ojek Online
Y: LBP Non Spesifik
Z - Durasi Lama Eerja
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TEMPAT
PENELITIAN

Penelitian dilakukan
di pangkalan ojek
online di wilayah
Sidoarjo

WAKTU
PENELITIAN

Penelitian dilakukan
pada bulan Januari

JENIS DAN
SUMBER DATA

POPULASI
PENELITIAN
Populasi dalam
penelitian  ini adalah
pengemudi ojek online

yang berada wilayah
Sidoarjo.

BESARAN
SAMPEL

KRITERIA INKULS>

» Pengendara yang bersedia menjadi responden
» Pengemudi yang sedang tidak menerima pesanan

KRITERIA EKULS>

Jumlah sampel yang akan di
yaitu 97 sampel diambil
dengan menggunakan metode
kuesioner. Bedasarkan inklusi
dan ekslusi

@ www.umsida.ac.id umsidal912 Y umsidal912 f &E}Eﬁmdiyah € umsidal9i2

» Pengendara tidak ada saat penelitian dan pengendara
yangsedang menunggu pesanan
» Cidera punggung belakang
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VARIABEL BEBAS VARIABEL
TERIKAT

O Variable keluhan Low Back Pain (LBP) dengan
menggunakan Kuesioner untuk mengukur keluhan
disabilitas Punggung Bawah (Low Back Pain) yang telah
di modifikasi menjadi (Owastry Disability Index).

O Variable durasi pengendara Didapatkan dari jawaban
kuesioner yang diisi oleh responden

VARIABEL
KONTROL

U Variabel control dalam penelitian ini adalah usia dari
pengemudi motor ojek online

@ www.umsida.ac.id umsida1912 Y umsidal912 f &E}Eﬁmdiyah @ umsidal912 19
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Alur Penelitian

‘ Pembuatan Proposal |

l

Pembuatan kuisioner dengan melihat yvang sudah
bakw ataw penelitian sebelumnya yvaitu kuisioner
oDI

Ojek Ornline

Fesponden mendapatkan penjelasan tentang
penelitian dan mengisi informed consent

l ¥ l
‘Sampel mengisi| [ Tigak bersedia
informed consent

l

Pengizian infbrmed consent responden

l

Pengisian lembar penelitian keluhan LEP

|

| Sampel vang memenuhi kriteria penelitian |

l

| Pengelolahan data dan analisis data |

Hasil penelitian

Gambar 3.5 Alor Penelitian
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Hasil Dan Pembahasan

 Deskripsi Lokasi Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan januari
2024. Penelitian ini dilakukan di area Sidoarjo
dan sekitarnya. Dengan jumlah populasi
penumpang moda transporasi motor ojek online
sebesar 40.000 sampai 50.000 dalam kondosi
normal dan jumlah penngemudi motor ojek
online seberar 2.500 orang di Sidoarjo.
Pengumpulan data dilakukan dengan menyebar

kuesioner. Lama waktu pengumpulan data yakni

O Karakteritis Responden Penelitian

karakteritis responden pada penelitian ini yaitu
pengemudi ojek online di wilayah Sidoarjo.
Dengan jumlah responden berjumlah 97 orang.
Dan adapun karakteritis dari responden
penelitian dalam penelitian ini terdiri dari usia,

durasi lama kerja (per hari),

@ www.umsida.ac.id umsida1912 Y umsidal912 f &E}Eﬁﬁgdiyah @ umsidal912




Tabel 1 Distribusi responden menurut
kelompok Durasi Lama Kerja per hari

Lama Kerja Frekuensi Presentase mean SD

(Per hari)

7-9 jam 35 30% 8,74 2.476
perhari

> 10 jam 62 70%

perhari

Bedasarkan tabel diatas dapat
diketahui bahwa Sebagian besar

frekuensi durasi berkendara pada
pengendara motor ojek online yang
berada di wilayah Sidoarjo memiliki

durasi lama > 10 jam perhari

sebanyak 70%.

Tabel 2 Distribusi responden
menurut kelompok ODI

Owesiry Frekuensi Presentase mean

Index

Minimal 83 92%
Disabilty

Moderate 14 8%
Disabiltty

11,59 6,625

Bedasarkan penilaian nyeri
punggung bawah yang diirasakan
responden yaitu pengemudi motor
ojek online menggunakan
kuesioner ODI. Bedasarkan tabel 3
diatas diketahui distribusi kategori
akibat keluhan nyeri punggung
bawah pada pengemudi motor ojek
online vyaitu kategori Minimal
Disabilty sebanyak 83 orang (92%)
dan pengemudi dengan kategori
Moderate Disabilty sebanyak 14
orang (8%).

Tabel 3 Distribusi responden menurut usia

Usia Frekuensi ~ Presentase mean  SD
20-25 13 6% 3574 9,815
26-30 12 6%
31-35 23 46%
36-40 22 28%
41-45 13 6%
46-50 14 8%

Hasillpenelitian di atas dapét diketéhui dari
97 responden. Sebagian besar frekuensi
umur pada pengendara motor ojek online di
wilayah Sidoarjo berada di umur 31-35

tahun sebanyak 46%.

@& www.umsida.ac.id umsida1912 N umsida1912 § muhammsdyan @ umsida1912 59
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UJI NORMALITAS DATA

Pada sub bab ini memaparkan hasil penelitian pada | gegsarkan keluaran uji normalitas di atas, hasil uji normalitas
masing-masing  variable  vyaitu  uji  normalitas

menggunakan metode kolmogrov  Smirnov. Data dijabarkan sebagai berikut
dinyatakan berdistribusi normal atau memenuhi jika nilai

sig. >0,05. Berikut hasil uji normalitas. - Durasi kerja diperoleh nilai sig. (0,176) > 0,05 bermakna

bahwa data jam kerja berdistribusi normal

Karakteritis
-_ - Usia diperoleh nilai sig. (0,076) > 0,05 bermakna bahwa

Durasi kerja 0,176
data usia berdistribusi normal

Usia 0,076

www.um:  ac.id 312 Y umsida1912 f ﬁggﬁmgdiyah @ umsidal912 53
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Uji Korelasi

Variable ependen Varible independen

L8P Non s s
Durast lama kerja (perbar) —— Pvaie plaik

51 0

Bedasarkan hasil uji normalitas kuesioner
Owestry Disabilty Index terhadap durasi kerja
diperoleh nilai p value (0,571) < 0,05 bermakna
bahwa pengaruh durasi kerja terhadap nyeri
punggung bawah pada pengemudi ojek online.
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P E MBAetbA SAN&ed AS| L

Durasi Lama kerja pada pengendara

ojek online

Usia pada pengendara motor ojek online

motor Ojek online
Bedasarkan penelitian yang telah
dilakukan mengenai durasi lama kerja
pada pengendara motor ojek online.
selaras terhadap survei yang telah
dilakukan oleh Naufal Dkk (2021)

melaporkan persamaan antara waktu
mengemudi terhadap keluhan nyeri
punggung bawah nilai P-value <0,05
(p=,047). Menurut hasil penelitian ini
bermaknada bahwa adanya terkaitan
terhadap keluhan nyeri
bawah.

punggung

@& www.umsida.ac.id umsida1912 Y umsida1912

Bedasarkan penelitian yang telah
dilakukan Wijayanto, Retno Widiyas
Tuti (2022) tentang akibat posisi duduk
serta jam kerja terhadap keluhan nyeri
punggung bawah. Kuesioner Owestry
Disabilty Index untuk menilai keluhan
nyeri punggung bawah terhadap
responden khususnya pengendara ojek
online. Bedasarkan sebaran kategori
kapasitas fungsional bedasarkan akibat
keluhan NPB yaitu kategori “gangguan
ringan”’ sebanyak 41 pengendara dan
kategori “gangguan sedang’’ sebanyak
9 orang.

i it .
f muhemmedvan @B umsida1912

Bedasarkan penelitian. Hasil penelitian ini
selaras dengan penelitian Harwanti 2019
yang mendeskripsikan mengenai terkaitan
antara usia terhadap keluhan nyeri
punggung bawah yang mendapatkan nilai
p-value <0,05 (p=0,046) artinya terdapat
terkaitan antara usia terhadap keluhan
nyeri punggung bawah.

sidoarjo

25
1V .



PEMBAHASAN & HASIL

Analisis Durasi lama kerja dengan keluhan Low Back Pain Non Spesifik

Bedasarkan penelitian yang telah di lakukan mengenai durasi lama kerja pada pengendara motor ojek online, Sebagian
besar responden penelitian ini responden bekerja 7- 9 jam per hari sebesar 35 orang (30%), kemudian durasi lama kerja >
10 jam per hari sebesar 70 (70%), nilai p-value untuk pengaruh durasi lama kerja pengemudi motor ojek online terhadap
kejadian Low Back Pain Non Spesifik adalah sebesar 0,571 < (0,000) sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh durasi lama kerja terhadap kejadian nyeri punggung bawah. Perbedaan durasi lama kerja ini bedasarkan pada

target yang ingin di capai individu dalam sehari, karena setiap pengemudi memiliki beberapa target penumpang yang

berbeda setiap harinya.
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KETERBATASAN PENELITIAN
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KESIMPULAN
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LAMPIRAN HASIL
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Descriptives

Siatistic

Sid. Ermaor

Lisia MMean
95% Confidence Interval for
Mean
9% Trnmmed hiean
Median
Wariance
Std. Dewiation
PAimErmumm
M a=imuarm
Range
Inmterguartile Ramnge
Skewness
Hurtosis

LB MMean
O95% Confidence Interval for
Mean
5% Trimmed hMean
Median
Wariance
Std. Dewiation
PAimErmumm
MMaamum
Range
Interguartle Ramge

Skewness:

Kurtosis
Jam Kera MMean

DARISINI PENCERAHAM BERSEMI

Lowwer Bawumd
Upper Baoumd

Lowwer Bowund
Upper Boumnd

Lowwer Baowmd

35,74
33,75
AT TS
35,56
35,50

95, 342
9,815

15

LAGT
-G5S0
874
824

1,002

=T

ETE

245

255

95% Confidence Interval for  Upper Bound 9.24
Mean

5% Trimmed Mean 8,75
Median 9,00

Variance B 131

Std. Deviation 2476
Minimum 3
Maximum 14
Range 11
Interquartile Range 4
Skewness -013 246
Kurtosis - 368 458
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HASIL SPSS
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HASIL KUESIONER
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