
 

 

 

 
 

 

BERITA ACARA UJIAN TUGAS AKHIR 

 
Tanggal : Selasa, 07 Mei 2024 

Jam : 15:00 

Tempat : GKB 1 RK 4 

Telah dilaksanakan ujian Tugas Akhir 

MANFAAT PEMBERIAN MEDIAN NERVE MOBILIZATION TECHNIQUES 

Judul : TERHADAP PENURUNAN NYERI DAN PENINGKATAN KEMAMPUAN 

FUNGSIONAL TANGAN PADA PENDERITA CARPAL TUNNEL SYNDROME 

Nama : FARADIVA FANNYSAH ZAHWA 

Nim : 211140100001 

Prodi : FISIOTERAPI-D3 

Bidang : FISIOTERAPI MUSKULOSKELETAL 

 
Dengan Hasil : 

 

Disetujui dengan perbaikan / penyempurnaan 

Jangka Waktu Perbaikan 7 Hari 
 

Perbaikan / penyempurnaan yang harus dilakukan adalah : (kalau diperlukan dapat ditulis dilembar 

terpisah) 
 

No Nama Dosen Jabatan 

1 Herista Novia Widanti, S.Ft., M.Fis Ketua Penguji 

2 Soffil Yudha Mulyadi, SSt.Ft., M.Kes Penguji 1 

3 Bagas Anjasmara, S.Tr.Ft., M.Fis. Penguji 2 

 

 
Mengetahui, 

Kaprodi 
 

 

Herista Novia Widanti, S.Ft., M.Fis 

Sidoarjo, 08 Mei 2024 

Ketua Sidang 

 

 

Herista Novia Widanti, S.Ft., M.Fis 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

LEMBAR BIMBINGAN TUGAS AKHIR 

 

Nim  : 211140100001 

Nama : FARADIVA FANNYSAH ZAHWA  

Prodi : FISIOTERAPI-D3 

 

No Tanggal Logbook Jenis Revisi Gaya Penulisan Naskah Catatan 
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Senin, 19 

Juni 2023 

 

 

 

Kegiatan : Konsultasi judul 

Tugas Akhir Action Plan : 

Konsultasi dua judul Tugas 

Akhir yang diajukan dengan 

dosen pembimbing Realisasi ; 

Finalisasi judul Tugas Akhir 

dengan dosen pembimbing 

 

 

 

 

 

 

Judul 

 

 

 

 

 

Judul kurang 

lugas dan 

informatif 

Kepioniran ilmiah dan 

orisinalitas karya 

masih belum terlihat, 

belum tampaknya 

perbandingan dengan 

penelitian dengan 

topik sejenis, untuk 

menunjukkan aspek 

kebaruan dari 

penelitian ini. 

(lazimnya ada di 

pendahuluan) 

Manfaat 

Pemberian Median 

Nerve 

Mobilization 

Techniques 

terhadap 

Penurunan Nyeri 

dan Peningkatan 

Kemampuan 

Fungsional 

Tangan pada 

Penderita Carpal 

Tunnel Syndrome 
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Selasa, 07 

November 

2023 

Kegiatan : Konsultasi BAB I 

Action Plan : Konsultasi 

materi BAB I berupa latar 

belakang, rumusan masalah, 

tujuan penelitian, dan 

manfaat penelitian Realisasi ; 

Revisi penambahan isi materi 

pada bagian latar belakang 

 

 

 

Pendahuluan 

 

 

Sistematika 

penulisan belum 

lengkap dan 

bersistem baik 

Kesimpulan belum 

ada pemampatan dan 

ringkas menjawab 

rumusan masalah 

(serta harusnya tidak 

mengulangi 

pembahasan) 

 

 

Perbaikan 

sistematika 

penulisan BAB 1 
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Rabu, 08 

November 

2023 

Kegiatan : Konsultasi BAB I 

Action Plan : Konsultasi 

penambahan isi materi pada 

bagian latar belakang 

Realisasi : Fixed BAB I 

 

 

Pendahuluan 

 

 

Tidak ada revisi 

 

 

Tidak ada 

 

BAB 1 sudah baik 

dan sesuai 
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Rabu, 06 

Desember 

2023 

Kegiatan : Konsultasi BAB II 

dan III Action Plan : 

Konsultasi materi BAB II dan 

III Realisasi : Revisi 

perbaikan isi materi BAB II 

dan III 

 

 

Metode 

Penelitian 

 

Sistematika 

penulisan belum 

lengkap dan 

bersistem baik 

 

 

 

Tidak ada 

Perlu perbaikan 

pada kerangka 

berfikir dan 

kerangka konsep 

serta kesesuaian 

isi BAB III masih 

perlu diperbaiki 
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Jum'at, 08 

Desember 

2023 

Kegiatan : Konsultasi Revisi 

BAB II dan III Action Plan : 

Telah revisi materi BAB II 

dan III Realisasi : Fixed BAB 

II dan III 

 

Metode 

Penelitian 

 

 

Tidak ada revisi 

 

 

Tidak ada 

 

Sudah baik dan 

tepat secara 

keseluruhan 
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Senin, 04 

Maret 2024 

 

Kegiatan : Konsultasi 

Kegiatan Penelitian Action 

Plan : Konsultasi prosedur 

pengukuran BCTQ Realisasi : 

prosedur pengukuran BCTQ 

dilakukan dengan cara 1 

kuisioner digunakan untuk 

mengukur kondisi kedua 

tangan responden 

 

 

 

 

 

Hasil dan 

Pembahasan 

 

 

Pemanfaatan 

instrumen 

pendukung 

(tabel, gambar, 

rumus) belum 

informatif dan 

komplementer 

Kepioniran ilmiah dan 

orisinalitas karya 

masih belum terlihat, 

belum tampaknya 

perbandingan dengan 

penelitian dengan 

topik sejenis, untuk 

menunjukkan aspek 

kebaruan dari 

penelitian ini. 

(lazimnya ada di 

pendahuluan) 

 

 

 

 

 

penyesuaian data 

lapangan dengan 

naskah 
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Senin, 29 

April 2024 

 

 

 

Kegiatan : Konsultasi Artikel 

TA Action Plan : Konsultasi 

materi artikel TA Realisasi : 

penyesuaian artikel dengan 

template dan ketentuan yang 

sudah ada 

 

 

 

 

 

Hasil dan 

Pembahasan 

 

 

 

 

Sistematika 

penulisan belum 

lengkap dan 

bersistem baik 

Kepioniran ilmiah dan 

orisinalitas karya 

masih belum terlihat, 

belum tampaknya 

perbandingan dengan 

penelitian dengan 

topik sejenis, untuk 

menunjukkan aspek 

kebaruan dari 

penelitian ini. 

(lazimnya ada di 

pendahuluan) 

 

 

 

 

 

perlu disesuaikan 

dengan template 

artikel 
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Selasa, 30 

April 2024 

Kegiatan : Konsultasi Artikel 

TA Action Plan : Konsultasi 

hasil revisi penyesuaian 

artikel dengam template yang 

telah ditentukan Realisasi : 

Finalisasi revisi artikel TA 

sudah sesuai dengan template 

 

 

 

Referensi 

Pemanfaatan 

instrumen 

pendukung 

(tabel, gambar, 

rumus) belum 

informatif dan 

komplementer 

Kesimpulan belum 

ada pemampatan dan 

ringkas menjawab 

rumusan masalah 

(serta harusnya tidak 

mengulangi 

pembahasan) 

 

Finalisasi revisi 

artikel TA sudah 

sesuai dengan 

template 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

Kamis, 02 

Mei 2024 

 

Kegiatan : Konsultasi 

Plagiarisme Artikel TA 

Action Plan : pengecekan 

hasil cek plagiasi artikel TA 

Realisasi : perbaikan materi 

artikel dengan memparafrase 

ulang untuk syarat lolos uji 

plagiasi 

 

 

 

 

 

Kesimpulan 

 

 

 

 

 

Tidak ada revisi 

Sumber acuan primer 

(Peraturan 

Perundangan, 

Perjanjian, 

Yurisprudensi, 

Putusan Pengadilan, 

KTUN, Hasil 

Penelitian) masih 

kurang (nisbah acuan 

hendaknya >80% 

adalah sumber primer 

 

 

 

 

penyesuaian 

dengan hasil cek 

plagiasi 
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Jum'at, 03 

Mei 2024 

Kegiatan : Konsultasi 

Plagiarisme Artikel TA 

Action Plan : pengecekan 

kembali hasil cek plagiasi 

artikel TA yang telah di revisi 

Realisasi : Finalisasi hasil cek 

plagiasi Artikel TA 

 

 

 

Kesimpulan 

 

 

 

Tidak ada revisi 

 

 

 

Tidak ada 

 

 

Sudah baik dan 

sesuai 
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Rabu, 05 

Juni 2024 

Kegiatan : Konsultasi hasil 

revisi pasca ujian seminar 

hasil Action Plan : Konsultasi 

penambahan materi kepada 

penguji 1 (penambahan 

gambar prosedur teknik di 

dalam artikel) Realisasi : 

Finalisasi hasil revisi dengan 

menambahkan gambar 

prosedur teknik di dalam 

artikel 
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Senin, 10 

Juni 2024 

Kegiatan : Konsultasi hasil 

revisi pasca ujian seminar 

hasil Action Plan : Konsultasi 

penambahan materi kepada 

penguji 2 (penambahan 

materi mengenai aturan 

pemberian latihan yang tepat 

pada penderita CTS) 

Realisasi : Finalisasi hasil 

revisi dengan menambahkan 

materi mengenai aturan 

pemberian latihan yang tepat 

pada penderita CTS 
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Selasa, 11 

Juni 2024 

Kegiatan : Konsultasi hasil 

revisi pasca ujian seminar 

hasil Action Plan : Konsultasi 

penambahan materi kepada 

dosen pembimbing 

(penambahan kata "case 

study" pada judul, perubahan 

format penulisan pada sub 

bab keterbatasan penelitian 

dan saran) Realisasi : 

Finalisasi hasil revisi dengan 

menambahkan kata "case 

study" pada judul, 

memperbaiki format 

penulisanpada bagian sub bab 

keterbatasan penelitian dan 

saran 

    

 

Sidoarjo, 11 Juli 

2024 

Mengetahui, 

Dosen Pembimbing 
 

Herista Novia Widanti, S.Ft., 

M.Fis 

 
* Lembar bimbingan ini telah diperiksa dan divalidasi oleh Dosen Pembimbing dan dapat digunakan sebagai bukti yang sah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


