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Pendahuluan
SMA merupakan sekolah yang mempersiapkan siswanya untuk melanjutkan studi, namun lulusannya juga ada yang 

memilih untuk bekerja. Banyak dari siswa SMA bingung memilih antara kuliah atau bekerja . Dalam pemutusan
karier siswa banyak factor yang mempengaruhi diantara yaitu self efficacy. Siswa belum mengetahui dirinya
sendiri sehingga siswa kurang percaya diri dengan kemampuannya terhadap pilihan karier. Siswa yang memiliki
self efficacy tinggi mampu memilih kariernyabegitupun sebaliknya

Berdasarkan hasil need assessment, Mereka mengalami keterbatasan pengetahuan dalam jenis pekerjaan dan jalur
karir yang mereka mau kemana setelah lulus mereka tidak paham yang mereka pahami hanya kalau tidak kuliah
ya kerja hal ini sesuai dengan aspek tentang pemahaman mengenai karier.

Dalam penelitian ini ingin mengetahui apakah self efficacy mempengaruhi pengambilan Keputusan karier siswa
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Apakah self efficacy mempengaruhi pengambilan Keputusan karier siswa
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Metode
menggunakan pendekatan kuantitatif. Metode penelitian yang digunakan oleh penelitian ini adalah
metode quasi eksperimen dengan menguji pre-post. Teknik pemilihan sampel menggunakan
purposive sampling menggunakan kriteria sebagai berikut yaitu Siswa Kelas XII, merasa cemas akan
setelah lulus SMA, mengalami hambatan eksternal terkait pemilihan karir seperti terbatasnya
informasi ataupun ketidaktahuan yang dimilikinya

Sampel yang diambil adalah 86 siswa kelas XII SMA di sekolah islam sidoarjo yang terdiri dari 35 laki
laki dan 51 perempuan. Metode pengumpulan data ini menggunakan skala Career Decision Scale 
atau CDS yang telah dilakukan adopsi dari (Liana et al., 2022) yang menggunakan aspek tentang
pemahaman mengenai karier. 

dalam penelitian ini menggunakan pre-test dan post-test 
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Hasil

Hasil yang didapat saat pre test yaitu siswa sma mengalami
kebingungan dalam pemilihan karier . Setelah dilakukan
pelatihan mengenai self efficacy , ada kenaikan hasil di post 
test mengenai pilihan karier



6

Pembahasan

Berdasarkan hasil pre test dan post test,self-efficacy 
mempengaruhi dalam pengambilan Keputusan karier siswa
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Temuan Penting Penelitian

Self-efficacy mempengaruhi dalam pengambilan Keputusan karier
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Manfaat Penelitian

dalam penelitian ini manfaat yang bisa diambil yaitu sebelum
memilih karier siswa bisa mempersiapkan terkait efikasi diri
karena efikasi diri yang baik mempengaruhi siswa dalam
pemutusan karier
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