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Pendahuluan

Latar Belakang:

4 )

Menurut penelitian Herath et al., (2021), merokok
dapat meningkatkan parameter heamtologi seperti
hemoglobin, sel darah merah, neutrophil, eosinophil,
monosit, dan trombosit.

\_ J

( Media internet yang berhasil meningkatkan 10 kali \
lipat iklan rokok dari 1,9% pada 2011 menjadi 21,4%
pada 2021. Menurut data Global Adult Tobacco
Survey (GATYS) yang diluncurkan oleh Kementerian
Indonesia, dari data perokok pada 2011 sebanyak 60,3

4 )

Klasifikasi perokok
» Perokok pasif
« Perokok aktif (Subagya, 2023)

\_ J

{

[Beberapa senyawa berbahaya yang terkandung dalam\
rokok adalah karbon monoksida (CO), nikotin, tar,
hidrogen sianida, benzene, formaldehida, arsenik,
kadmium, dan ammonia (Kemenkes, 2022). Paparan
CO terus menerus akan meningkatkan kadar

\ juta menjadi 69,1 juta pada 2021(Ahmad, 2022) j
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\ karboksihemoglobin (COHb) (Nuriyah et al, 2022) j




Pendahuluan

Penelitian Terdahulu

No | Penulis (Tahun) Judul Hasil Pembeda
The HBCO Concentration on Blood Kadar COHb pada bukan
Avumingtyas, C. | of Motorcycle Mechanic Workshop in perokok lebih tingg1 L
1 (2019 Surabaya - A dibandingkan seseorang yvang Sampel dan variabel
Cross-Sectional Study tidak merokok
TI._IEMth: P, “Adverse effects of cigarette smoking
Wimalasekara, .
on exhaled breath carbon monoxide, :
S. blood carboxyhemoglobin. and Terdapat hubungan antara Mengetahui
2 | W_Amarasekara, ] = jumlah rokok vang dihisap perbedaan kadar &
hematological parameters amongst i .
T.D._. Fernando, . ) perhari dengan kadar COHb variabel
511 Lankan adult tobacco smokers: A
M.5.. & Turale, descriptive stud
S. (2021) P ¥

e iversi .
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Pendahuluan

Penelitian Terdahulu

Eesponden vang merokok
Identifikas1 Paparan CO, Kebiasaan, memiliki kadar COHb lebih Variabel (perokok
3 Dewant1, IR dan Kadar COHb dalam Darah Serta tinggi dibandingkan non- pasif) & perbedaan
(2018) Keluhan Kesehatan D1 Basement perokok. Dnegan kadar COHb
) . kadar
Apartemen Waterplace . Surabaya tertingg1 oleh perokok sedang
dan terendah oleh non perokok
Tidak ada hubungan yang
Analysis Of Smolking Habiats and signifikan antara kadar karbon
Lestar1 B.. 5. A . | Monoxide Carbon Contens in Home monocksida, lama merokok, Mengetahui
4 | Saparina, L., T., | with Carboxihemoglobine (COHb) 1n jumlah batang rokok vang bedaan kadar
& Ali, L. (2021) | active Smoking in I Environment, | dihisap. dan jenis rokok vang pet
Kemarayva, Kendan City dihisap dengan kadar COHb
pada perokok akuf

iversi .
UMS":)? @& www.umsida.ac.id umsida1912 3 umsida1912 f ;r’ri\}zm:ﬁ?;diyah € umsidal912 A




Pendahuluan

Rumusan Masalah:

1. Berapa kadar karboksihemogoblin perokok pasif dan perokok aktif pada mahasiswa ormawa Universitas
Muhammadiyah Sidoarjo tahun 2024?

2. Apakah terdapat perbedaan kadar karboksihemoglobin yang bermakna antara perokok pasif dan perokok
aktif pada mahasiswa ormawa Universitas Muhammadiyah Sidoarjo tahun 20247

Tujuan Penelitian:

1. Mengetahui kadar karboksihemogoblin perokok pasif dan perokok aktif pada mahasiswa ormawa Universitas
Muhammadiyah Sidoarjo tahun 2024?

2. Mengetahui ada atau tidaknya perbedaan kadar karboksihemoglobin yang bermakna antara perokok pasif dan
perokok aktif pada mahasiswa ormawa Universitas Muhammadiyah Sidoarjo tahun 20247

oy i i s
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Pendahuluan

Manfaat Penelitian:

1. Manfaat Teoritis: Memberikan informasi untuk pembaca mengenai hubungan kebiasaan merokok dengan kadar
karboksihemoglobin dalam darah mahasiswa ormawa Universitas Muhammadiyah Sidoarjo berdasarkan tipe perokok

sehingga dapat memperluas ilmu pengetahuan pada lingkup bidang Toksikologi Klinik.

2. Manfaat Praktis: Melalui adanya penelitian ini, diharapkan dapat menambah wawasan tentang bahaya rokok yang
dapat meningkatkan karboksihemoglobin dalam darah. Kadar CO yang terlalu banyak dalam tubuh akibat paparan dari

asap rokok dapat menyebabkan peningkatan kadar COHb dalam darah mahasiswa ormawa Universitas Muhammadiyah

Sidoarjo.

——h iversi .
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Tinjauan Pustaka

Karbonmonoksida (CO):

gas yang tidak berwarna, tidak berasa, dan tidak berbau

yang muncul akibat pembakaran yang tidak sempurna..

Hemoglobin:

komponen utama dari sel darah merah yang memiliki
fungsi untuk mengangkut O, dan CO

Rokok:

Olahan tembakau berbentuk gulungan yang dilapisi

kertas. Orang yang mengkonsumsi disebut perokok.

Karboksihemoglobin (COHDb):

Hasil pembentukan dari ikatan gas CO dengan

hemoglobin. Nilai normal <3,5%

iversi .
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Kerangka Konsep

Karboksihemoglobin (COHb)

Alami ; Buatan
I | | T i | 10 | T I l a1 ] l
E Iautan Oksidasi Ei Badai Listrik Ei Pegunungan ii Kebakaran i E Kendaraan H Cerobong || Rokok
| Atmosfe ||  Alam | i Hutan | | Bermotor || Pabrik |
. I o e Pl R e !
Ke’rercmgcm' [ Asap Rokok J = [ CcoO ] ﬂ[ Paru-Paru J ,::,[ Hemoglobin J
T Tidak diteliti ‘ r /
[ ]:Diteliti L Patofisiologi keracunan gas CO oleh asap rokok
(" ): Perjalanan pajanan Kadar COHb

iversi .
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Hipotesis

- H, = Tidak terdapat perbedaan kadar COHb antara perokok pasif dengan perokok aktif.
« H, = Terdapat perbedaan kadar COHb antara perokok pasif dengan perokok aktif.

ek ".,. a . id c 1 2ma~  universi tas ° ida1912
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Metode Penelitian

Desain Penelitian:

Analisis kuantitatif menggunakan uji eksperimental dengan pendekatan cross-sectional

Popupasi dan Sampel:

® Populasi: seluruh mahasiswa yang memiliki kebiasaan merokok dan tergabung dalam Ormawa Universitas

Muhammadiyah Sidoarjo 2024,

® Sampel: 32 mahasiswa Ormawa Umsida 2024 (menggunakan rumus Federer)

(n-1) (t-1) > 15 Keterangan:
(n-1) (2-1) > 15 t = Jumlah kelompok perlakuan
n-1 >15 n = Jumlah sampel tiap kelompok

n > 16
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Metode Penelitian

Teknik Pengambilan Sampel:
® Non probability sampling berupa Purposive sampling

Kriteria Inklusi dan Eksklusi:

Kriteria Inklusi: *  Kiriteria Eksklusi:
a. Ber_sedia me:ngisi_informed consent a. Tidak mengkonsumsi rokok
b. Jenis kelamin laki-laki il . -
c. Tergabung dalam Ormawa UMSIDA 2024 b. Tidak menghirup asap roko
d. Umur 17-25 tahun c. Dalam keadaan sakit
e. Perokok pasif minimal berada di lingkup perokok aktif

selama satu batang rokok dihabiskan

f. Perokok aktif minimal mengkonsumsi satu batang
rokok per hari secara rutin

g. Merokok minimal 1 tahun

——h iversi .
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Metode Penelitian

Tempat dan Waktu Penelitian:

Laboratorium Molekular Klinik Program Studi Teknologi Laboratorium Medis Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Sidoarjo. Dengan waktu penelitian dalam kurun waktu 1 bulan, yaitu bulan Mei 2024

Alat dan Bahan:

Alat: tabung vakum EDTA, spuit, torniquet, tabung reaksi, elenmeyer, pipet maat, bulb, inkubator, cuvet,

Spektrofotometer UV-Vis Themo Scientific Evolution 201 double beam.

Bahan: sampel darah EDTA dari mahasiswa dengan kategori perokok pasif dan perokok aktif yang tergabung dalam

Ormawa Universitas Muhammadiyah Sidoarjo, aquades, larutan NH,OH 0,1%, larutan Na,S,0,.

——h iversi .
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Metode Penelitian

Variabel Penelitian:

1. Variabel bebas . perokok pasif dan perokok aktif

2. Variabel terikat . kadar karboksihemoglobin (COHb)

3. Variabel control : suhu dan waktu inkubasi reagen sampel, panjang gelombang Spektrofotometer UV-Vis

Tahapan Penelitian:

[Wawancara A / \ 4 ) 4 ) 4 )
dan Pengambilan Penulisan
Pengisian sampel darah Pengukuran hasil .
Informed —| EDTAmelalui || kadarcoHb |~ pemeriksaan —> | Analisis data
Consent oleh makrosampling sementara

\jesonden ) A J J J Y

——h iversi .
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Prosedur Penelitian

1. Disiapkan 2 tabung reaksi dengan masing masing diberi label R (reagen) dan SPL (reagen sampel)

2. Disiapkan elenmeyer dengan diisi larutan NH,OH 0,1% sebanyak 20mL dan sampel darah sebanyak 10pl kemudian
dihomogenkan

3. Dipipet larutan tersebut sebanyak 4ml untuk tabung R dan 4ml untuk tabung SPL
4. Pada tabung SPL ditambah dengan Na,S,0, sebanyak 20 mg kemudian dihomogenkan
5. Keduanya diinkubasi selama 10 menit pada suhu 37°C

6. Absorbansi tabung R dan SPL dibaca pada Spektrofotometer UV-Vis dengan Panjang gelombang 416,9 nm

N P .
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Prosedur Penelitian

7. Kadar COHb dapat dihitungan dengan menggunakan rumus sebagai berikut:

AA

Kadar COHb =
AATH

- X 6.08%

Dimana AA merupakan hasil dari absorbansi reagen dari tabung R, AArHb merupakan hasil absrobansi standart sampel

dari tabung SPL, dan 6,08 adalah factor konversi persen saturasi CO dalam hemoglobin (Wahid et al., 2023)
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Metode Penelitian

Teknik Analisa Data:

Data yang diperoleh dari hasil pemeriksaan kadar COHb dianalisis secara statistik melalui aplikasi SPSS versi 23.0.
dilakukan uji normalitas terlebih dahulu untuk mengetahui kenormalan dari data yang akan diolah. Apabila data normal
maka test pengujian menggunakan Uji Parametrik Independent T-test dengan o= 0,05. Apabila data tidak terdistribusi

normal, maka dilanjutkan dengan uji statistik Non Parametrik Mann-Whitney.
Etika Penelitian:

Penelitian ini menggunakan Ethical Clearence yang diajukan kepada Komisi Etik Penelitian Kesehatan Stikes Ngudia
Husada Madura untuk melindungi hak-hak baik peneliti maupun responden dalam pengukuran kadar COHb dengan

sampel darah, dan telah dinyatakan layak etik dengan Nomor 2089/KEPK/STIKES-NHM/EC/1V/2024.

—N i i .
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Metode Penelitian

Jadwal Penelitian: , Jadwal Pelaksanaan Kegiatan
No Kegiatan p— ,

; | Psmyusunan dan
pengajuan proposal
Pengajuan proposal
Seminar proposal

Pengajuan ethical
clearance

Pengumpulan data
Pengolahan data

Analisis data
Penyusunan laporan

NE R

s I [ R O

L=

Sidang hasil penelitian

¢
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HASIL PENELITIAN

Kadar COHb pada 16 perokok aktif dan 16 perokok Karakteristik responden berdasarkan usia,
pasif mahasiswa Ormawa Umsida 2024 jumlah batang rokok yang dihisap atau dihirup

- per hari, dan lama menjadi perokok:

 Karakteristik respoden  n  Rata-rata
8.80 7.62 10.00 Usia (tahun)

32 -
8.74 7.98 00
32 .

‘Lama menjadi perokok (bulan) 32 .

N
UmsIDA



HASIL PENELITIAN

Frekuensi responden berdasarkan Frekuensi responden berdasarkan gejala
pemeriksaan kadar COHb dan gejala yang peningkatan kadar COHb:

dirasakan akibat peningkatan kadar COHb: o |

13

\.
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HASIL PENELITIAN

Hasil uji normalitas kadar COHb: Hasil Uji non parametrik Mann-Whitney:

" Shapiro-wilk (sig.) . COHb
p = 0,900
p = 0,009

~ Asymp. Sig (2-tailed) 0,665

~ Kategori
- Perokok Akif
Hasil uji menunjukkan bahwa nilai signifikansi p>0,05
maka H, diterima. Tidak terdapat perbedaan kadar COHDb
yang bermakna antara perokok aktif dan perokok pasif pada

mahasiswa ormawa Universitas Muhammadiyah Sidoarjo
2024,

Data terdistribusi normal apabila p-value >0,05, maka data
kadar COHb terdistribusi normal pada perokok aktif,
sedangkan pada perokok pasif tidak terdistribusi normal.

Analisis sekilas kadar COHb didapatkan hasil bahwa terdapat perbedaan kadar rata-rata COHb pada perokok aktif dan pasif.
Dimana rata-rata kadar COHb pada perokok aktif 8,80% sedangkan pada perokok pasif 0,6% lebih rendah yaitu 8,74%. Hal
ini sejalan dengan penelitian Soemarwoto et al. tahun 2023 yang menyebutkan bahwa terdapat perbedaan kadar CO perokok
aktif, perokok pasif, dan bukan perokok pada siswa kelas 6 di Kabupaten Pringsewu. Masing-masing kadar rata-ratanya
adalah perokok aktif 1,60 %, perokok pasif 1,42% dan kadar pada bukan perokok 1,56% [15]. Namun, setelah dilakukan uji
hipotesis menggunakan uji non parametrik Mann-Whitney didapatkan hasil bahwa tidak terdapat perbedaan kadar COHb
yang bermakna antara mahasiswa perokok aktif dengan perokok pasif yang tergabung dalam ormawa Umsida.
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Referensi

P. Herath, S. W. Wimalasekera, T. D. Amarasekara, M. S. Fernando, and S. Turale, “Adverse effects of cigarette
smoking on exhaled breath carbon monoxide, blood carboxyhemoglobin, and hematological parameters amongst Sri
Lankan adult tobacco smokers: A descriptive study,” Popul. Med., vol. 3, no. October, 2021, doi:
10.18332/popmed/143076.

A. R. Subagya, Perokok Aktif dan Perokok Pasif. Jakarta Timur: Bumi Aksara, 2023. [Online]. Available:
https://www.google.co.id/books/edition/Perokok Aktif dan_Perokok Pasif/IObPEAAAQBAJ?hl=id&gbpv=1&dqg=p
erokok aktif&pg=PR2&printsec=frontcover

Kemenkes, “Kandungan Rokok yang Berbahaya Bagi Keschatan,” Kementrian Kesehatan. yankes.kemkes.go.id, 2022.
[Online]. Available: https://yankes.kemkes.go.id/view_artikel/406/kandungan-rokok-yang-berbahaya-bagi-kesehatan

S. Nuriyah, Purwati, and T. Harningsih, “Gambaran kadar karboksihemoglobin (cohb) pada mahasiswa pengguna
sepeda motor,” J. Farmasetis, wvol. 11, no. 1, pp. 51-58, 2022, [Online]. Available:
https://journal2.stikeskendal.ac.id/index.php/far/article/view/119/100

Pratiwi, N. Anggria, and |. Rachman, “Tingginya Kadar Karboksihemoglobin (COHb), Hemoglobin (Hb), Dan
Hematokrit Pada Montir Bengkel Motor Di Kota Makassar,” Higiene, vol. 7, no. 1, pp. 11-16, 2021, [Online].
Available: http://download.garuda.kemdikbud.go.id

—\ i i .
UMS":)? @& www.umsida.ac.id umsida1912 3 umsida1912 f i}f}iﬁgdiyah © umsida1912



Umsi

N

D

RSEM

Informed Consent

LEMBAR INFORMASI UNTUK RESMONDEN

Saya Nirvanda Putri Bahriani dengan MIM 200335300009, mshasiswa Program Stodi
DIV Teknolegi Labormtorium Meds Fakulias o Keschatan Universitas Mubammadiyah
Sidoarjo. Guna mendapatkan gelar Sarjana Terapan Keschstan, maka salab st syarst yang
hars diempuh adalab memyusun sebush penclitian. Penclition vang akan saya lakukan
berjudul - “ANALISIS  KADAR KARBOKSIHEMOGLOBIN (COHb)  FADA
MAHASIEWA ORMAWA UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SIDOARID TAHUN
24 BERDASARKAN TIPE PEROKOK™. Schubungan dengan penelitian yang akan saya
lakukan ini, maka saya selakn peneliti memobon kesedizan saudarn wntuk menjadi responden

dlalam penelitian ini.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahwi kadar karboksthemoglobin (COHb) dalam
darah. Schingga dibarmpkan basil penelitan ini dapai memberikan infommasi kepada
mzhasiswa wniuk mempedulikan kesehatan twboh dari damgpak merokok. Apabila udara
berkenan uniuk berparissipasi dalam penelitian ini, penelsi akan melakukan beberapa mhapan

diantaranya sebagai berikut:

A Perlakumn yang okan dierapkan pada subjek dan prosedur penelitian
l. Pengambilan identitas responden
2. Mencemtang keterangan kebsasaan merokok (pasifakiif)
a2 Perokok pasifl merupakan seseorang vang secars sengaja ataus tidak sengaja
menghirup asap rokok secors intens dari lingkungan di sekitarnya dengan
mimima] dihabiskan | batang rokok
b, Perokok aktif menspakan seseomng yang rutn mengkonsumsi rokok mindmal
saiu batang atau hanya schagian kecil dari rokok
3 Mengamhil darsh menggunakan spuit sebanyak = 3 o melalni makrosampling
dengan prosedur sehagai berikut:
Iy Memilih vena yang paling besar
Iy Memazang tomiquet
3y Menminia agar jari-jan responden menggenggam
4)  Membersihkan area yang akan ditusuk menggunakan alkohod swah
5 Menusuk vena kingga terlibat darah masuk pada upung spust
6} Meminta responden untuk memsbuka genggaman

7h  Menarik torak perlshan hingga didapatkan darab sebanyak £ 3 cc

B

%) Melepas tormiguet
9)  Menubup bekas tusukan dengan kapas kering
10) Memasukkan darah ke dalam tabung vakum EDTA
11} Menghomogenkan darah
4 Mengulor kadar karboksibemoglobin (COHBY
Moamfrat ikwt scbagai subyek penelition
Dengan berpartisipasi dalam penelitian ini, ssudara dapat mengetahui konsentrasi
kadar OOHb dalam tubub saudara. Hal ini dapat dgunakan sebagai mformasi tambaban
temiang bahaya merokok bagi keschatan tubul. Selaim i, saudara juga akan mendapatkan
kompensasi dari peneliti sehagai ucapan terimakassh stas panisipasi dalam penelitian ini.
Bahaya yang akan timbul
Prosedur pengamshilan darsh akan menimbuslkan nyeri pada area tosukan. Beberapa
kazuz dapat menimbulksn sedikit memar. Apabils fegadi hematoma pada bekas
pengambilan darah, penefiti akan memberikan ohat olies vang bekerja dengan mengurangi
kemampusn darsh untuk menggumpal.
Perschsjuan perizinan
Penelitian bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Saodara memiliki hak untuk
menolak untuk berpartisipasi dalam penelitian ind. Apabila saudara bersedia mengikuti
penelitian ink, mohon mengisi formuli pernyataan persetwjuan dont penelitian di bawah
mi.
Hak keamanan dan privasi
Data penelitian benspa identitas responden akan dijamin kerahacizan oleh penelni
dengan hanya mencanbmmkan kode sampel pada saat publikasi. Idenivas pribadi banya
diketahui odeh peneliti.
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Kulsioner

Yang bertands tingsn dibawah ini

Nama/Kode Sampel - &) /s
Uwner : 21

Nama Onmawa 3€m FCT

Alsonat Tecian

Telah wendapat keterangan secara desail dim jelas mengensi

. Penglitian yseg berjodal “ANALISIS KADAR KARBOKSIHEMOGLOBIN (COHb)
PADA MAHASISWA ORMAWA UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SIDOARIO
TAHUN 2024 BERDASARKAN TIPE PEROKOK"
Perlakuam yurg akan diterapksn pada subyek din peasedur peselitian
Manfhat ikt schagai ssbyck pesclition
Bahays yang sk timbal

o

woe o

Persetujun perizman penelician

6. Hak kesmanse dam peivasi

Subyek peaclition mendapat kesempatan mesgajoian peranyasn mengenai segali seEu
yang berbubungan desgan penelitian lol. Oleh karens ko saya (bersedin/tdak-bersedia®)
socarn sekarcls untuk menjadi subyek peoclitian dosgs pessh kesaduran serta tampa
keterpaksaan.

Dumnikisn permnyatass ini saya buat dengan sebnarmys tanpa tckanan dan plhek masepen.

[m’::ﬂ' ’”2/’ Tanggal l 2 ( 4 (wu(

(!

*Pilih zalok sats

ian kepads yang di atas, dea sayn
yakin bahwa pestisipan tersebut paham teatang tujuan, peoses, dan efek yang masgkin tecjadi
jika dia ikut seclibat dadam penelitisn inl

Nama : Nirvanda Putri Bahrani

NIM 1201335300019

1
L‘".‘:.‘""'I qu

Tanggal | 2914 [r00q

B Dipindai dengan Ca

N\,
UMsID

BERSEM!

mScanner

Nama/Kode Sampel : N /5
Tanggal suevey BT XL & ATY S

Lingkar ywg sesuai dengan jawahan sandam atai ini denpan uraioe ringkss

L Jers kelamin
ol
o
Saudara torgabeng dalam orwaws s’
& BEM Universitas
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ETHICAL CLEARENCE

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
SCHOOL OF HEALTH SCIENCES
NGUDIA HUSADA MADURA

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(DESCRIPTION OF ETHICAL CLEARANCE)

NO: 2089/KEPK/STIKES-NHM/EC/IV/2024

Setelah Tim Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) Sekolah Tinggi limu Kesehatan Ngudia
Husada Madura, mempelajari dengan seksama rancangan penelitian yang diusulkan dengan judul :

After the Health Research Ethics ( 'amWWNgudm Husada Madura School of
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Dinyatakan“LA VAK BATKNsesll 7 (ejul)"Standar WHO 20 lgyaist u,}:m: ﬁ;sial 2) Nilai

Ilmish, 3) Pemeratgan d.ﬁ 6) Kerahasiaan dan
Privacy, dan 7) Pum,fs;e Wﬁ ﬂ?ﬁohi‘ S 2016. Hal ini

seperti yang dllunjukkholdt tymhn mKStu rd
It is declared MA&M !( E%&’ »’nyml Standards, namely 1)
) «w

Social Values, 2) ~Scientfic™ Valués,” Gnd Benefits, 4) Risks, 5)

loitation, 6) Confide L Privac / Approval Before Explanation,
uhuh refers 1o the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators
for each Standard.

Bangkalan, 22 April 2024
Chief of Health Research Ethics Committe
School Of Health Science
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