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Pendahuluan

Proses persalinan adalah suatu proses alamiah di mana ibu mengalami
kontraksi yang menyebabkan penipisan dan pembukaan serviks secara
fisiologis. Masalah yang paling umum terjadi pada ibu saat persalinan adalah
nyerl. Jika nyeri tidak diatasi, dapat menyebabkan kecemasan, ketakutan, dan
stres pada ibu, yang kemudian dapat meningkatkan intensitas nyeri yang
dirasakan. Salah satu teknik nonfarmakologi yang sangat efektif dalam
manajemen nyeri persalinan adalah akupresur. Teknik akupresur dapat
mengurangi rasa nyeri dan mempercepat durasi persalinan.




Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

1. Bagaimana merancang alat bantu persalinan 1bu hamil untuk
mengurangi rasa nyeri pada kala 1 dengan menggunakan vibrasi,

dilengkapi sensore tekanan darah, saturasi oksigen, denyut jantung?

2. Bagaimana menyampaikan hasil pengukuran melalui google sheet

sehingga dapat diterima oleh pihak yang bersangkutan?
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Metode penelitian yang diterapkan dalam penelitian ini adalah RnD (Research
and Development) atau Penelitian dan Pengembangan dalam konteks bahasa
Indonesia yang merupakan kerangka kerja penelitian yang digunakan untuk
menciptakan produk tertentu dan menilal efektivitasnya.




Blok Diagram Sistem

Blok diagram sistem menjelaskan proses dari penelitian ini yang mempunyai input, proses dan output.
Berikut merupakan blok diagram sistem dari penelitian ini.
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Pengujian Alat

Pengujian Alat
Tahap pengujian alat terbagi menjadi 2 yaitu: 1) pengujian sistem perbagian 2) pengujian keseluruhan alat

1. Pengujian Sistem Perbagian
Tahap ini dilakukan untuk pengujian setiap komponen yang digunakan, apakah komponen tersebut sudah
berfungsi sesuai dengan rencana. Komponen yang di tes:
Uji dilakukan pada sensor MAX30100 guna mengetahui saturasi oksigen, detak jantung, dan tekanan darah
pasien sebelum dilakukan proses akupresure pada titik tangan pasien.

1. Pengujian Keseluruhan Alat
Pengujian alat secara keseluruhan dilakukan menggunakan komponen vibrator yang disimulasikan dalam

alat capit tangan pada titik akupresure dengan dikendalikan oleh operator. Alat akan diujikan pada ibu
hamil kala 1 sebanyak 6 orang.
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Hasil Pembahasan

Pada tabel dibawah adalah pengujian sensor MAX30100 dilakukan pada pasien
dengan cara meletakkan ujung jari. Kemudian dilakukan perbandingan dengan
alat standart untuk mendeteksi detak jantung dengan satu ukur BPM(Bet Per
Minute)

Tabel 3.1 Pengujian Kalibrasi Detak Jantung

INETEWAEN
Standart

Sensor MAX30100 Alat Standart Jumlah Selisih Pesentase (%)
65 78 13 16,6%
Omron HEM-7121 69 95 26 27,3%
Blood Pressure
Monitor 65 9 5 27 7%
68 78 10 12,8%
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Hasil Pembahasan

Pengujian Tekanan Darah Kalibrasi
Tabel 3.2 Pengujian Kalibrasi Tekanan Darah
Keterangan . S = Sistolik
D = Diastolik

119 73 121 88 3 15
123 7 129 100 6 23
119 73 118 84 1 11
122 76 120 83 2 7
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Hasil Pembahasan

Pengujian Pada Pasien RS. Rahman Rahim
Tabel 3.3 Pengujian Vibrasi
Keterangan . A = Tekanan darah awal pemeriksaan
B = Tekanan darah sesudah dilakukan vibrasi
C = Persentase vibrasi
D = Skor 1-10 nyeri yang ditanyakan ke pasien

C
(%)
=
100

22/6/24 Suci Nur Aisyah 29th 138/90 135/90

22/6/24 Santy Indrawati 36th 108/70 112/70 100 °
22/6/24 Nining Wahyuni 38th 115/70 160/70 100 2
1/7/24 Shela Engelita 23th 112/68 113/60 100 >
1/7/24 Roudhotul Jannah 28th 134/88 129/83 100 4
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Hasil Pembahasan
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Temuan Penting Penelitian

Dari hasil pengukuran tekanan darah pasien dan detak jantung menglami perubahan yang belum maksimal. Hal ini
dikarenakan output vibrasi pada alat masih terlalu kecil sehingga diperlukan vibrasi dengan output yang lebih
besar agar alat bekerja maksimal. Pengukuran tekanan darah awal saat kontraksi dan setelah dilakukan akupresure
harusnya berkurang kisaran 5-10%, Sehingga pasien akan mengalami rileksasi dan berkurangnya rasa nyeri saat
peredaran darah lancar dari dalam tubuh karena getaran yang dihasilkan alat pada titik akupresure.
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Manfaat Penelitian

Sebagaimana fungsinya alat ini akan mempermudahkan untuk mendata hasil pengukuran pasien secara
otomatis karena sudah dilengkapi dengan sistem IOT dan 5 ID card untuk menyimpan data pasien ke dalam
microsoft excel secara otomatis. HASILNYA MENUNJUKKAN BAHWA ALAT INI MEMILIKI POTENSI BESAR

SEBAGAI METODE NONFARMAKOLOGI YANG AMAN, EKONOMIS, DAN EFEKTIF DALAM MANAJEMEN NYERI
PERSALINAN.
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