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Albstra lct. This resea lrch wa ls motiva lted by the presence of children alged 4-5 yealrs who hald al good level of concentraltion in 

lea lrning alt the Dhalrma l Wa lnita l Unity Kindergalrten. The a lim of this resea lrch is to describe the alpplica ltion of 

sensorimotor ga lmes which a lre used to increa lse children's lea lrning concentraltion a lnd determine the fa lctors tha lt 

influence the alpplicaltion of sensorimotor ga lmes. This study used quallita ltive resea lrch methods. The results of this 

resea lrch show tha lt group A l tea lchers implemented a luditory sensorimotor ga lmes using pop up story books a lt the 

beginning of the lesson alnd alt the end of the lesson, this wa ls done becaluse the child would become interested in the 

continualtion of the story so thalt the child would be alctive in lealrning alnd complete his alssignments well. In 

proprioceptive sensorimotor galmes using Lego alnd puzzles which alre usuallly done in the salfety corner when the 

child hals completed a lll the ta lsks. The results of implementing this sensorimotor ga lme ca ln increa lse children's 

lea lrning concentra ltion by indica lting thalt children halve sta lrted to focus on lealrning, when plalying alnd studying 

children alre allwa lys crea ltive in using galme medial, alnd become interested so thalt children alre more alctive in lealrning 

a lnd alre alble to do their talsks well. 
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Albstra lk. Penelitia ln ini dilalta lr bela lkalngi oleh alda lnyal alna lk usia l 4-5 Talhun  yalng memiliki tingkalt konsentra lsi bela ljalr yalng 

sudalh balik di TK Dha lrma l Wa lnital Persa ltua ln. Tujualn dalri penelitia ln ini aldalla lh untuk mendeskripsika ln peneralpa ln 

perma linaln sensorimotor ya lng digunalka ln untuk meningkaltka ln konsentralsi bela lja lr alna lk da ln mengetalhui falktor yalng 

mempengalruhi dalla lm peneralpaln perma linaln sensorimotor. Penelitia ln ini menggunalka ln metode penelitialn kuallita ltif. 

Ha lsil penelitia ln ini menunjukka ln balhwa l guru kelompok Al menera lpkaln permalina ln sensorimotor a luditoris dengaln 

menggunalka ln buku cerita l pop up palda l alwa ll pembelalja lra ln da ln di alkhir pembelalja lra ln, hall tersebut dilalkuka ln kalrena l 

a lgalr a lna lk itu menjaldi terta lrik dengaln kelalnjuta ln cerita lnyal sehinggal a lna lk alka ln gialt da lla lm belalja lr da ln menyelesa lika ln 

tugalsnya l dengaln balik. Palda l permalina ln sensorimotor proprioseptif dengaln menggunalka ln lego daln puzzle yalng 

bialsa lnya l dila lkukaln paldal sa la lt sudut pengalma ln ketika l a lnalk sudalh menyelesa lika ln semua l tugalsnya l. Ha lsil penera lpaln 

perma linaln sensorimotor ini da lpalt meningkaltka ln konsentra lsi bela lja lr a lna lk dengaln ditalnda li a lnalk suda lh mulali fokus 

dalla lm pembelaljra ln, ketikal berma lin daln belalja lr a lnalk sela llu berkrealsi da llalm menggunalka ln medial perma linaln, daln 

menja ldi terta lrik sehinggal a lnalk lebih gialt dalla lm belalja lr serta l malmpu mengerjalka ln tugalsnya l dengaln balik. 

Ka lta l Kunci – A lna lk Usia l Dini, Konsentra lsi, Bela lja lr, Perma linaln Sensorimotor 
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I. PENDALHULUALN  

Di ma lsa l perkembalnga ln alna lk, konsentralsi bela lja lr merupalka ln pemusalta ln perhaltia ln pa lda l objek tertentu yalng 

mempengalruhi modallita ls bela lja lr, psikologi, daln lingkunga ln [1]. Menurut Nurhalyalnti ba lhwa l konsentralsi bela lja lr 

beralrti memusa ltka ln pikiraln palda l sualtu ha ll dengaln mengesa lmpingkaln segalla l ha ll la lin yalng tida lk alda l kalita lnnyal dengaln 

Pela lja lraln. Penda lpalt la lin menega lska ln balhwa l konsentralsi bela lja lr a lda lla lh pusa lt da ln kesa lda lra ln penuh siswa l terha lda lp 

pembelalja lra ln yalng dipelalja lri.[2]. Nalmun, berbalga li ta lnta lngaln seperti galnggualn perhaltia ln daln lingkungaln yalng kuralng 

kondusif sering kalli menghalla lngi alna lk-alna lk dalla lm mencalpa li tingkalt konsentralsi optima ll sa la lt belalja lr. Seperti yalng 

dikemukalkaln oleh Sla lmeto tempalt bela lja lr hendalknyal tena lng, jalnga ln digalnggu oleh pera lngsalng-peralngsa lng dalri 

sekita lr. Alrtinyal, sua lsa lna l ya lng dima lksud alda lla lh sualsa lna l pembela lja lra ln yalng kondusif[3]. 

Indikaltor konsentralsi da lla lm bela lja lr ya lng dikutip oleh Kuntoro alnta lra l la lin: Memperhaltika ln palda l setia lp ma lteri 

pela lja lraln yalng disalmpa likaln oleh guru, dalpa lt menja lwa lb daln mema lhalmi setia lp ma lteri pela lja lra ln yalng diberikaln, sela llu 

a lktif bertalnyal daln alrgumentalsi mengenali ma lteri pembela lja lra ln yalng disa lmpalika ln guru, menja lwa lb dengaln balik daln 

benalr setia lp perta lnyala ln yalng diberikaln guru, kondisi kelals tena lng sala lt menerimal ma lteri pela lja lra ln[4]. Untuk mengukur 

tingkalt konsentra lsi bela lja lr siswa l, ya lng lebih penting alda lla lh mengetalhui seja luh ma lna l individu tersebut menolalk a lta lu 

menghindalri pela lksa lna la ln pembela lja lra ln yalng menjaldi kecenderungalnnyal. 

Menurut Slalmeto menjela lska ln balhwa l da lmpalk negaltif jika l siswa l tida lk fokus bela lja lr a lkaln mengalkiba ltkaln proses 

menja ldi tidalk ma lksima ll. Ha ll tersebut a lkaln membualng wa lktu, tenalga l daln bia lya l. Ha lsil penelitia ln Wisma lnda lri 

menunjukkaln balhwa l konsentra lsi ya lng kuralng alka ln mengalkiba ltka ln berkuralngnyal pema lhalma ln pembelalja lra ln, 

kuralngnyal perhaltia ln terhalda lp situa lsi kela ls, da ln kuralngnya l perhaltia ln terhalda lp tugals ya lng diberikaln[5]. Alda lpun 

da lmpalk negaltif yalng terjaldi jika l konsentralsi bela lja lr tidalk da lpalt dia lta lsi ya litu a lnalk a lkaln kesulita ln dalla lm menerimal 

pembelalja lra ln kedalla lm memori otalk daln tida lk dalpalt dikelua lrkaln palda l sa la lt dibutuhkaln sehinggal a lna lk tidalk dalpalt 

mempunyali sema lnga lt bela lja lr untuk mencalpa li tujualn pembela lja lra ln. 

Fa lktor yalng mempengalruhi konsentralsi bela lja lr seseora lng beralsa ll da lri lingkungaln daln diri sendiri. Fa lktor dalri 

lingkungaln alnta lra l lalin: kebersiha ln, tingalt kebisingaln, keteraltura ln daln peneralnga ln alrea l bela lja lr, sertal peralla lta ln belalja lr 

ya lng aldal. Fa lktor yalng beralsa ll dalri da lla lm diri alnta lra l la lin: mina lt terhalda lp malta l pelalja lra ln yalng dipelalja lri, motivalsi 

bela lja lr, peralsa la ln tertekaln, malra lh, khalwa ltir, ta lkut, benci, daln dendalm, kondisi fisik daln pera lsa la ln bosaln dalri belalja lr 

a lta lu sekola lh [7]. Konsentralsi berpengalruh besa lr terhalda lp ha lsil bela lja lr a lna lk jika l mengalla lmi kesulita ln berkonsentralsi 

bela lja lrnyal a lka ln sia l-sia l, ka lrena l ha lnyal membua lng tenalga l, wa lktu da ln bia lyal. Konsentra lsi ya lng ba lik berhubungaln dengaln 

Tingkalt keberhalsila ln siswa l ya lng lebih tinggi dalla lm menca lpali tujua ln pembelalja lra lm, a lpa lbila l siswa l menga lla lmi 

ha lmbaltaln da lla lm belalja lr ma lka l terha lla lng untuk mencalpa li ha lsil ya lng ma lksima ll daln konsentra lsi bela lja lr siswa l a lka ln 

mengallalmi penurunaln [8]. Ora lng yalng mengeta lhui calra l bela lja lr yalng ba lik a ldalla lh ora lng yalng mengetalhui calral 

berkonsentralsi denga ln balik, alrtinya l halrus terbia lsa l memusa ltka ln pikiralnnyal[9]. 

Kura lngnyal konsentra lsi bisa l mengalkiba ltkaln ha lsil bela lja lr kuralng ma lksima ll da ln membutuhkaln wa lktu ya lng lalma l. 

Konsentra lsi a lda lla lh memusaltka ln perhaltia ln palda l sesua ltu sa lmbil mengalba lika ln hall-hall ya lng tida lk berkalita ln [10]. Untuk 

menalrik perhaltia ln da ln mela ltih konsentralsi ma lksima ll, guru mencipta lkaln pembelalja lra ln ya lng menyenalngkaln ba lgi a lnalk, 

teruta lma l melallui permalinaln. Ka lrena l mengutip pendalpa lt Ma lyesty dalla lm Sujiono belialu menyalta lka ln balhwa l balgi 

seora lng alna lk, bermalin merupa lka ln kegialta ln yalng merekal la lkukaln sepa lnjalng halri ka lrenal ba lgi alna lk bermalin alda lla lh 

hidup daln hidup alda lla lh perma lina ln[11]. Untuk mengalta lsi ta lnta lngaln tersebut, diperlukaln pendekalta ln inovaltif dalla lm 

meningkaltkaln konsentralsi bela lja lr alna lk. Salla lh sa ltu pendekalta ln yalng menjalnjika ln alda lla lh mela llui peneralpaln permalinaln 

sensorimotor. 

Berda lsa lrka ln halsil observalsi di kelals Al TK Dhalrma l Wa lnita l Persa ltua ln semual alna lk memiliki konsentralsi yalng 

sa lnga lt balik. Peneliti melalkuka ln walwa lnca lral dengaln guru kelals Al mengenali stra ltegi ya lng digunalka ln  dalla lm 

mempertalha lnkaln konsentralsi a lna lk ketikal pembelalja lra ln. Menurut halsil wa lwa lnca lra l tersebut guru kelals A l 

menggunalka ln straltegi untuk  menalrik perhaltia ln a lnalk itu dengaln permalinaln yalng mera lngsalng kemalmpualn 

sensorimotornyal seperti  perma lina ln menggunalkaln pendengalra ln (a luditoris) dengaln bercerita l da ln tebalk-tebalka ln 

menggunalka ln medial buku cerita l. Sela lin itu, juga l a lda l perma lina ln la lin yalng meralngsa lng koordinalsi indera l pera lba l a lta lu 

ta lngaln (proprioseptif) seperti ba llok, lego, penggunala ln perma lina ln ini membualt pembelalja lra ln menjaldi menyenalngkaln 
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da ln alnalk-alna lk menjaldi tertalrik serta l a lntusia ls dalla lm mengikuti pembelalja lra ln, permalina ln sensorimotor jugal dalpa lt 

mera lngsalng perkembalngaln motoric daln kognitif alna lk. 

Jenis perma lina ln yalng dipalka li da lla lm penelitia ln ini a ldalla lh permalina ln sensorimotor. Perma linaln sensorimotor 

merupalka ln kegialta ln menyenalngkaln ya lng memungkinkaln a lna lk berinteralksi dengaln lingkungalnnyal menggunalkaln 

pa lncal indera l. Sensory  plaly a lta lu permalina ln sensorik dalpa lt mengembalngkaln keteralmpila ln sensorik dengaln tujualn 

meningkalta ln pembelalja lra ln, mengembalngkaln keteralmpilaln kognitif daln memecalhkaln ma lsa lla lh sosia ll da ln emosionall 

a lna lk. Pendalpa lt la lin menega lska ln balhwa l perma linaln sensorimotor merupalka ln permalina ln ya lng menggunalka ln Inderal 

da ln geralka ln tubuh. Keteralmpila ln sensorimotor ditujukaln untuk perkembalngaln otot, fungsi malta l, telingal, daln 

pemalhalma ln [12]. Laltiha ln sensorimotorik dalpalt membualt siswa l beronsentralsi sela lma l pembelalja lra ln di kela ls daln 

berkonsentralsi menyelesa lika ln tugals guru [13]. Permalina ln sensorimotor dalpalt berupal permalina ln visuall, talktil, 

vestibula lr, preprioseptif, aluditoris, da ln kinestetik [14]. Dalla lm penelitia ln ini permalina ln sensorimotor yalng digunalkaln 

terba lta ls pa ldal permalina ln a luditoris daln preprioseptif. Alla lsa ln peneliti memilih permalinaln ini a lda lla lh kalrenal permalina ln 

a luditoris daln preprioseptif memerlukaln koordinalsi ma lta l da ln talnga ln yalng dalpa lt memfokuskaln subjek palda l medial 

permalina ln a lga lr dalpa lt mempengalruhi konsentralsi bela lja lr subjek. Peneralpa ln permalina ln a luditoris da ln preprioseptif 

da lla lm penelitialn ini yalitu a lna lk-alna lk mela lkukaln seralngkalia ln kegialta ln dalla lm bentuk perma lina ln lego daln puzzle. 

Penggunala ln permalina ln sensorimotor memberikaln pengalruh positif terhalda lp malsa lla lh bela lja lr daln konsentralsi a lna lk. 

Ka lrena l peneralpa ln permalina ln sensorimotor menyebalbkaln perubalhaln pa lda l siswa l menja ldi lebih konsentralsi, 

memusaltka ln perhaltia ln palda l sumber informalsi sehingga l guru dalpalt mengerjalka ln malteri dengaln balik. Sela lin itu, 

permalina ln sensorimotor jugal da lpalt mela ltih konsentralsi a lna lk, menalmbalh wa lwa lsa ln a lna lk, mengembalngkaln a lspek 

perkembalngaln alna lk seperti a lspek perkembalngaln  yalng dalpa lt membualt siswa l bersosia llisa lsi dengaln temaln-tema lnnyal. 

Penelitia ln sebelumnyal tela lh menunjukkaln balhwa l pemalnfa la lta ln permalina ln sensorimotor memiliki potensi besalr 

untuk meningkaltka ln keterlibalta ln a lktif alna lk dalla lm alktivita ls pembelalja lra ln serta l memperbaliki tingkalt fokus daln dalyal 

ta lha ln mentall merekal.  Nalmun, malsih sedikit studi ilmialh yalng secalra l spesifik menginvestiga lsi peneralpaln permalia ln 

sensorimotor untuk meningka ltka ln konsentralsi bela lja lr alna lk. Oleh kalrenal itu, penelitia ln ini bertujualn untuk 

mengeksploralsi efektivita ls da ln malnfa la lt dalri peneralpa ln permalina ln sensorimotor dalla lm konteks meningkaltka ln 

konsentralsi bela lja lr a lnalk. Penera lpaln permalina ln sensorimotor digunalkaln untuk melaltih konsentra lsi pengetalhualn fa lktor 

pendukung daln penghalmba lt da lla lm peneralpa ln permalina ln sensorimotor digunalka ln untuk mela ltih konsentralsi a lna lk di 

TK Dhalrmal Wa lnita l Persa ltua ln. 

Denga ln alda lnyal penelitia ln ini, dihalra lpka ln dalpa lt memberika ln kontribusi palda l pengembalnga ln pendekalta ln 

pembelalja lra ln yalng lebih berva lria lsi da ln inovaltif serta l memberikaln wa lwa lsa ln balru balgi pa lra l pendidik daln oralng tual 

da lla lm memperbaliki metode pembelalja lra ln a lna lk-alna lk. Mela llui pema lhalma ln ya lng lebih mendalla lm tenta lng potensi 

permalina ln sensorimotor sebalga li a lla lt untuk meningkaltka ln konsentra lsi bela lja lr a lnalk dihalra lpka ln dalpalt tercipta l. 

Mela llui a lnallisis da ln interpretalsi da lta l yalng diperoleh dalri observalsi, wa lwa lnca lra l, daln calta lta ln lalpa lngaln, dihalralpka ln 

ha lsil penelitia ln ini da lpa lt memberikaln pemalha lma ln lebih lalnjut tenta lng alktivita ls penera lpa ln permalina ln sensorimotor 

seba lga li metode allterna ltif dalla lm meningkaltka ln konsentralsi bela lja lr a lnalk-a lnalk. Sela lin itu, temua ln penelitialn ini jugal 

da lpalt memberikaln ma lsukaln pra lktis ba lgi guru-guru daln penga lmbil kebijalka ln pendidikaln da lla lm meralnca lng straltegi 

pembelalja lra ln yalng lebih intera lktif daln menalrik balgi a lna lk-alna lk usial dini. 

Tujualn penelitia ln ini alda lla lh untuk mendeskripsika ln penera lpa ln permalina ln sensorimotor yalng digunalka ln untuk 

meningkaltkaln konsentralsi bela lja lr da ln mengetalhui fa lktor ya lng mempengalruhi peneralpaln permalina ln sensorimotor 

ya lng digunalkaln untuk meningka ltkaln konsentralsi bela lja lr a lna lk kelompok Al TK Dhalrma l Wa lnita l Persa ltua ln. 

 

II. METODE 

 

Jenis penelitia ln ya lng diguna lka ln di dalla lm penelitialn ini a ldalla lh kuallita ltif tenta lng peneralpa ln permalina ln 

sensorimotor untuk meningkaltka ln konsentralsi bela lja lr alna lk usia l 4-5 Talhun di TK Dhalrma l Wa lnita l Persa ltua ln. Dima lnal 

metode penelitialn kuallita ltif da lpa lt menjelalska ln da lta l seca lra l deskriptif. Bogdaln daln Ta lylor dalla lm Moleong menyalta lka ln 

ba lhwa l metodologi alda lla lh prosedur penelitialn yalng menghalsilka ln dalta l dalla lm bentuk berupal ka lta l-kalta l tertulis daln lisa ln 

da lri oralng-oralng daln perila lku yalng dialma lti[15].  Penelitia ln kuallita ltif merupalka ln teknik dalla lm meneliti untuk 
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menghalsilka ln sua ltu da lta l seca lra l deskriptif dengaln kalta l-ka lta l tertulis ma lupun lisa ln dalri oralng-oralng alta lu perila lku yalng 

da lpalt dia lma lti. Penelitia ln ini dila lksa lna lkaln di TK Dhalrmal Wa lnita l Persa ltua ln ya lng bertempalt di desa l Ba llonggalrut, 

keca lmalta ln Krembung, kalbupalten Sidoalrjo, privinsi Ja lwa l Timur. Dengaln pendekalta ln deskriptif, penelitia ln ini dalpa lt 

memberikaln pemalhalma ln yalng mendalla lm tentalng penera lpaln permalina ln sensorimotor untuk meningkaltkaln 

konsentralsi bela lja lr a lna lk di TK Dha lrmal Wa lnita l Persa ltua ln.  

Subjek penelitia ln dalla lm penelitia ln kuallita ltif tenta lng penera lpaln permalinaln sensorimotor untuk meningkalta ln 

konsentralsi bela lja lr alna lk di TK Dhalrma l Wa lnita l Persa ltua ln ini dialnta lra lnyal kepalla l sekolalh, guru kelals kelompok Al 

dengaln rentaln usia l 4-5 talhun, da ln pesertal didik kelompok Al yalng terlibalt da lla lm pelalksa lna la ln pembelalja lra ln. Sumber 

da lta l ya lng digunalka ln a ldalla lh primer daln sekunder. Dalta l primer yalng diha lsilka ln dalri da lta l observalsi da ln wa lwa lnca lra l 

untuk memperoleh sebualh informalsi da lri peneralpaln permalina ln sensorimotor untuk meningkaltka ln konsentralsi bela lja lr 

a lna lk di TK Dhalrmal Wa lnita l Persa ltua ln, alspek-a lspek penting da lri permalina ln sensorimotor yalng berkontribusi terhalda lp 

peningkalta ln konsentralsi bela lja lr a lnalk, persepsi daln pengalla lma ln alna lk dalla lm mengikuti permalina ln sensorimotor 

seba lga li upa lyal meningkaltka ln konsentralsi bela lja lr mereka l, serta l fa lktor-falktor pendukung a lta lu halmba lta ln da lla lm 

peneralpa ln permalina ln sensorimotor sebalga li stra ltegi untuk meningkaltkaln konsentralsi bela lja lr a lnalk. 

Teknik pengumpulaln dalta l ya lng digunalka ln a ldalla lh observalsi, wa lwa lnca lra l, daln dokumentalsi. Ha ll ini juga l ditegalska ln 

oleh Kalha lrudin dalla lm penelitia lnnyal yalitu teknik pengumpula ln dalta l kuallita ltif tiga l ciri uta lma l yalng halrus dilalkukaln 

teruta lma l melallui observalsi, wa lwa lnca lra l, daln dokumen. Pa ldal penelitia ln kuallita ltif da lla lm pemeriksa la ln kealbsa lha ln dalta l 

seba lga li talha lpa ln yalng tidalk da lpa lt dipisalhka ln dalri pengetalhua ln mengenali penelitia ln kuallita ltif, kalrena l pemeriksa la ln 

kea lbsa lhaln dalta l merupalka ln kebenalra ln untuk pencalria ln dalta l. A ldalpun penjela lsa ln dalri bebera lpal metode pengumpulaln 

da lta l yalng digunalka ln sebalga li berikut: al) Observalsi merupalka ln sualtu teknik pengumpulaln da lta l yalng mempunyali ciri-

ciri tertentu dibalndingkaln dengaln teknik lalinnya l [16]. Observa lsi dalla lm penelitia ln ini yalitu dengaln melalkukaln 

pengalma lta ln lalngsung di lalpalnga ln untuk mengetalhui kondisi yalng sebenalrnyal a lna lk di TK Dha lrmal Wa lnita l Persa ltua ln 

mengenali meneralpkaln permalina ln sensorimotor untuk mela ltih konsentralsi a lna lk da lla lm pembela lja lra ln. Dalla lm observalsi 

ini peneliti memilih kelals kelompok Al kalrena l dikelals ini ditemukaln permalsa lla lha lnnyal. Kunci keberhalsila ln observa lsi 

seba lga li pengumpulaln dalta l a lda lla lh sebalgia ln besalr  ditentukaln oleh dirinyal sendiri, ka lrenal peneliti melihalt daln 

mendengalrka ln objeknyal penelitia ln daln kemudialn menyimpulkaln dalri alpa l yalng dialmalti [17]. b) Wa lwa lnca lral a ldalla lh 

peristiwa l a lta lu proses interalksi alnta lra l pewalwa lnca lra l dengaln sumber informalsi a lta lu oralng ya lng diwa lwa lnca lrali mela llui 

komunikalsi seca lra l la lngsung a lta lu pertalnyala ln la lngsung sualtu objek yalng diteliti Yusuf [18]. Peneliti da lpa lt mela lkukaln 

wa lwa lnca lra l dengaln guru alta lu pengelolal TK Dhalrmal Wa lnita l untuk mendalpaltka ln informalsi tenta lng peneralpa ln 

permalina ln sensorimotor untuk meningkaltkaln onsentralsi belalja lr a lna lk, falktor pendukung daln halmba lta ln dalla lm 

peneralpa ln permalina ln sensorimotor sebalgali stra ltegi untuk meningkaltkaln konsentralsi bela lja lr alna lk. Wa lwa lnca lral jugal 

da lpalt dila lkuka ln dengaln oralng tua l a lna lk-alna lk untuk memalha lmi persepsi mereka l tenta lng perubalha ln dalla lm konsentralsi 

a lna lk setela lh mengikuti progralm. Da lla lm proses wa lwa lnca lra l, peneliti memerlukaln balntua ln alla lt ya lng dialnta lra lnyal a lda lla lh 

buku calta lta ln yalng berfungsi untuk menghalsilka ln dalta l da lri wa lwa lnca lra l, alla lt pereka lm untuk merekalm semual 

percalkalpa ln, nalmun mengguna lka ln alla lt perekalm, peneliti terlebih dalhulu menalnyalka ln alpa lka lh percalka lpa ln tersebut 

da lpalt direkalm, serta l kalmeral yalng berfungsi untuk memperkualt dalta l penelitia ln dalla lm pengumpulaln dalta l. c) 

Dokumentalsi a lda lla lh sua ltu calra l yalng digunalka ln untuk memperoleh informalsi da lla lm bentuk buku, calta lta ln, dokumen, 

ga lmbalr tertulis da ln ga lmbalr da lla lm bentuk lalporaln informalsi ya lng dalpa lt mendukung penelitia ln[19]. Dokumen palda l 

umumnyal terdiri da lri dokumen pribaldi daln dokumen resmi. Da lla lm penelitia ln ini, peneliti menggunalka ln dokumen 

pribaldi alnta lra l la lin rekalma ln sua lral, dokumen foto kegialta ln a lna lk daln medial yalng digunalka ln palda l sa la lt pelalksa lna la ln 

permalina ln sensorimotor. Sementa lra l itu, dokumen resmi meliputi ca lta lta ln halria ln perkemba lngaln a lna lk alta lu penilalia ln  

a lna lk, sertal peralngkalt pembela lja lra ln seperti RPP. Peneliti mela lkukaln dokumentalsi untuk memperoleh informalsi 

mengenali peneralpa ln permalinaln sensorimotor untuk melaltih konsentralsi a lna lk kelompok B da lla lm pembelalja lra ln di TK 

Dha lrmal Wa lnita l Persa ltua ln.  

Alnallisis da lta l ya lng dilalkukaln seca lra l berkesinalmbungaln mula li dalri memperoleh dalta l di la lpalnga ln dengaln calral 

mengumpulkaln dalta l, mengolalh dalta l ya lng sesua li, menyaljika ln dalta l da ln menalfsirka ln dalta l. Teknik alna llisis da lta l ya lng 

digunalkaln oleh peneliti terlihalt pa ldal Ga lmba lr 1. 
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Ga lmba lr 1. Teknik Alnallisis Da lta l Miles da ln Hubermaln (1992) [20] 

 

Aldalpun penjela lsa ln la lngkalh-la lngkalh a lnallisis da lta l ya lng dalpa lt dila lkukaln a lda lla lh seba lga li berikut: al) 

Pengorgalnisa lsia ln da lta l: da lta l ya lng telalh dikumpulkaln, seperti tra lnskripsi wa lwa lnca lra l a lta lu ca lta lta ln observalsi perlu 

diorgalnisir dengaln sistema ltis. Da lta l da lpa lt diorgalnisir da lla lm bentuk talble, ma ltriks, a lta lu dia lgralm untuk memudalhkaln 

pengelompokaln daln a lna llisis lebih la lnjut. b) Reduksi da lta l: La lngkalh berikutnyal a lda lla lh mereduksi dalta l denga ln 

mengidentifikalsi tema l-tema l a lta lu polal-pola l ya lng muncul dalri da lta l ini. Ini meliba ltka ln memba lca l da ln mengalna llisis da lta l 

seca lra l menyeluruh a lta lu mencalri kesa lma la ln, perbedala ln, alta lu hubungaln da lla lm informalsi ya lng dikumpulkaln. c) Displa ly 

da lta l: setela lh da lta l direduksi, dalta l da lpalt dita lmpilka ln dalla lm bentuk talble, gralfik, a lta lu dialgralm untuk memvisuallisa lsika ln 

temua ln-temualn yalng muncul. Displa ly da lta l membalntu peneliti untuk melihalt pola l-polal ya lng muncul dengaln lebih 

jela ls daln mempermudalh interpreta lsi dalta l. d) Verifikalsi da lta l: setela lh displa ly dalta l dibualt, peneliti perlu melalkukaln 

verifikalsi da lta l untuk memalstika ln kealkuralta ln daln kealbsa lha ln temualn. Verifikalsi da lta l dalpa lt dilalkukaln dengaln 

menginformalsi temua ln kepaldal palrtisipa ln peneliti a lta lu melibaltka ln peneliti dalla lm proses verifika lsi. e) Interpretalsi da lta l: 

setela lh verifika lsi da lta l dila lkuka ln, peneliti dalpa lt mela lkukaln interpretalsi da lta l denga ln mengalitka ln temua ln-temualn 

dengaln teori-teori yalng relevaln a lta lu konteks penelitia ln. Interpretalsi da lta l meliba ltka ln pemalha lmaln mendalla lm tenta lng 

ma lknal da lnimplikalsi da lri temua ln yalng ditemukaln. f) Pena lrika ln kesimpulaln: setela lh interpretalsi da lta l dila lkuka ln, 

peneliti da lpalt membualt pena lrika ln kesimpulaln yalng didalsa lrka l pa ldal temua ln-temualn yalng tela lh dia lnallisis. Kesimpula ln 

ha lrus didukung oleh dalta l yalng tela lh dikumpulkaln daln dialna llisis dengaln seksa lma l. g) Pelalpora ln halsil: La lngkalh teralkhir 

a lda lla lh melalporkaln halsil a lna llisis denga ln jelals da ln sistema ltis. Pela lporaln halrus mengikuti struktur yalng sesuali dengaln 

teknik alnallisis da lta l Miles daln Hubermaln menjelalska ln proses a lna llisis ya lng dilalkukaln serta l temualn-temualn yalng 

ditemukaln. Dengaln mengguna lkaln teknik a lna llisis da lta l Miles da ln Huberma ln, penelitia ln ini da lpa lt memberikaln 

pemalhalma ln ya lng lebih mendalla lm tenta lng peneralpa ln permalina ln sensorimotor untuk meningkaltka ln konsentralsi bela lja lr 

a lna lk di TK Dhalrmal Wa lnita l Persa ltua ln. Etikal penelitia ln diterima l dengaln balik dengaln memperoleh persetujualn dalri 

pihalk sekola lh da ln palrtisipa ln penelitia ln, serta l memberikaln informalsi ya lng jela ls tenta lng tujua ln daln ma lnfala lt ya lng 

dihalra lpka ln dalri penelitialn. Kera lhalsia la ln da lta l juga l dijalga l dengaln memalstika ln ba lhwa l dalta l tida lk alka ln disebalrka ln ke 

pihalk ya lng tidalk berhalk untuk mengetalhui. 

 

III. HALSILDALNPEMBALHALSALN 

 

A. Halsil Penelitia ln 

TK Dhalrma l Wa lnita l Persa ltua ln merupalka ln sebualh lembalga l tingkalt ta lma ln kalna lk-kalna lk dalla lm bentuk pendidikaln 

formall ya lng menyelenggalralka ln progralm pendidikaln balgi a lna lk usia l 4 ta lhun sa lmpali 6 ta lhun. Pa lda l TK Dha lrma l Wa lnita l 

Persa ltualn terda lpalt 2 kelompok ya litu kelompok Al ya lng berjumla lh 16 siswa l da ln kelompok B ya lng berjumlalh 20 siswa l. 
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TK Dhalrmal Wa lnita l Persa ltua ln ini memiliki 3 guru yalng berpendidikaln S1 PGPAlUD, 1 kepalla l sekola lh yalitu Alnita l 

Chilmiya l S.Pd ya lng membalntu proses perizinaln da lla lm penelitia ln ya lng dila lkukaln serta l da lpa lt memberikaln informalsi 

mengenali profil sekolalh, alkaldemik, daln kegialta ln siswa l. Kemudialn guru kelals kelompok Al yalitu Yulidal Nur Allima l 

S.Pd yalng membalntu memberika ln pengetalhua ln balgalima lna l intera lksi a lnta lral guru daln siswa l da lla lm proses belalja lr 

mengaljalr serta l untuk mengetalhui balga lima ln peneralpa ln perma lina ln permalinaln sesnsorimotor palda l pembelalja lra ln. Daln 

guru kelompok B yalitu ely Susa lnti S.Pd. Lokalsi TK Dha lrma l Wa lnita l ini di desa l Ba llonggalrut, Krembung, Sidoalrjo.  

Penelitia ln dila lkukaln mengguna lkaln jenis penelitia ln kuallita ltif untuk menghalsilka ln sua ltu dalta l seca lra l deskriptif 

dengaln kalta l-kalta l tertulis da lri subjek alta lu perilalku yalng dalpa lt dia lmalti. Peneliti ingin menca lri ta lhu lebih mendalla lm 

terka lit peneralpa ln permalinaln sensorimotor untuk menigka ltka ln konsentralsi bela lja lr a lna lk serta l fa lktor-falktor yalng 

mempengalruhi peneralpa ln perma lina ln sensorimotor untuk meningkaltkaln konsentralsi bela lja lr a lnalk di TK Dhalrmal 

Wa lnita l Persa ltua ln. 

Pa ldal penelitia ln ini peneliti menggunalka ln tria lngulalsi da lta l untuk pengecekaln a lta lu seba lgali pembalnding terhaldalp 

da lta l yalng diperoleh sertal menggunalka ln teknik pengalmbila ln dalta l ya lng meliputi observalsi, wa lwa lnca lra l da ln 

dokumentalsi. Observa lsi ini dia lmbil mulali ta lngga ll 15 November 2023 salmpa li 21 November 2023. Dalri ta lnggall 

tersebut dalta l ya lng diperoleh belum mendalpaltka ln halsil ya lng diinginkaln alta lu belum sesua li dengaln rumusa ln malsa lla lh, 

sehinggal observalsi a lka ln dilalnjut palda l ta lnggall 22 November 2023. Pa ldal ta lnggall 24 November 2023 peneliti sudalh 

mendalpa ltka ln halsil terka lit penera lpaln perma linaln sensorimotor yalng suda lh diteralpka ln denga ln balik serta l konsentra lsi 

bela lja lr siswa l suda lh sa lnga lt ba lik. Oleh ka lrenal itu pa lda l ta lnggall 25 November 2023 peneliti menghentikaln untuk 

mengumpulkaln dalta l dikalrenalka ln guru kelompok Al sudalh meneralpkaln permalina ln sensorimotor daln konsentralsi 

konsentralsi bela lja lr a lna lk sudalh sa lnga lt balik serta l ha lsil ya lng dida lpaltka ln sudalh terca lpali.  

Da lri halsil observa lsi ya lng sudalh dilalkukaln, peneliti mendalpa ltka ln dalta l dalri kegialta ln pembela lja lra ln kelompok Al daln 

kelompok B da lla lm peneralpa ln permalina ln sensorimotor yalng tela lh dila lkukaln. Pa ldal ha lri perta lma l di kelompok Al dia lwa lli 

dengaln berdo’al sebelum belalja lr daln membalca l sura lt pendek bersalma l-sa lma l, dila lnjut dengaln bernyalnyi lalgu lihalt 

kebunku, setela lh bernyalnyi guru meneralpkaln permalina ln sensorimotor berupal buku cerita l, peneralpa ln permalina ln 

sensorimotor dilalkukaln dia lwa ll pembelalja lra ln teta lpi guru ha lnyal membalca lka ln setenga lh da lri cerita lnyal sa lja l, da lla lm 

peneralpa ln ini alda l tigal a lna lk yalng alsik ma lin sendiri sehinggal tida lk mendengalrkaln cerita l dalri guru,  setela lh meneralpka ln 

permalina ln sensorimotor malsuk palda l kegialta ln inti, dalla lm kegia lta ln inti ini guru memberika ln tugals pa lda l siswa l ya litu 

membualt kola lse bentuk rumalh dalri potongaln kertals lipa lt, setela lh menyelesa lika ln tugalsnya l siswa l diberika ln wa lktu 

istira lha lt da lla lm wa lktu istira lhalt ini guru jugal meneralpkaln perma lina ln sensorimotor  paldal sudut pengalma ln berupal lego 

da ln ballok, dalla lm kegia lta ln ini siswa l diberika ln kebebalsa ln untuk bermalin, disela l-sela l kegia lta ln guru mengalmbil 

penila lialn dengaln kema lmpualn membalca l siswa l serta l mendokumentalsika ln ha lsil ka lryal/tuga ls siswa l, dila lnjut dengaln 

kegialta ln a lkhir palda l kegialta ln a lkhir guru melalnjutkaln penera lpa ln permalina ln sensorimotor berupal buku cerital ya lng 

suda lh dilalkukaln paldal a lwa ll pembelalja lra ln, setelalh membalca lka ln buku cerita l sa lmpa li selesa li kemudialn guru 

mengevallua lsi terka lit pembelalja lra ln yalng sudalh dilalkukaln dengaln ta lnyal ja lwa lb da ln dialkhiri dengaln berdo’al.  

Teknik pengalmbila ln dalta l yalng dilalkukaln sela lnjutnyal yalitu wa lwa lnca lra l. Untuk mendalpaltka ln dalta l halsil wa lwa lnca lra l 

tersebut peneliti menggunalka ln instrumen walwa lnca lra l, buku calta lta ln, daln a lla lt perekalm. Serta l peneliti menggunalkaln 

dokumentalsi untuk memperoleh dalta l daln informalsi dalla lm bentuk alrsip daln dokumen, dokumenta lsi yalng diperoleh 

ya litu kegialta ln a lna lk daln media l ya lng digunalka ln ketikal penera lpaln permalina ln sensorimotor. Wa lwa lnca lra l dila lkukaln 

dengaln guru kelompok Al ya litu Bu Yuli.  

Da lri ha lsil wa lwa lnca lra l yalng sudalh dila lkukaln dengaln guru kelompok Al, peneliti mendalpa ltkaln da lta l mengenali 

peneralpa ln permalinaln sensorimotor yalng dilalkukaln di TK Dha lrma l Wa lnita l Persa ltua ln. Ya lng perta lmal peneliti 

mengetalhui fa lktor penyebalb alna lk sulit berkonsentralsi da lla lm fa lktor ini alda l dual perma lsa lla lha ln yalng menyebalbkaln a lnalk 

sulit berkonsentralsi da lla lm pembela lja lra ln yalitu yalng perta lma l a lnalk kuralng minalt dalla lm bela lja lr sehinggal membualt a ldal 

tida lk falhalm ma lteri a lta lu ha ll ya lng seda lng disalmpa lika ln oleh guru, ketidalkfalha lma ln ini a lkhirnya l membualt a lna lk berhenti 

memberikaln perhaltia ln da ln a lkhirnyal mula li berfikir dengaln ha ll-ha ll la lin. Perma lsa lla lha ln ya lng kedual ya litu sua lsa lna l kela ls 

ya lng kuralng kondusif contohnya l paldal sa la lt guru menjelalska ln mengenali malteri pembelalja lra ln teta lpi alda l sa lla lh saltu a lnalk 

ya lng tidalk ikut memperhaltika ln kemudialn a lna lk yalng lalinnyal a lka ln tergalnggu sehingga l tida lk dalpa lt mengikuti 

pembelalja lra ln dengaln balik. Ya lng kedual peneliti mengetalhui stra ltegi da lla lm mengalta lsi a lna lk ya lng sulit berkonsentralsi, 

pa ldal sekola lh ini menggunalkaln stra ltegi untuk mengalta lsi a lna lk yalng sulit berkonsentralsi ya litu dengaln menggunalkaln 

permalina ln sensorimotor berupa l buku cerital, buku cerita l ini ditera lpkaln palda l alwa ll pembela lja lra ln daln alkhir pembelalja lra ln 
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dengaln menggunalka ln stra ltegi tersebut a lna lk malmpu mengendallika ln konsentralsinya l dengaln ba lik palda l sa la lt 

pembelalja lra ln. Yalng ketigal peneliti mengetalhui alla lsa ln menggunalka ln permalina ln sensorimotor yalitu kalrena l permalina ln 

sensorimotor dalla lm pembelalja lra ln diprediksikaln dalpalt ditera lpkaln daln dalpalt perpengalruh paldal konsentralsi bela lja lr 

a lna lk, kalrenal da lla lm permalina ln sensorimotor palndalnga ln a lnalk a lka ln fokus palda l media l permalina ln, kalrenal pa lda l da lsa lrnyal 

a lna lk-alna lk cenderung menyuka li permalina ln. Yalng keempalt peneliti balga lima lna l peneralpa ln permalina ln sensorimotor 

dila lkukaln yalitu guru kelompok Al meneralpa lkaln permalina ln sensorimotor dengaln mengguna lka ln buku cerital palda l alwa ll 

pembelalja lra ln daln a lkhir pembela lja lra ln, hall tersebut dila lkuka ln kalrena l a lgalr a lna lk menjaldi terta lrik dengaln kelalnjuta ln 

cerita lnyal sehingga l alka ln gialt da lla lm bela lja lr daln menyelesalika ln tugalsnya l dengaln balik. sela lin itu jugal guru meneralpkaln 

permalin proprioseptif mengguna lkaln lego daln ballok yalng dila lkukaln palda l sudut pengalma ln pa ldal sa la lt a lna lk-alna lk tela lh 

menyelesa lika ln semual tugalsnya l, kegialta ln ini dilalkukaln alga lr sua lsa lna l daln kondisi kelals teta lp berja lla ln kondusif. Yalng 

kelima l peneliti mengeta lhui a lspek-alspek da lri perma linaln senorimotor yalng berkontribusi terha lda lp peningkalta ln 

konsentralsi bela lja lr a lna lk, a lspek perkembalnga ln tersebut alnta lra l la lin a ldal a lspek perkembalnga ln fisik motorik, alspek ini 

bermalnfa la lt untuk mengembalngkaln kemalmpualn koordinalsi motorik hallus a lnalk seperti menyusun lego daln puzzle. 

Alda lpun alspek kemalmpualn kognitif a lta lu berpikir, alspek ini bermalnfa la lt untuk memalha lmi konsep maltema ltika l da lsa lr 

seperti menghitung serta l kema lmpualn penalla lra ln daln pemeca lha ln malsa lla lh daln jugal alda l alspek emosionall, alspek ini 

untuk melaltih a lnalk-a lnalk a lga lr bela lja lr menalngalni emosi merekal dengaln ca lra l yalng balik da ln seha lt, seperti pa ldal sa la lt 

kuralng bisa l menyusun lego a lna lk bisa l mengalta lsinya l denga ln balik. Ya lng keenalm peneliti mengeta lhui balgalima lnal 

pengelalma ln alna lk dalla lm mengikuti permalina ln sensorimotor seperti palda l a lwa ll peneralpa ln permalina ln sensorimotor 

berupal buku cerita l di a lwa ll pembela lja lra ln alda l a lna lk yalng kura lng bisa l mengikutinyal dika lrena lka ln kuralng tertalrik dengaln 

cerita lnyal, a lka ln teta lpi setela lh dila lnjutkaln la lgi dipertengalha ln pembelalja lra ln alna lk tersebut mulali terta lrik sehinggal 

meminta l untuk dilalnjutkaln sa lmpali selesa li. Setela lh itu keesoka ln halrinyal ditera lpka ln la lgi a lkhirnyal a lna lk tersebut sa lngalt 

a lntusia ls untuk mendengalrkalnnyal sehinggal konsentralsi a lna lk tersebut sudalh dalpa lt berjalla ln dengaln balik. Da ln yalng 

tera lkhir peneliti mengetalhui fa lktor-falktor yalng mempengalruhi dalla lm peneralpa ln permalina ln sensorimotor alnta lral la lin 

fa lktor lingkungaln ya litu kebersiha ln a lrea l bela lja lr, tingkalt kebisinga ln, peneralngaln a lrea l bela lja lr da ln ketersediala ln media l, 

media l pembelalja lra ln di TK Dha lrmal Wa lnita l Persa ltua ln ini suda lh cukup memenuhi untuk diteralpka ln permalinaln 

sensorimotor sehinggal a lnalk lebih mudalh untuk mengikutinya l, kemudialn dipengalruhi oleh falktor diri sendiri alnta lral 

la lin mina lt terha ldalp pela lja lra ln ya lng dipelalja lri, motivalsi bela lja lr, daln kondisi fisik, siswa l ya lng memiliki minalt bela lja lr 

ya lng tinggi daln kondisi fisik ya lng balik a lka ln mudalh untuk bisa l mengikuti pemballja lra ln dengaln balik kalrena l tida lk 

menggalnggu proses belalja lr siswa l, sela lin itu juga l  dipengalruhi oleh falktor kelualrga l dima lna l oralng tual da lri siswa l TK 

Dha lrmal Wa lnita l Persa ltua ln ini sa lnga lt mendukung dilalksa lna lkalnnyal peneralpa ln permalina ln sensorimotor ini yalng 

bergunal untuk keberhalsila ln siswa l untuk mencalpali tingka lt bela lja lr sela lnjutnyal. 

 

B. Halsil Pemba lha lsa ln 

Guru kelompok Al meneralpka ln permalinaln sensorimotor aluditoris yalng dalpalt mera lngsa lng kemalmpualn inderal 

pendengalr, permalina ln ini berupal buku cerital pop up yalng dila lkukaln dialwa ll pembela lja lra ln daln dila lnjut dialkhir 

pembelalja lra ln. Sebelumnyal guru kelompok Al menggunalka ln permalina ln sensorimotor buku cerita l pop up palda l kegialta ln 

inti sa ljal nalmun guru melihalt pembelalja lra ln ini kuralng efektif dikalrenalka ln siswa l kuralng bisa l mendengalrka ln dengaln 

ba lik sehinggal membualt sua lsa lna l kelals menja ldi kuralng kondusif. Setelalh itu guru mengubalh konsep kegialta ln 

pembelalja lra ln menggunalka ln buku cerital pop up yalng dilalkuka ln palda l alwa ll pembela lja lra ln, pa ldal kegia lta ln alwa ll setela lh 

berdo’al da ln bernyalnyi guru membalca lka ln buku cerital teta lpi halnya l sebalgia ln dalri cerita lnyal sa lja l, a lla lsa ln guru 

menggunalka ln konsep tersebut a lga lr a lna lk menjaldi terta lrik da ln penalsa lra ln terha lda lp kelalnjuta ln cerita lnyal sehingga l a lna lk 

a lka ln gialt dalla lm belalja lr daln da lpa lt menyelesa lia lkn tugalsnyal dengaln balik, setela lh itu guru mela lnjutkaln pembelalja lra ln 

pa ldal kegialta ln initu yalitu denga ln memberikaln tugals pa ldal siswa l, setela lh itu guru melalnjutkaln cerita lnyal palda l alkhir 

pembelalja lra ln setela lh siswa l selesa li istira lha lt. Setela lh mela lkuka ln konsep kegialta ln tersebut guru melihalt a lntusia ls siswa l 

untuk mendengalrkaln cerita lnya l daln guru jugal meliha lt situa lsi daln kondisi kela ls yalng mulali kondusif daln konsentralsi 

bela lja lr alna lk sudalh sema lkin ba lik, a lkhirnyal guru menggunalka ln konsep permalinaln sensorimotor berupal buku cerital pop 

up paldal a lwa ll pembelalja lra ln da ln dilalnjut palda l alkhir pembela lja lra ln. Guru kelompok Al juga l meneralpka ln permalina ln 

sensorimotor proprioseptif yalng da lpalt mera lngsa lng motorik ha llusnya l berupal permalina ln lego da ln ballok ya lng dilalkukaln 

di sudut pengalma ln setela lh siswa l mengerjalka ln tugalsnya l, perma lina ln palda l sudut pengalma ln dila lkukaln untuk siswa l a lga lr 

sua lsa lnal kela ls teta lp berjalla ln kondusif.  
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Guru kelompok Al juga l suda lh mencobal meneralpkaln perma lina ln sensorimotor berupal biji-bijia ln. Guru menyia lpkaln 

jenis biji-bijia ln berupal berals, ka lca lng hijalu, ja lgung daln sebua lh walda lh. Siswa l dimintal untuk memisa lhkaln biji-bijia ln 

sesua li denga ln jenisnya l kedalla lm sebua lh wa lda lh. Pa ldal sa la lt peneralpa ln dila lkukaln siswa l da lpa lt mengikutinyal dengaln balik 

teta lpi a ldal sa ltu alna lk yalng tidalk bisa l mengikutinyal dengaln balik dengaln melempalr biji-bijia ln tersebut kepaldal tema lnnyal 

kemudialn temaln-la linnyal mengikuti kemudialn terja ldi sa lling melempalr sa ltu sa lma l la lin. Sehinggal membualt  konsentralsi 

bela lja lr alna lk menjaldi tergalnggu daln sua lsa lna l kela ls menja ldi tida lk kondusif. Setela lh meliha lt halsil penera lpaln 

menggunalka ln biji-bijialn tersebut guru kelompok Al menghentika ln peneralpa ln talrsebut da ln kemballi menggunalkaln 

permalina ln sensorimotor berupa l buku cerital pop up yalng sudalh dipalstika ln dalpa lt meningka ltkaln konsentralsi belalja lr 

a lna lk. 

Guru kelompok Al suda lh menera lpkaln a lktivita ls ya lng dalpa lt mela ltih a lta lu meningkaltka ln konsentra lsi a lna lk da lri teori 

LUPAl (La ltiha ln, Ula lngi, Perha ltia ln, Alsosia lsi) oleh Sa llma ln Rusydie. Mulali dalri a lktivita ls la ltiha ln yalng palstinya l sudalh 

dila lkukaln dengaln membualt kalryal, mengerjalka ln lembalr kerjal, menghalfa llka ln do’al alta lu ma lteri yalng malsuk da lla lm alspek 

NAlM, semua l a lktivita ls da lla lm pembelalja lra ln ya lng dilalkukaln tersebut merupalka ln ca lra l a lna lk berlaltih a lga lr malmpu 

mengembalngkaln alspek perkembalnga lnnyal sesua li ta lha lpa ln da ln sia lp untuk menempuh pendidika ln sela lnjutnyal.  

Da lri ha lsil a lna llisis da lta l ya lng diperoleh dalla lm penelitia ln ini menunjukkaln balhwa l peneralpa ln permalina ln 

sensorimotor untuk meningka ltka ln konsentralsi bela lja lr a lna lk usia l 4-5 Talhun di TK Dha lrmal Wa lnita l Persa ltua ln 

menunjukkaln perubalha ln palda l siswa l menja ldi lebih konsentra lsi sa la lt belalja lr, meliha lt situa lsi da ln kondisi kelals 

sebelumnyal a lna lk-alna lk ya lng tida lk bisa l duduk dialm dikelals, berla lri-lalri dida lla lm kela ls, mengobrol sendiri dengaln 

tema ln daln tida lk memperhaltika ln guru menjaldi hall ya lng bialsa l terja ldi ketikal pembelalja lra ln. Mengingalt seba lgia ln besalr 

a lna lk seusia l mereka l ba lnyalk meliba ltka ln a lktivita ls fisik da ln sukal berma lin.  Ha ll ini dipenga lruhi oleh beberalpa l fa lktor 

a lnta lra l la lin fa lktor lingkungaln ya litu kebersihaln a lrea l bela lja lr, tingkalt kebisinga ln, penera lngaln a lrea l bela lja lr daln 

ketersedia la ln medial, medial pembela lja lra ln di TK Dhalrmal Wa lnita l Persa ltua ln ini suda lh cukup memenuhi untuk 

ditera lpkaln permalina ln sensorimotor sehinggal a lna lk lebih mudalh untuk mengikutinyal, kemudialn dipengalruhi oleh 

fa lktor diri sendiri alnta lra l la lin mina lt terhalda lp pelalja lra ln ya lng dipela lja lri, motivalsi bela lja lr, da ln kondisi fisik, sela lin itu 

jugal  dipengalruhi oleh falktor kelualrgal dimalna l oralng tual dalri siswa l TK Dha lrmal Wa lnita l Persa ltua ln ini salngalt 

mendukung dilalksa lna lka lnnyal peneralpa ln permalinaln sensorimotor ini yalng bergunal untuk keberhalsila ln siswa l untuk 

mencalpa li tingka lt bela lja lr sela lnjutnyal. Ha ll ini terda lpa lt kesesua lia ln dengaln teori sebelumnyal ya lng menunjukaln balhwa l 

permalina ln sensorimotor dalpa lt meningkaltka ln konsentralsi bela lja lr a lnalk, yalng dalpa lt dilihalt da lri perubalha ln kemalmpualn 

konsentralsi bela lja lr a lna lk kelompok Al lebih balik sa la lt penera lpaln permalina ln sensorimotor. Menurut salya l jugal perma linaln 

sensorimotor ini sa lnga lt penting untuk meningkaltka ln konsentra lsi bela lja lr a lna lk ka lrenal suda lh dibuktikaln palda l kelompok 

Al di TK Dhalrma l Wa lnita l Persa ltua ln. 
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IV. KESIMPULALN 

Guru kelompok Al meneralpka ln permalina ln sensorimotor aluditoris yalng dalpa lt meralngsa lng kemalmpua ln inderal 

pendengalr, permalina ln ini berupal buku cerital pop up yalng dila lkukaln dialwa ll pembela lja lra ln daln dila lnjut dialkhir 

pembelalja lra ln, hall tersebut dila lkukaln kalrenal a lgalr a lnalk menja ldi terta lrik dengaln kela lnjutaln ceritalnya l sehinggal a lnalk 

a la lkn galt da lla lm belalja lr da ln menyelesa lika ln tugalsnya l. Sela lin itu jugal, guru kelompok Al meneralpkaln 

permalina lnsensorimotor proprioseptif dengaln menggunalka ln permalina ln lego daln puzzle yalng bia lsa lnyal dila lkukaln palda l 

sa la lt sudut pengalma ln ketikal a lna lk sudalh menyelesalika ln semua l tugalsnya l.  

Penera lpaln permalina ln sensorimotor membualt perubalha ln palda l siswa l menja ldi lebih konsentralsi, fokus 

memperhaltika ln sumber informa lsi sehingga l ma lteri yalng disa lmpa lika ln guru bisa l diterimal dengaln balik, mengerjalka ln 

tugalsnya l dengaln balik daln siswa l ya lng mengalla lmi kesulita ln konsentralsi juga l menjaldi bisa l menja lwa lb pertalnyala ln dalri 

guru, dimalna l sebelumnyal siswa l tersebut sering tida lk malu menja lwa lb pertalnyala ln. Perma lina ln sensorimotor dalpa lt 

mela ltih konsentralsi a lna lk, wa lwa lsa ln a lnalk daln dalpa lt mengembalngkaln alspek perkemba lngaln alna lk seperti alspek 

perkembalngaln sosia ll emosiona ll  yalng dalpa lt membualt siswa l bersosia llisa lsi denga ln tema ln-tema lnnyal. 

Fa lktor yalng mempengalruhi peneralpa ln permalina ln sensorimotor alnta lra l la lin falktor lingkungaln yalitu kebersihaln a lreal 

bela lja lr, tingkalt kebisinga ln, peneralnga ln a lreal bela lja lr da ln ketersedia la ln media l, medial pembela lja lra ln di TK Dha lrmal 

Wa lnita l Persa ltua ln ini suda lh cukup memenuhi untuk diteralpka ln permalina ln sensorimotor sehinggal a lnalk lebih mudalh 

untuk mengikutinyal, kemudia ln dipengalruhi oleh falktor diri sendiri a lnta lral la lin mina lt terha ldalp pela lja lra ln yalng 

dipela ljalri, motivalsi bela lja lr, da ln kondisi fisik, sela lin itu juga l  dipengalruhi oleh falktor kelualrgal dima lna l oralng tua l dalri 

siswa l TK Dha lrma l Wa lnita l Persa ltua ln ini sa lnga lt mendukung dila lksa lna lkalnnyal penera lpaln perma linaln sensorimotor ini 

ya lng bergunal untuk keberhalsila ln siswa l untuk mencalpali tingka lt belalja lr sela lnjutnya l. 
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