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Pendahuluan
Hampir satu miliar orang

di seluruh dunia

mengalami beberapa

gangguan kesehatan

mental

Di Indonesia kasus

gangguan jiwa setiap

tahunnya meningkat

Gangguan jiwa adalah kondisi yang

dialami oleh seseorang yang

mempengaruhi emosi, pikiran, dan

tingkah laku mereka dan berdampak

negatif pada kehidupan mereka

Suasana hati yang tidak

menyenangkan yang

diwujudkan dalam tingkah

laku yaitu emosi marah

Aspek emosi marah

1. aspek bilologis

2. aspek emosional

3. aspek social

4. aspek intelektual

5. aspek spiritual
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Pendahuluan

berteriak, mengomel sendiri,

dan ada pula mereka

membuang barang-barang

yang ada diruangan dibuang

di luar ruangan

bisa memberikan ketenangan,

mendidik moral, mengurangi

agresif dan menguntungkan

kesehatan fisik dan mental

melalui terapi musik

Jenis musik

1. musik modern,

2. Tradisional

3. Klasik

4. instrumental

Terapi musik dapat

dilakukan dalam dua cara

1) Pasif

2) Aktif

Untuk mengetahui apakah terapi 

musik dapat membantu 

menurunkan emosi marah pada 

ODGJ di Liponsos Sidoarjo
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Apakah ada pengaruh terapi musik untuk menurunkan emosi marah pada

orang dengan gangguan jiwa (odgj) diliponsos Sidoarjo?
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Metode
Metode Penelitian dan Desain Penelitian Menggunakan kuantitataif Pre Eksperimental dengan desain

One Grup Pretest Posttest

Subjek Penelitian Menggunakan dua orang dengan gangguan jiwa (ODGJ)

dengan kriteria sebagai berikut :

1. Orang yang mengalami gangguan jiwa (ODGJ)

2. tinggal di liponsos Sidoarjo

3. bisa berkomunikasi dengan baik

4. bisa mengikuti kegiatan yang diberikan

Teknik Pengumpulan Data Menggunakan observasi dengan metode behavior checklist

Tahap Pelaksanan Tahap persiapan, Tahap Pelaksana, Tahap intervensi

Teknik Analisa Menggunakan deskriptif dan uji mann-whitney

Variabel X Terapi Musik

Variabel Y Emosi Marah
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Hasil

A. Grafik B. Descriptive Statistics

Descriptive Statistics  
 Emosi Marah 

  Baseline Intervensi 

Valid  6  12  

Missing  0  0  

Median  2.000  0.000  

Mean  2.333  0.667  

Std. Deviation  1.506  1.303  

MAD  1.000  0.000  
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Hasil

C. Uji hipotesis Emosi marah D. Descriptives Plot

(uji mann-whitney)

Independent Samples T-Test  

  W df p 

Hodges-

Lehmann 

Estimate 

Rank-

Biserial 

Correlation 

SE Rank-

Biserial 

Correlation 

Emosi 

Marah 
57.500  0.028 2.000 0.597 0.288 

  

Note.   For the Mann-Whitney test, effect size is given by the rank 

biserial correlation. 

Note.  Mann-Whitney U test. 
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Pembahasan
Adapun peneliti belum menemukan hasil penelitian yang sama persis, namun ada

hasil penelitihan yang berkaitan dengan penelitihan ini, yang dilakukan oleh (Kartina et
al., 2020) dengan hasil uji Mann Whitney menunjukkan nilai signifikansi yang tergambar
dengan p value 0.000. Dari penelitian dapat disimpulkan bahwa terapi musik
berpengaruh positif terhadap depresi di RSJD Dr. Arif Zainudin Surakarta. Serta menurut
(Candra et al., 2020) Pada pasien skizoprenia di ruang Kunti RSJ Provinsi Bali pada tahun
2013, terapi musik klasik memiliki dampak yang sangat signifikan terhadap perubahan
gejala perilaku agresif. Hasil uji statistik Wilcoxon Sign Rank menunjukkan p= 0,000 < α
0,010. Sementara itu dari penelitihan yang dilakukan oleh (Musnawir, 2020) dan (Yaman &
Ridfah, 2022) yang menunjukan Intervensi Terapi Musik yang inovatif dapat menurunkan
emosi pada pasien dengan riwayat perilaku kekerasan, serta menghasilkan emosi positif
bagi pasien jiwa yang dirawat di RSKD Dadi Makassar, dan mereka merasa mengalami
perubahan dalam dirinya, lebih terhibur, merasa bahagia, merasa lebih baik, dan dapat
berinteraksi dengan orang lain.
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Pembahasan
Jenis musik juga mempengaruhi sesorang. Pada penelitihan terdahulu sering

kali memakai terapi musik klasikal, karena musik klasik mengalun lembut dan berirama
tenang(Artini et al., 2022). Adapun penelitian terdahulu yang dilakukan oleh (Amaliah &
Salsabila Alfina, 2023) menjelaskan setelah dilakukan terapi musik klasik pasien merasa
lebih tenang dan perilaku agresif mengancam orang lain menurun yang terpenting
perasaan menjadi terkontrol dengan baik.

Sedangkan pada penelitian ini hanya menggunakan semua jenis lagu dan
remomendasi dari subjek yang akan dinyanyikan bersama, adapun penelitihan yang
tidak mengspesifikan jenis lagu yang akan di gunakan pada terapi pada penelitian
(Musnawir, 2020) akan tetapi menujukan bahwa adanya penurunan emosi setelah
diberikan intervensi inovasi terapi musik. Begitu juga dengan hasil penelitian ini adanya
pengaruh terapi musik untuk menurunkan emosi marah pada ODGJ.

Pada hasil penelitian ini menunjukan adanya pengaruh terapi musik untuk
menurunkan emosi marah pada ODGJ diliponsos sidoarjo, serta mereka merasa lebih
terhibur, merasa bahagia.
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Temuan Penting Penelitian

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa
nilai analisis uji mann- whitney yang dinyatakan signifikan, karena
nilai p < 0.5 maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis tersebut
diterima yakni adanya pengaruh terapi musik terhadap penurunan
emosi marah. Berdasarkan hasil tersebut menujukan adanya
pengaruh terapi musik untuk menurunkan emosi marah pada
ODGJ diliponsos sidoarjo.
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Manfaat Penelitian

1. Penelitian ini bisa memberikan pemahaman yang lebih baik
tentang efektivitas terapi musik untuk menurunkan emosi
marah pada orang dengan gangguan jiwa

2. Penelitian ini dapat membuka jalan bagi pengembangan
alternatif terapi yang lebih beragaram untuk orang dengan
gangguan jiwa

3. Penelitian ini juga dapat merilekskan dan mengontrol emosi
marah pada orang dengan gangguan jiwa
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