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Pendahuluan

Hedonis (Y
Intensitas penggunaan sosial media (X)

Hedonis adalah suatu pandangan filosofis yang menganggap

kesenangan dan kenikmatan materi sebagai tujuan utama dalam Intensitas media sosial adalah mengacu pada tingkat keterlibatan dan
hidup, hedonis memiliki beberapa aspek yaitu diantaranya: minat seseorang dalgm menggunakan media sosial, yang o!itunjukkan
oleh luas dan intensitas penggunaannya. Menurut Del Bario yang
mendasri penggunaan media sosial adalah Uses and Gratification
beberapa aspek tersebut mencakup indikator perilaku yaitu, lebih Theory (UGT) atau teori penggunaan dan pemenuhan kepuasan. Aspek
banyak menghabiskan waktu diluar rumah, banyak membeli barang- intensitas pengunaan media sosial dapat dilihat dari dalamnya perhatian
dan penghayatan ketika mengunakan media sosial secara banyak jumlah
durasi dan frekuensi dalam mengunakan media sosial, remaja pada

activities (kegiatan), interest (minat), opinion (pendapat). Dalam

barang yang kurang diperlukan, pergi ke pusat perbelanjaan, fashion

(gaya), benda mewah, makanaan, tempat berkumpul, menjadi pusat zaman ini banyak dihadapkan oleh gaya hidup yang disuguhkan melalui
perhatian, dan cara pandang individu untuk mempertahankan gaya media,dengan demikian banyak remaja yang tergoda oleh hal tersebut
hidupnya
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URGENSI

® Berdasarkan survey awal yang telah dilakukan oleh peneliti menggunakan google form dengan jumlah responden
sebanyak 21 subjek remaja di SMP Muhammadiyah 1 sidoarjo mendapati hasil 20 remaja mengaku sering pergi ke mall
atau ke pusat perbelanjaan, 17 remaja mengaku suka membeli barang-barang yang sedang trend, 9 remaja mengaku
sering melakukan nongkrong bersama teman-teman diluar,11 remaja mengaku sering berada ditempat ditempat
perkumpulan cafe/cofee shop, 3 remaja mengaku suka membeli barang mewah dan mahal, 19 remaja mengaku suka dan
tertarik mengikuti trend fashion yang sedang populer, 21 remaja mengaku sering membeli barang-barang yang kurang
dibutuhkan. Berdasarkan survey awal diatas beberapa remaja memunculkan sikap gaya hidup hedonis, seperti menurut
Wells & Tigert yang menjelaskan aspek-aspek gaya hedonis ada 3 yaitu aktivitas suatu cara individu dalam
mempergunakan waktunya yang di nampakkan dalam suatu tindakan seperti lebih banyak menghabiskan waktu diluar
rumah,bermain, pergi ke pusat perbelanjaan/caffe, kemudian minat yang terdiri dari perilaku fashion, makanan, barang
mewah mahal dan branded, tempat berkumpul,ingin menjadi pusat perhatian,senang pada keramaian kota,
opinion/pendapat yaitu pembelaan individu untuk mempertahanka gaya hidupnya.
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Pendahuluan

Adapun salah satu faktor penyebab gaya hidup hedonis adalah arus globalisasi dan teknologi informasi. Hal ini juga
didukung oleh penelitian terdahulu yang mengungkap bahwa faktor eksternal yg mempengaruhi gaya hidup hedonis yang
dimiliki oleh remaja di pengaruhi oleh Instagram sebah platform media sosial yang mereka gunakan, sebagian dari remaja
memiliki gaya hidup hedonis oleh faktor pengaruh keintensitasan dalam pengunaan media sosial . Penelitian terdahulu sudah
mengungkap beberapa hasil yang positif antara hubungan intensitas penggunaan media sosial Instagram dengan gaya hidup
hedonis hal ini bisa dikatakan bahwa penggunaan media sosial dalam platform instagram secara intens dengan gaya hidup
hedonis memiliki hubungan,namun belum dilakukan penelitian terkait hubungan intensitas media sosial dengan gaya hidup

hedonis pada remaja. Dalam penelitian ini peneliti ingin meneliti tentang hubungan antara intensitas penggunaan media sosial
dengan gaya hidup hedonis pada remaja.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Adakah Hubungan Antara Intensitas Penggunaan Media Sosial
Dengan Gaya Hidup Hedonis Pada Remajae

Yang bertunjuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan
antara intensitas penggunaan media sosial dengan gaya hidup
hedonis pada remajae

@& www.umsida.acid (O) umsida1912 ¥ umsida1912 § s‘é%:a;rfu'ﬁf ZZZZZZ © umsida1912



Metode

Teknik Analisis Data : Korelasi Product Moment
dengan aplikasi SPPSS ver 27

Tekrll"f Pleggltjrdnpulan Data : %uisi%ner, Mentggunakan

itati i skala likert dengan mengisi Jawaban sanga

Kuantitatif Korelasional seseuai(Ss),. seguai(S),_ r%g?_u-ragu(R), tidak sesuai(TS),
dan sangat tidak sesuai(STS).

Metode Penelitian :

Populasi : Siswa SMP Alat Ukur Penelitian : Adopsi.

Muhammadiyah 1 Sidoarjo. 1. Skala intensitas sosial media,

Teknik Pengambilan Sampel : menggunakan skala yang disusun oleh
Mafazatil Umami , 37 item, dengan

Accidental Sampling. nilai reliabel sebesar 0,787.

Sample : 221 Responden. 2. Skala hedonis, disusun oleh N.Utari,

32 item, dengan nilai reliabel sebesar
0,888
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Hasil

Tabel demografis Responden

Jenis kelamin Laki-laki 24,8%
perempuan 166 fete

13 10 4,25%

14 36 16,2%

15 171 77,3%

16 4 1,81%

Berdasarkan tabel diatas tedapat 55 subjek laki-laki (24,8%) dan 75,1% atau 166 orang adalah
perempuan. Mayoritas subjek dalam penelitian ini yaitu usia 15 tahun dengan jumlah presentase sebesar
(77,3%) atau 171 orang.
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Hasil

Tabel Uji Normalitas :

Unstandardized Residual

Kolmogorov-Smirnov Z .539

Asymp. Sig. (2-tailed) .933 _

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

Berdasarkan hasil pengujian pada tabel diatas menguunakan kolmogrof Smirnov
dari variable intensitas pengunaan media sosial dan perilaku gaya hidup hedonis
pada remaja diperoleh nilai Sig > 0,05 /5% dengan hal ini maka data pada
penelitian dapat dikatakan berdistribusi normal.
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Mod| R R | Adjusted| Std. INTENSITA | HEDONI
el Squar [R Square| Error of S (X) S
e the pearson 1 918
Estimate INTENSIT | Correlation '
AS (X) Sig. (2- 000
tailed) '
1 _ 9182 ._842 .841| 5.15009 Pearson -
a. Predictors: (Constant), INTENSITAS HEDONIS | Correlation 918 1
(Y) Sig. {2- .0
tailed) 00

Hasil penelitian menggunakan teknik koofisien korelasi Product Moment Pearson menunjukan hasil output pada tabel 5corelation
nilai sig (2-tailed = 0,000) < 0.025 maka hipotesis diterima sehingga diperoleh kesimpulan terdapat hubungan antara intensitass
pengunaan media sosiall dengan gaya hidup hedonis pada remaja di Smp 1 Muhammadiya Sidoarjo. Sementara itu, pada tabel 4 nilai
(r) = 0,918 menunjukkan adanya korelasi positif antara intensitas penggunaan media sosial dengan gaya hidup hedonis. Hal ini
menunjukkan bahwa semakin tinggi intensitas penggunaan media sosial, maka gaya hidup hedonis pun semakin meningkat.
Kooefisien korelasi sebesar 0,918 dapat disimpulkan bahwa nilai korelasi sangat kuat karena berada pada rentang 0.80 — 1,000, Selain
itu, nilai R square sebesar 0,841 menunjukkan bahwa intensitas penggunaan media sosial memberikan sumbangan efektif sebesar
84,1% terhadap gaya hidup hedonis pada remaja
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Pembahasan

Berdasarkan hasil analisis statistik menunjukkan bahwa mayoritas di Smp Muhammadiyah 1 Sidoarjo memiliki gaya
hidup hedonis yang tinggi dengan sumbangan efektif dari variabel intensitas penggunaan media sosial dengan gaya hidup
hedonis sebesar 84,1% menunjukkan bahwa intensitas penggunaan media sosial dapat berpengaruh terhadap gaya hidup
hedonis pada remaja, dalam jurnal penelitian Antonius gaya hidup hedonis ditandai dengan perilaku seseorang yang
mengejar kesenangan dalam berbagai aktivitas, seperti menghabiskan waktu di luar rumah, bermain, menikmati suasana
kota yang semarak, melakukan pembelian yang tidak perlu, dan terus-menerus mencari perhatlan

Awal mulanya remaja akan mengamati sebuah perilaku,sikap ataupun gaya hidup di media sosial, semakin intens
pen?amatan yang dilakukan memberikan kesempatan yang sangat besar untuk meniru apa yang mereka lihat, hal ini
sejalan dengan teori Albert Bandura yang mengatakan bahwa manusia akan menyerap informasi dan kemudian
mengambil keputusan berdasarkan informasi tersebut. Perilaku yang dilakukan individu dipengaruhi oleh lingkungannya
dan perilaku orang lain. Dalam situasi ini, seseorang dapat menginternalisasikan gaya hidup yang digambarkan seseorang
melalui media sosial. Penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Wahyuningsih menemukan adanya korelasi yang
signifikan (r =0,844) antara intensitas penggunaan media sosial dengan gaya hidup hedonis pada remaja usia 12-18 tahun.
Ini mendukung temuan penelitian kami saat ini. Terdapat hubungan yang signifikan antara intensitas penggunaan media
sosial dengan tingkat gaya hidup hedonis di kalangan remaja. Antara lain, semakin banyak remaja menggunakan media
sosial, maka semakin besar kecenderungan mereka untuk melakukan gaya hidup hedonis

Intensitas pengunaan media sosial dan gaya hidup hedonis pada remaja dapat dipengaruhi oleh faktor — faktor tertentu
salah satunya ialah pengalaman dan pengamatan. Melalui pengamatan yang di iringi oleh pengunaan media sosial yang
intens dengan rentang waktu antara 3-4 jam dalam sehari akan membuat remaja meniru atau mengadopsi perilaku yang
sering diamati untuk dijadikan sebuah acuan bereprilaku
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Temuan Penting Penelitian

Penelitian ini, membuktikan hipotesis yang diajukan oleh peneliti, bahwa intensitas pengunaan media sosial memiliki

hubungan yang signifikan terhadap gaya hidup hedonis di Smp Muhhamdiyah 1 Sidoarjo dengan sumbangan efektif

sebesar 84,1% yang artinya, semakin tinggi intensitas pengunaan media sosial pada remaja maka akan semakin tinggi
pula gaya hidup hedonis pada remaja.
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Manfaat Penelitian

Bagi Siswa : siswa dapat lebih memahami dampak penggunaan media sosial terhadap gaya hidup mereka.
Penelitian ini membantu mereka mengidentifikasi perilaku hedonis yang mungkin tidak mereka
sadari sebelumnya

Bagi guru : Guru mendapatkan pemahaman yang lebih mendalam tentang bagaimana media sosial
mempengaruhi gaya hidup siswa. Ini membantu mereka merancang program pendidikan yang lebih relevan
dan sesuai dengan kebutuhan siswa.

Bagi orang tua : Orang tua dapat mengembangkan strategi pengawasan yang lebih efektif untuk mengatur
penggunaan media sosial anak-anak mereka.
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