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Pendahuluan

« Kehamilan merupakan salah satu tahapan dalam kehidupan
seorang wanita, seorang wanita akan mengalami setidaknya
satu proses kehamilan dalam kehidupannya sehari-hari. Mual
dan muntah adalah salah satu efek samping paling awal dan
paling normal dari permulaan hamil.

« Faktor predisposisi terjadinya mual muntah meliputi faktor
hormonal, psikososial, pekerjaan dan paritas

* Masalah psikologis dapat memprediksi beberapa wanita untuk
mengalami mual dan muantah dalam kehamilan, atau
memperburuk gejala yang sudah ada atau mengurangi
kemampuan untuk mengatasi gejala.
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Berdasarkan hasil studi
pendahuluan dengan cara
wawancara pada ibu
hamil trimester 1 di Klinik
Umum dan Bersalin
“AFIFA” pada bulan Juli
2022 pada 5 ibu hamil

Pendahuluan

didapatkan bahwa dari 5
ibu hamil trimester 1
terdapat 4 ibu hamil (80%)
yang menghadapi mual
muntah dan 1 ibu hamil
(20%) tidak menghadapi
emesis gravidarum. Dari 5
libu hamil tersebut
terdapat 3 ibu hamil (60%)
mengaku sedikit cemas
kondisinya dan 2 ibu
hamil (40%) mengaku
tidak cemas dengan
kondisinya

Data tersebut
menunjukkan tingginya
GELEREEINESTS
gravidarum. Tujuan
penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan
antara tingkat kecemasan
ibu dengan kejadian
emesis gravidarum pada
ibu hamil trimester 1.
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Metode
o Teknik penelitian
Penelitian ini merupakan

* Quota Sampling

Populasi penelitian

* |bu hamil trimester 1

pendekatan

: Mengalami emesis gravidarum
» Cross Sectional

o KUuantitati

Berusia 20-35 tahun
Tidak sedang bekerja
Primigravida

Waktu dan Tempat penelitian

« Penelitian dilakukan Agustus — Desember

e Di Klinik Umum dan Bersalin “AFIFA”
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Kerangka Teor!

Simpathetic
Adrenal
Medullary

melepaskan

hormane
adrenalin dan
inefri

EMESIS GRAVIDARLINM

|

Penurunan
-
REDCELNARN,

Hyperemesis

Skt - Medifikasi daxl Tiran (2014), Eartikagard (2018), Eatopeati (20197,
Ritawapi (2020), Hindrami (2022)

|

Pada jbu :

1. Kejang
2. Hilang kesadaran
3. Abortus
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Kerangka Konsep

VARIABEL INDEPENDEN VARIABEL DEPENDEN
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Instrumen Penelitian

NOMOR RESPONDEN

Tala

TMLE KEHAMILAN
FENDIDIKAY TERAEHIR
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Instrumen Peneliitian

NOMOR EEEPONDEN
TUSLA

TMUE KEHAAMMILAN
FENDIDIKAN TERAKHIE

EUEEIONER FUQE-24
PEMUURUREAR TIMGEAT REFARAHAM MUAL MLUNTAHR

g ling ko ey
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Tabel Karakteristik Responden

Karakteristik Jumlah Persentase
Pendidikan
Pendidikan Dasar 0 0%
Pendidikan Menengah 23 76.70%
Pendidikan Tinggi 7 23.30%
Usia lbu
20-25 tahun 24 80%

26-30 tahun b 20%




Distribusi Tingkat Emesis Gravidarum

Tingkat Emesis Gravidarum Jumlah Persentase
Ringan 13 43%
Sedang 17 3%
Berat 0 0%
Jumlah 30 100%
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Distribusi Tingkat Kecemasan Ibu Hamil

Tingkat Kecemasan Jumlah Persentase
Normal 16 33%
Ringan 3 10%
sedang 11 37%

Berat 0 0%
aangat Berat 0 0%

Jumlah 30 100%
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Tabulasi Silang Tingkat Kecemasan dan

Tingkat Emesis Gravidarum

Tingkat , Tingkat Emesis Gravidarum Tumlzh Povalue
Ringan Sedang Berat
Normal 10 (62.5%) 6 (37.5%) 0 16 (100%)
Ringan 1(33.3%) 2 (66.7%) 0 3 (1002%4)
Sefdang 2(18.2%) 0 (81.8%) 0 11 (100%) 0.006
Berat 0 0 0 0
=angzat Berat 0 0 0 0
Jumlah 13 17 0 a0 0
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« Sebagian besar responden jarang sekali mengalami mulut

terasa kering, nafas menjadi cepat, sering kelelahan, mudah
panik, ketakutan akan hal-hal yang akan dafing, gemetar, dan
sering panik. Hal ini dapat terjadi diakrenakan sebagian besar
pendidikan responden adalah pendidikan menengah sehingga
mendapat cukup kematanga dalam hal menata emosi dan
cara berpikir.

« Sebagian besar responden dalm 24 jam mengalami 1-3 jam

mual, 2-4 kali munfah dan 1-3 kali mengalami muntah kering. Hal
ItTu dapat disebabkan karena ibu adalah seorang primigravida
dimana ini adalah kehamilan pertama baginya sehingga ibu
belum bisa beradaptasi dengan perubahan hormone yang
terjadi di dalam tubuh ibu.
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« Berdasarkan hasil uji Exact Fisher dengan nilai P Value 0.006 < a
0.05, maka terdapat hubungan tingkat emesis gravidarum
dengan fingkat kecemasan ibu hamil. Semakin berat tingkat
kecemasan yang dialami oleh ibu maka semakin parah tingkat
emesis gravidarum yang dialaminya. Begitupun sebaliknya.

« Perubahan aktivit

hormone adrend
kecemasan beru

as hormonal yang meningkat terutama pada
IN dan norepinefrin disebabkan adanya

0ad ibu yang mudah marah, mudah

tersinggung, panik, sulit fidur malam sehingga fisik ibu
mengalami kefegangan. Hal fersebut pun akan memicu
odonyc emesis gravidarum atau dapat memperburuk tingkat

gravidarum yang dialami oleh ibu
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Form Rekapitulasi Data

No. Pendidik Kriteria Skor PUQE Kriteria Skor DASS

respo an Skor Skor Depresi Kecemasan Stress

nden| Usia terakhir | PUQE Ringan | Sedang Berat DASS 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5| 1 2 3 4 5
1 20{SMA 4| v - - 444 v |- - - - v - - - - vo|- - - -
2 27|D-1n 5| v - E 2810 v |- = = - - v E- - - v |- o = 3
3 28|SMP 4| v - - 71010 |v |- - - - - - W v
4 24|SMA 4| v - - 4 57 v |- - - - v - - - - v - - -
5 24(5-1 3| v - - 012 v |- - - - v = - - - v |- - -
6 21{SMP 6| v - - 511 14 |v |- - - - - - v - - vl - - -
7 30|S-1 81- v - 51216 |[v |- - - - - - v - - - v |- - =
8 20{SMA 71~ v . 11314 |v |- - - . . . v . . v
9 24|SMA 8|- - 213 10 |v |- - - - - - v |- - v |- E z -
10 24|SMA 9|- - 8 14 11 | ¥ = = - - v - - v |- .
11 20|SMmp alv - 013 v |- - - - v = = - a - M = -
12 20|Smp 71- v - 0410 v |- - - - v - = b2 - = B = z
13 25(S-1 9|- v - 045 v |- - - - v - - - - v |- 2 .
14 22|SMA 4| v - - 0589 Tl - - = v 3 = = = v |- s = =
15 20|SMA 4| v 024 v v
16 28|s-1 7|- v - 011 v |- - - - v 2 £ & - v |- i3 = =
17 26|SMA 8|- v - 4 8 17 v |- - - - v - T = - v |- 5 .
18 21|SMA 5{v - - 026 v |- - - - v - - - - v |- s - =
19 20[SMA 6| v - - 0359 v |- - - - v = - - = v |- B 8 z
20 22(SMA 10 v 21113 |v |- . . - - P v F ; v
21 25|SMA 8i- v - 21116 |v |- - - - - - v - - = v |- e -
22 20|SMA 10 v 31421 |V |- - - - - - v - - - . v
23 20{SMA 7|- v - 3512 v |- - - - v - o o = v |- s E -
24 21|SMA 4] v - - 010 v |- - - - v - 8 - - v |- 15 L .
25 26|5-1 10|- v - 2689 v |- - - - v - . - - v |- H R -
26 20|SMA 8|- v - 31213 [V |- - - - - 2 v |- - v - B - E
27 20{SMA 10 v 4 11 18 |V |- - . - = i v - . . v
28 21|SMA 4| v - - 127 v |- & - i3 v i 52 = = v |- = - =
29 22|SMA 7 - 035 v |- = 2 - v ] = o . v |- B - .
30 23|D-1 8- v - 4810 |v |- |- |- |- |- v . |- | v - - |-

JUMLAH 13 17}- 30|- - - - 16 3] 11)- - 25 4 1|- -
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