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Pendahuluan

Hidup di era perkembangan globalisasi membuat masyarakat terutama mahasiswa harus siap dengan 

segala tantangan yang berdatangan terutama tantangan dalam segi ekonomi sehingga mengharuskan 

mahasiswa mencari sebuah solusi agar roda kehidupanya terutama berkaitan dengan keuangan bisa 

terkelola dengan baik. Salah satu yang perlu dilakukan mahasiswa adalah dengan mengelola 

keuangannya dengan baik, karena dengan cara inilah secara tidak langsung mahasiswa berusaha 

memperbaiki keuangannya. Kebermanfaatan pengelolaan keuangan seperti menabung yang baik dan 

benar serta diiringi dengan kemauan yang kuat akan menghasilkan kelayakan ekonomi dimasa kini 

dan dimasa yang akan datang.
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• Rumusan Masalah :

Menjelaskan pengaruh Lingkungan Sosial, Uang Saku, Kontrol Diri dan Gaya Hidup terhadap 

Perilaku Menabung Mahasiswa Univiersitas Muhammadiyah Sidoarjo

• Pertanyaan Penelitian :

Apakah Lingkungan Sosial, Uang Saku, Kontrol Diri dan Gaya Hidup berpengaruh secara 

simultan terhadap Perilaku Menabung Mahasiswa Univiersitas Muhammadiyah Sidoarjo?

• Kategori SDGs :

penelitian ini, berkaitan dengan salah satu tujuan Sustainable Development Goals (SDGs) yaitu 

point pertama yang bertujuan untuk menghapuskan segala bentuk kemiskinan. Isi penelitiannya 

terfokus pada perilaku menabung setiap individu khususnya mahasiswa, dimana dengan 

mempelajari perilaku menabung dan menerapkanya dengan baik dan benar maka akan 

berdampak pada keuangan individu sehingga mengurangi resiko terjadinya kemiskinan.
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Literatur Review

a). Lingkungan Sosial
Lingkungan sosial adalah mencakup individu atau manusia yang memiliki dampak pada individu lain. Yang dimana dapat 

berpengaruh bersifat langsung, yang artinya dapat diterima secara terang-terangan, atau bersifat tidak langsung, yang 

berarti dapat dirasakan secara tidak langsung atau tidak nyata 

b). Uang Saku
Uang saku adalah pendapatan yang diterima oleh anak dari orang tua mereka, dan dapat mempengaruhi pola konsumsi 

seseorang 

c). Kontrol Diri

Kontrol diri adalah kemampuan untuk mengidentifikasi keinginan seseorang, ditandai oleh disiplin diri dan kemampuan 

menunda kepuasan, keterampilan ini penting karena memengaruhi cara seseorang mengendalikan diri terhadap kepuasan 

saat ini 
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Literatur Review

d). Gaya Hidup
Gaya hidup adalah cara berpikir manusia dalam melaksanakan aktivitas, memberikan perhatian, serta ekspresi 

pendapatnya terkait pengeluaran uang yang dimilikinya.

e). Perilaku Menabung
Perilaku menabung adalah perilaku keuangan yang didasarkan pada motivasi dan tanggung jawab individu terhadap masa 

depan yang merupakan kombinasi dari persepsi terhadap kebutuhan masa depan, keputusan untuk menabung, dan 

tindakan menabung.
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Kerangka Konseptual
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Metode Penelitian

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, Pada penelitian ini pengambilan samplingnya 

menggunakan metode sampel acak (probability sampling). Peneliti menggunakan probability sampling karena 

setiap objek pada populasi dapat memiliki kesempatan ataupun peluang untuk diambil sebagai sampel. Populasi 

dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa aktif yang menempuh pendidikan di Universitas Muhammadiyah 

Sidoarjo Tahun Akademik 2023/2024 yaitu berjumlah 11.631 mahasiswa.

 Penentuan jumlah sampel dalam penelitian ini dilakukan dengan menggunakan rumus Slovin dan 

ditemukan hasilnya sebanyak 100 responden. . Sumber data dalam penelitin ini yaitu dengan data primer dan 

sekunder yang dimana sumber data didapati dari penyebaran kusioner terhadap mahasiswa aktif Universitas 

Muhammadiyah Sidoarjo. Teknik pengumpulan data menggunakan kusioner yang disebarkan melalui google form 

secara online. Tingkat pengukuran yaitu interval pada skala likert guna mendapatkan respon atas 

kuisioner yg diberikan. 

 Teknik analisis data yang diterapkan pada penelitian ini yaitu meliputi uji kualitas data yaitu uji validitas 

dan reliabilitas, uji asumsi klasik, analisis regresi linier berganda, dan pengujian hipotesis melalui uji t dan uji f 

serta koefisien determinasi (R Square). Analisis data didapati dengan menggunakan aplikasi data SPSS. 
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Uji Validitas

Dari hasil uji validitas di atas, terlihat bahwa nilai r hitung untuk semua instrumen lebih besar daripada nilai r-tabel, 

yaitu 0,195. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa instrumen variabel Lingkungan Sosial, Uang Saku, Kontrol 

Diri, Gaya Hidup, dan Perilaku Menabung dapat dianggap valid.
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Uji Reliabilitas

Data dianggap reliabel jika nilai Cronbach's alpha untuk setiap variabel lebih besar dari 0,6. Berdasarkan hasil dari 

uji reliabilitas di atas, terlihat bahwa nilai Cronbach's alpha untuk semua variabel melebihi 0,6. Oleh karena itu, dapat 

disimpulkan bahwa instrumen untuk variabel Lingkungan Sosial, Uang Saku, Kontrol Diri, Gaya Hidup, dan Perilaku 

Menabung dalam kuesioner penelitian ini dapat dianggap reliabel
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Uji Normalitas

Hasil dari Uji Normalitas menunjukkan 

bahwa nilai Asymp. sig. adalah 0,85, yang mana 

lebih besar dari 0,05. Dengan demikian, dapat 

disimpulkan bahwa variabel Lingkungan Sosial, 

Uang Saku, Kontrol Diri, Gaya Hidup, dan 

Perilaku Menabung memiliki distribusi data 

yang normal.
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Uji Multikoleniaritas

Hasil dari Uji Multikolinearitas menunjukkan bahwa nilai toleransi dari setiap variabel lebih besar dari 0,10 dan nilai 

VIF lebih kecil dari 10,00. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa tidak terjadi multikolinearitas antara seluruh 

variabel dalam penelitian ini.
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Uji Heterokedastistas

Uji heterokedastisitas dilakukan untuk menentukan apakah terdapat perbedaan dalam variabilitas nilai residu antara 

observasi satu dengan observasi lainnya pada model regresi. Hasil uji heteroskedastisitas menunjukkan titik-titik 

menyebar secara merata pada sumbu vertikal. Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa tidak terjadi heteroskedastisitas
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Uji Autokorelasi

Hasil Uji Autokorelasi menunjukkan bahwa nilai Durbin-Watson sebesar 2,188, di mana nilai tersebut berada di bawah 

5. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa tidak terjadi autokorelasi.
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Uji Regresi Liniear Berganda dan Uji Parsial T
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Uji Regresi Liniear Berganda

1. Dari persamaan tersebut, nilai konstanta adalah 6,735 Hal ini menunjukkan bahwa, jika nilai variabel X, sama 

dengan nol, maka variabel Y sebesar 6,735.

2. Nilai koefisien regresi dari variabel Lingkungan Sosial sebesar 0,310, yang menunjukkan Literasi Keuangan 

berpengaruh positif terhadap Perilaku Menabung yang berarti setiap peningkatan nilai satu pada Lingkungan Sosial 

maka akan meningkatkan variabel Perilaku Menabung sebesar 0,310.

3. Nilai koefisien regresi dari variabel Uang Saku sebesar 0,587 yang menunjukkan Uang Saku berpengaruh positif 

terhadap Perilaku Menabung yang berarti setiap peningkatan nilai satu pada Uang Saku maka akan meningkatkan 

variabe Prilaku Menabung sebesar 0,587.

4. Nilai koefisien regresi dari variabel Kontrol Diri sebesar 0,377 yang menunjukkan Kontrol Diri berpengaruh positif 

terhadap Perilaku Menabung yang berarti setiap peningkatan nilai satu pada Uang Saku maka akan meningkatkan 

variabel Perilaku Menabung sebesar 0,377.

5. Nilai koefisien regresi dari variabel Gaya Hidup sebesar 0,159 menunjukkan bahwa Gaya Hidup berpengaruh 

positif terhadap Perilaku Menabung yang berarti setiap peningkatan nilai satu pada Gaya Hidup maka akan 

meningkatkan variabel Perilaku Menabung sebesar 0,159
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Uji Parsial T
1. Pengaruh Lingkungan Sosial  (X1) terhadap Perilaku Menabung  (Y)

Variabel Lingkungan Sosial memperlihatkan bahwa nilai dari t hitung sebesar 2,088 dengan nilai signifikansi sebesar 0,039. Hasilnya 

menunjukkan bahwa t hitung > t tabel (2,088 > 1,661) dan signifikansi (0,039 < 0,05). Sehingga dapat disimpulkan bahwa veriabel 

Lingkungan Sosial berpengaruh positif dan signifikan terhadap Perilaku Menabung. 

2. Pengaruh Uang Saku (X2) terhadap Perilaku Menabung  (Y)

Variabel Uang Saku memperlihatkan bahwa nilai dari t hitung sebesar 2,860 dengan nilai signifikansi sebesar 0,005. Hasilnya 

menunjukkan bahwa t hitung > t tabel (2,860 > 1,661) dan signifikansi (0,005 < 0,05). Sehingga dapat disimpulkan bahwa veriabel 

Uang Saku berpengaruh positif dan signifikan terhadap Perilaku Menabung. 

3. Pengaruh Kontrol Diri  (X3) terhadap Perilaku Menabung  (Y)

Variabel Tingkat Pendidikan memperlihatkan bahwa nilai dari t hitung sebesar 2,528 dengan nilai signifikansi sebesar 0,013. Hasilnya 

menunjukkan bahwa t hitung > t tabel (2,528 > 1,661) dan signifikansi (0,013 < 0,05). Sehingga dapat disimpulkan bahwa veriabel 

Kontrol Diri berpengaruh positif dan signifikan terhadap Perilaku Menabung. 

4. Pengaruh Gaya Hidup (X4) terhadap Perilaku Menabung  (Y)

Variabel Gaya Hidup memperlihatkan bahwa nilai dari t hitung sebesar 2,692 dengan nilai signifikansi sebesar 0,008. Hasilnya 

menunjukkan bahwa t hitung > t tabel (2,692 > 1,661) dan signifikansi (0,008 < 0,05). Sehingga dapat disimpulkan bahwa veriabel 

Gaya Hidup berpengaruh positif dan signifikan terhadap Perilaku Menabung. 
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Uji Simultan F

Berdasarkan tabel diatas memperlihatkan secara simultan menunjukan f hitung sebesar 30,275 sedangkan f

tabel terhadap 0.05 dengan df=100-K-1=100-4-1=95, tabel F statistik = 95 adalah = 2,47 dan dari tabel diatas

memiliki signifikansi sebesar 0,000. Sehigga didapatkan f hitung yang lebih besar dibandingkan f tabel

(30,275 > 2,47) dengan signifikansi 0.000 < 0.05. Sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa Variabel

Lingkungan Sosial, Uang Saku, Kontrol Diri dan Gaya Hidup berpengaruh secara simultan terhadap Perilaku

Menabung.
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PEMBAHASAN
Hipotesis pertama (H1): Lingkungan Sosial  (X1) berpengaruh terhadap Perilaku Menabung (Y) 

Hasil dari analisis data uji t yang telah dilakukan oleh peneliti menunjukkan bahwa menunjukkan Lingkungan Sosial 

memiliki pengaruh secara positif dan signifikan terhadap Perilaku Menabung. Dengan demikian, hasil tersebut sejalan 

dengan penelitian yang dilakukan oleh [12] yang mengatakan bahwa Lingkungan Sosial berpengaruh secara positif dan 

signifikan terhadap Perilaku Menabung

Hipotesis kedua (H2): Uang Saku  (X2) berpengaruh terhadap Perilaku Menabung (Y) 

Hasil dari analisis data uji t yang telah dilakukan oleh peneliti menunjukkan bahwa Uang Saku memiliki pengaruh 

secara positif dan signifikan terhadap Perilaku Menabung. Dengan demikian, hasil tersebut sejalan dengan penelitian 

yang dilakukan oleh [14] yang mengatakan bahwa Uang Saku berpengaruh secara positif dan signifikan terhadap 

Perilaku Menabung.

Hipotesis ketiga (H3): Kontrol Diri  (X3) berpengaruh terhadap Perilaku Menabung (Y) 

Hasil dari analisis data uji t yang telah dilakukan oleh peneliti menunjukkan bahwa Uang Saku memiliki pengaruh 

secara positif dan signifikan terhadap Perilaku Menabung. Dengan demikian, hasil tersebut sejalan dengan penelitian 

yang dilakukan oleh [17] yang mengatakan bahwa Kontrol Diri berpengaruh secara positif dan signifikan terhadap 

Perilaku Menabung.
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PEMBAHASAN
Hipotesis keempat (H4): Gaya Hidup  (X4) berpengaruh terhadap Perilaku Menabung (Y) 

Hasil dari analisis data uji t yang telah dilakukan oleh peneliti menunjukkan bahwa Gaya Hidup memiliki pengaruh 

secara positif dan signifikan terhadap Perilaku Menabung. Dengan demikian, hasil tersebut sejalan dengan penelitian 

yang dilakukan oleh [21] yang mengatakan bahwa Gaya Hidup berpengaruh secara positif dan signifikan terhadap 

Perilaku Menabung.

Hipotesis kelima (H5): Lingkungan sosial, Uang saku, Kontrol diri dan Gaya hidup Berpengaruh secara 

simultan terhadap Perilaku Menabung.

Hasil uji F menunjukkan nilai signifikansi gabungan variabel independen sebesar 0,000, yang lebih rendah dari 0,05. 

Selain itu, diperoleh nilai R Square sebesar 0,560. Oleh karena itu, simpulannya adalah bahwa variabel lingkungan 

sosial, uang saku, kontrol diri, dan gaya hidup secara bersama-sama memberikan efek sebesar 56% terhadap perilaku 

menabung mahasiswa. Sementara itu, variabel independen lainnya yang tidak termasuk dalam penelitian ini 

memberikan efek sebesar 44% terhadap perilaku menabung mahasiswa.
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KESIMPULAN
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti menyimpulkan beberapa poin yaitu  (i) Lingkungan Sosial 

memberikan pengaruh positif dan signifikan kepada perilaku menabung mahasiswa. (ii) Uang Saku memberikan 

pengaruh positif dan signifikan kepada perilaku menabung mahasiswa. (iii) Kontrol Diri memberikan pengaruh positif 

dan signifikan kepada perilaku menabung mahasiswa (iv) Gaya Hidup memberikan pengaruh positif dan signifikan 

kepada perilaku menabung mahasiswa. (v) Lingkungan Sosial, Uang Saku, Kontrol Diri dan Gaya Hidup secara 

bersama-sama memberikan dampak kepada perilaku menabung mahasiswa sebesar 56%.
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