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Pendahuluan

Di era media baru saat ini, media social menjadi media populer di
kalangan masyarakat. salah satu jenis media social yang populer
ialah Instagram. instagram memungkinkan penggunanya untuk
berinteraksi atau hanya untuk media pengungkapan diri (Self
Disclosure). Bahkan Instagram telah berubah menjadi buku harian
online.

DeVito (2010) menjelaskan bahwa Self Disclosure adalah bentuk
komunikasi yang dimana individu mengungkapkan informasi
tentang dirinya sendiri yang biasanya disembunyikan.
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Pertanyaan Penelitian ( Rumusan Masalah)

• Bagaimana Azkhategar menggunakan fitur Instagram Stories 
sebagai media self disclosure 
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Metode

• Penelitian bersifat Deskriptif Kualitatif.

• Menggunakan teori self disclosure menurut DeVito

• Teknik pengumpulan data dengan cara observasi dan 
dokumentasi.

• Teknik analisis data yang digunakan adalah model Miles dan 
Huberman meliputi mengumpulkan data, Reduksi data, 
Penyajian data singkat dan penarikan kesimpulan.
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Hasil
Penggunaan Instagram stories sebagai media self – disclosure memberikan kontribusi
signifikan dalam memperkuat hubungan sosial, memperluas jangkauan pribadi dan
mendukung karir di dunia digital. Selain itu, aspek – aspek penting dalam self – disclosure
seperti valensi, kejujuran juga dapat dilihat dalam penggunaan instagram stories oleh
Azkha.

Azkha terlihat membagikan konten yang memiliki valensi positif, seperti moment
kebersamaan dengan teman, quotes inspiratif, serta endorse dan paid promote produk.
Selain itu, Azkha juga terkadang membagikan informasi personal mengenai dirinya,
menampilkan versi diri yang tampil layaknya perempuan, dan menggunakan platform ini
untuk tujuan pekerjaan, seperti endorse dan paid promote. Hal ini menunjukkan bahwa
Azkha memiliki pemahaman yang baik mengenai bagaimana memanfaatkan Instagram
Stories secara efektif untuk self disclosure.
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Hasil

Dengan demikian, penggunaan fitur Instagram Stories oleh Azkhategar tidak hanya
membantu Azkha dalam membangun hubungan yang baik dengan pengikutnya, tetapi
juga memperluas jangkauan interaksi sosialnya dan memperkuat eksistensinya sebagai
selebgram di dunia maya. Melalui platform ini, Azkha dapat terus berinteraksi dengan
pengikutnya, membagikan konten yang inspiratif, dan memperoleh dukungan serta
apresiasi dari komunitasnya
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Pembahasan

Pengungkapan diri yang dilakukan menunjukkan bahwa Azkha aktif dalam membagikan
berbagai aspek dirinya kepada pengikutnya. menunjukkan bahwa Azkha aktif dalam
membagikan berbagai aspek dirinya kepada pengikutnya. Dalam konteks ini, self disclosure
di media sosial seperti Instagram Stories dapat menjadi sarana bagi individu untuk
mengungkapkan informasi tentang diri mereka yang biasanya tidak mereka bagikan secara
terbuka dalam kehidupan sehari-hari. Dengan frekuensi posting yang tinggi dan konten
yang beragam, Azkhategar mampu menarik perhatian dan memperoleh dukungan dari
komunitasnya.

Hal ini sejalan dengan teori self disclosure yang menyatakan bahwa kedalaman self
disclosure dipengaruhi oleh tingkat keakraban dengan lawan bicara. Dalam hal ini,
Azkhategar terlihat memiliki hubungan keakraban yang baik dengan para pengikutnya.
Melalui platform ini, Azkha dapat memperluas jangkauan interaksi sosialnya, memperkuat
eksistensinya, dan membangun hubungan yang lebih dekat dengan para pengikutnya.
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Manfaat Penelitian

• Memperoleh gambaran self disclosure pada akun @Azkhatgear 
melalui Instagram Stories

• Memberikan wawasan berharga bagi individu, terutama para 
pengguna media sosial, tentang bagaimana memanfaatkan
platform media sosial secara strategis untuk membangun citra
diri dan mencapai tujuan-tujuan tertentu dalam konteks self 
disclosure.
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