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Pendahuluan
Persalinan dan kelahiran adalah kebijakan fisiologis normal. Persalinan adalah
proses membuka serta menipisnya serviks dan janin turun ke jalan lahir.
Dukungan emosional dan alternatif metode non farmakologis dapat membantu
mengurangi nyeri persalinan dan memastikan pengalaman persalinan ibu
menjadi lebih baik. Dengan penekanan jari tangan pada titik tertentu di bagian
tubuh manusia, Teknik akupresur dapat membantu merilekskan otot-otot dan
mengalihkan perhatian dari rasa sakit. Titik akupresur L14 (hegu) terletak
diantara pangkal ibu jari dan jari telunjuk. Akupresur (Teknik finger press)
merupakan suatu metode terapi non farmakologis yang menggunakan teknik
tertentu dengan melakukan manipulasi berbagai titik meridian pada tubuh
manusia



3

TUJUAN PENELITIAN

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektifitas akupresur titik hegu dan

penggunaan squishy stress ball terhadap nyeri persalinan kala I di RS ‘Aisyiyah Siti

Fatimah Tulangan. Pada pengamatan awal di Rumah Sakit ‘Aisyiyah Siti Fatimah

Tulangan yang dilaksanakan dengan mendatangi ibu bersalin serta menanyakan pada

10 ibu bersalin tentang nyeri persalinan dengan memakai wong baker scale. Hasilnya

dapat disimpulkan 6 ibu mengalami nyeri berat, 2 ibu mengalami nyeri sedang, dan 2

ibu lainnya mengalami nyeri ringan. Dari hasil pengamatan ibu bersalin pada kala I

fase aktif, mereka mengalami kontraksi uterus yang intens dan berulang. Nyeri yang

muncul dapat mempengaruhi kenyamanan dan memerlukan penanganan yang efektif.
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Metode
Metode yang digunakan adalah quasy eksperiment dengan pendekatan pre test 

dan post test design. Langkah penelitian diawali dengan mengambil sampel
ibu yang menjalani persalinan normal kala I dengan jumlah 30 orang, 15 
diantaranya diberikan perlakuan akupresur titik hegu dan 15 lainnya
menggunakan squishy stress ball. Pasien diberikan inform concent, di lakukan
assessment awal (pre test), lalu diberikan perlakuan dan di assessment akhir
(post test). Data yang terkumpul diolah dan di analisa uji non parametrik
Wilcoxon signed rank. Dan untuk mengetahui efektifitas antar dua perlakuan
menggunakan uji non parametrik man-whitney
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Hasil

Analisis data menggunakan uji Wilcoxon dan uji man-whitney dengan
kemaknaan hasil uji ditentukan berdasarkan nilai p<0,05. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa akupresur titik hegu dan penggunaan squishy dalam
menurunkan tingkat nyeri persalinan kala I  dengan hasil p=0,004 (P<0,05). 

Kelompok Mean Rank Nilai p

Akupresur Hegu

Penggunaan Squishy

11,23

19,77

0,004
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Pembahasan
• Akepresur termasuk ke dalam jenis terapi alternatif atau komplementer yang merupakan

pengembangan dari akupuntur. Akupresur merupakan perkembangan terapi pijat dengan
menggunakan jari tangan sebagai titik-titik tertentu yang dapat memberikan rasa nyaman
pada tubuh itu sendiri. manfaat yang dapat diperoleh dari terapi akupresur, diantaranya
adalah manajemen stress dan keseimbangan tubuh energi dan meringankan nyeri
persalinan. Hal ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan Cahyaningtyas (2020) yang
menyatakan bahwa akupresur pada point hugo atau titik LI-4 terbukti efektif untuk
mengurangi tingkat nyeri pada pasien karena adanya aktifitas penusukan arteriovenous
fistula. Nyeri penusukan arteriovenous fistula merupakan sensasi yang tidak
menyenangkan dan selalu ingin di hindari oleh pasien. Ketika diberikan stimulus nyeri,
disamping itu perlu adanya penanganan atau terapi yang dapat mengurangi sensasi nyeri.
(Cahyaningtyas et al., 2020)

• Peneliti berasumsi penggunaan squishy terbukti efektif menurunkan Tingkat nyeri
persalinan kala I. Metode meremas squishy adalah salah satu bentuk distraksi mengurangi
nyeri persalinan non farmakologi, yang mana menurut penelitian menurunkan nyeri dengan
pendekatan non farmakologi selama persalinan memberikan manfaat yang signifikan untuk
ibu maupun bayi yang akan dilahirkan tanpa menyebabkan kejadian yang tidak diinginkan.
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Temuan Penting Penelitian
Peneliti belum menemukan hasil penelitian yang membandingkan antara
akupresur titik hegu dan penggunaan squishy dalam penurunan tingkat nyeri
persalinan kala I, akan tetapi hasil penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh 
Natalia (2020) yang meneliti tentang efektifitas terapi akupresur sanyinjiao point 
dengan Teknik relaksasi nafas dalam menurunkan nyeri menstruasi menunjukkan
bahwa terapi akupresur dan Teknik relaksasi nafas dapat menurunkan tingkat
nyeri haid (dismenore) primen pada remaja (Ris Natalia, n.d.)
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Manfaat Penelitian

Tinjauan ini dapat menjadi referensi untuk para ibu 
bersalin dalam rangka menurunkan tingkat nyeri, 

sehingga dapat membantu proses persalinan berjalan 
dengan lancar. Adapun saran untuk peneliti selanjutnya, 

penelitian ini dapat dikombinasikan dengan terapi
lainnya sehingga dapat lebih efektif dalam penurunan

nyeri kala I.
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