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Pendahuluan

Stres muncul ketika terdapat perbedaan antara apa yang kita harapkan dan inginkan, serta
ketidak sesuaian antara tuntutan dari lingkungan sekitar dengan kemampuan Kita, yan _
dapat menimbulkan perasaan terancam atau terganggu Asihet al., 2018). Menurut data dari
Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) pada tahun 2019, hampir 264 juta penduduk dunia
mengalami stres dan depresi. Hasil survei gang dilakukan oleh American College Health
Association menunjukkan bahwa sekitar 32% mahasiswa mengungkapkan bahwa stres
akademik dapat menyebabkan keluar dari kuliah (drop out) atau meraih nilai yang lebih
rendah. Di Indonesia, prevalensi stres akademik pada mahasiswa berkisar antara 36,7-
71,6% (Yudaet al., 2023).

Mahasiswa yang memiliki kepercayaan diri dyan tinggi akan mengalokasikan waktu dan
usaha mereka untuk tugas yang diyakini dapat diselesaikan. Selain itu, mereka tidak akan
memaksakan diri untuk melakukan sesuatu yang mereka nilai di luar kemampuan mereka
(Afnan et al., 2020). Jika seseorang mampu menlgatas_l berbagal tuntutan, ini menunjukkan
bahwa individu tersebut tidak mengalami stres (Rusdi, 2015).

Berdasarkan hasil distribusi kateogorisasi data variabel stres, dapat disimpulkan bahwa dari 125
mahasiswa, 2 mahasiswa (1,6%) mengalami tingkat stres rendah, 111 mahasiswa (88,8%)
mengalami tingkat stres sedang, dan 12 mahasiswa (9,6%) mengalami tlnlgkat stres tl_n%gl.
Santrock menjelaskan bahwa faktor-faktor seperti beban yang berat, konflik, frustrasi, dan
strate/gl koping mahasiswa dapat menyebabkan stres. Selain itu, terdapat hubungan sebesar
31,8% antara efikasi diri dan stres, sedangkan 68,2% sisanya merupakan faktor-faktor yang
tidak dijelaskan dalam penelitian ini.(Santrock, 2003).
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Bagaimana cara mengetahui hubungan efikasi diri dengan
stres akademik pada mahasiswa akhir?




 Penelitian inimenggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan korelasional yaitu untuk
mengetahui hubungan antara efikasi diri dengan stress akademik pada mahasiswa Universitas
Muhammadiyah Sidoarjo. Variabel bebas (X) dalam penelitian ini adalah efikasi diri dan variabel
terikat (Y) adalah stress akademik. Populasidalam penelitian ini adalah mahasiswa aktif Universitas
Muhammadiyah Sidoarjo tahun angkatan 2023-2024 sebanyak 7.872 mahasiswa dengan penentuan
sampel yang dikembangkan oleh Isaac dan Michael digunakan untuk tingkat 5% sebanyak 334
mahasiswa. Model pengukuran skala menggunakan model skala Likert melalui bentuk Gform yang
disebar ke Mahasiswa Akhir Universitas Muhammadiyah Sidoarjo. Teknik pengambilan sampel pada
penelitian ini yaitu menggunakan teknik probability sampling dengan proposionate stratifield random
sampling. Proposionate stratifield random sampling merupakan teknik pengambilan sampel dari
anggota populasi secara acak dan berstrata secara proposional, teknik ini digunakan karena populasi
tersebar dalam beberapa kelompok. Alat ukur variabel efikasi diri menggunakan skala adopsi yang
disusun General Self-Efficacy Scale (GSES) yang dikembangkan oleh Schwarzer dan Jerusalem (1995)
dengan reliabilitas skala efikasi diri diperoleh nilai cronbach’s alpha sebesar 0,954. Alat ukur variabel
dari stres akademik menggunakan alat ukur yang diadaptasi oleh Jehan (2017) dengan alat ukur
Gadzella's Student-Life Stress Inventoryberdasarkan dimensi yang dikemukakan oleh Gadzella
(1991)dengan reliabilitas skala stress akademik diperoleh nilai cronbach’s alpha sebesar 0,917.
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Hasil uji normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic Df Sig.
191 334 .200 .897 334 200
158 334 .200 919 334 200

a. Lilliefors Significance Correction

Berdasarkan tabel di atas, dapat diketahui bahwa pada kedua variabel memiliki nilai
kolmogorov-smirnov dengan nilai sig selbelsar 0.200 > 0.05 yang berarti data
berdistribusi normal.

lllllllllllll



Hasil

* Hasil uji linearitas

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Stres Between (Combined)  24965.142 25 998.606 17.042 .000
akademik * Groups Linearity 18938.683 1 18938.683 323.213 .000
Efikasi diri Deviation 6026.459 24 251.102 4.285 .000
from
Linearity
Within Groups 18047.277 308 58.595
Total 43012.419 333

Berdasarkan tabel di atas diketahui bahwa nilai signifikansi linielarity untuk efikasi diri
terhadap stres akademik sebesar 0.000 < 0.05 yang berarti bahwa data dinyatakan linier.




Pembahasan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, hipotesis penelitian ini diterima, menunjukkan adanya
hubungan negatif yang cukup signifikan antara efikasi diri dan stres akademik. Hasil koefisien korelasi
sebesar -0.664 dengan nilai signifikansi koefisien korelasi sebesar 0.000 < 0.05. Artinya, semakin
tinggi tingkat efikasi diri, maka semakin rendah tingkat stres akademik, dan sebaliknya. Temuan ini
sejalan dengan hasil penelitian Zahratul Fazila (2021), yang juga menunjukkan adanya hubungan
negatif dan signifikan antara efikasi diri dan stres akademik pada mahasiswa UIN Ar-Raniry. Dengan
kata lain, semakin rendah efikasi diri mahasiswa UIN Ar-Raniry, semakin tinggi kemungkinan
mengalami stres akademik, dan sebaliknya, semakin tinggi efikasi diri, semakin rendah tingkat stres
akademik yang dimiliki(Fazila, 2021).

Berdasarkan hasil penelitian, sebagian besar mahasiswa berada pada tingkat stres akademik yang tinggi,
mencakup 162 mahasiswa (48,5%). Selanjutnya, terdapat 109 mahasiswa (32,6%) pada kategori
rendah, 38 mahasiswa (11,4%) pada kategori sedang, 19 mahasiswa (5,7%) pada kategori sangat
rendah, dan 6 mahasiswa (1,8%) pada kategori sangat tinggi. Sementara itu, pada variabel efikasi diri,
mayoritas mahasiswa berada pada tingkat tinggi, dengan jumlah 134 mahasiswa (40,1%). Kemudian,
terdapat 128 mahasiswa (38,3%) pada kategori rendah, 51 mahasiswa (15,3%) pada kategori sedang,
18 mahasiswa (5,4%) pada kategori sangat rendah, dan 3 mahasiswa (0,9%) pada kategori sangat

tinggi.




Uji hipotesis

Correlation
Stres akademik Efikasi diri

Stres akademik Pearson Correlation 1 -.664™

Sig. (2-tailed) .000

N 334 334
Efikasi diri Pearson Correlation -.664™ 1

Sig. (2-tailed) .000

N 334 334

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Berdasarkan tabel di atas diketahui bahwa nilai signifikansi efikasi diri terhadap stres akademik ialah
sebesar 0.000 < 0.05 dengan nilai sebesar -0.664 atau berkorelasi kuat. Oleh karena itu hipotesis diterima
atau terdapat hubungan negatif antara efikasi diri terhadap stres akademik pada Mahasiswa Akhir
Univelrsitas Muhammadiyah Sidoarjo.
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Hasil koefisien determinasi

Measures of Association

R R Squared Eta Eta Squared
Stres akademik -.004 440 (02 ste]0)

* Efikasi diri

Berdasarkan tabel di atas diketahui hasil uji koefisien determinasi menunjukkan R squaresebesar 0,440
artinya variabel efikasi diri dalam penelitian ini memberikan sumbangan sebesar 44%
terhadapvariabelstres akademik.
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Temuan Penting Penelitian

Kategorisasi

Variabel Norma Frekuensi Persentase
Stres Sangat rendah 19 57%
akademik Rendah 109 32,6%
Sedang 38 11,4%
Tinggi 162 48,5%
Sangat Tinggi 6 1,8%
Sangat Renda 18 5,4%
Efikasi diri h 128 38.3%
Rendah 51 15,3%
Sedang 134 40,1%
Tingg 3 0,9%

Sangat Tinggi
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Belrdasarkan data tabell mayoritas Mahasiswa Akhir berada pada level kategori stres
akademik yang tinggi selama proses pembelajaran di kampus. Kategori tinggi sebanyak 162
mahasiswa (48,5%), selanjutnya pada kategori rendah sebanyak 109 mahasiswa (32,6%),
kategori sedang sebanyak 38 mahasiswa (11,4%), sangat rendah sebanyak 19 mahasiswa
(5,7%) dan sangat tinggi sebanyak 6 mahasiswa (1,8%). Selanjutnya pada variabel efikasi
diri paling banyak adalah mereka yang berada pada kategori tinggi sebanyak 134
mahasiswa (40,1%), kategori rendah sebanyak 128 mahasiswa (38,3%), kategori sedang
sebanyak 51 mahasiswa (15,3%), kategori sangat rendah sebanyak 18 mahasiswa (5,4%),
dan kategori sangat tinggi sebanyak 3 mahasiswa (0,9%).
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Manfaat Penelitian

 Manfaat Teoritis :

untuk mengetahui hubungan antara efikasi diri dengan stress akademik pada mahasiswa
Universitas Muhammadiyah Sidoarjo.

» Manfaat Praktis :

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif dan signifikan antara efikasi
diridengan stress akademik dengan tingkat korelasi yang kuat. Semakin tinggi tingkat
efikasi diriyang dimiliki mahasiswa maka semakin stress akademik. Hasil penelitian ini
dapat digunakan sebagai acuan yang positif dalam perencanaan sebelum melakukan
pembelian produk di kelas.
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