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Pendahuluan

Pendidikan merupakan suatu aktivitas untuk mengembangkan
seluruh aspek kepribadian manusia yang berlangsung seumur
hidup sesuai dengan nilai — nilai didalam masyarakat dan
kebudayaan. Menurut Kemendikbud salah satu pendidikan
formal yaitu perguruan tinggi adalah tahap ftertinggi dari
pendidikan formal. Perguruan tinggi disampaikan dalam bentuk
universitas, akademis, sekolah musik dan institute teknologi.
Peserta didik dari perguruan tinggi adalah mahasiswa
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Adakah Hubungan antara Self Efficacy
dengan Quarter Life Crisis pada
MAHASISWA UMSIDA ?
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« Penelifian inl menggunakan metode penelitian kuanftitatif
korelasional

« Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah skalo
psikologi berupa skala model Likert

« Anadlisis data menggunakan teknik korelasi product moment
dengan bantuan SPSS
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Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan negatif yang
signifikan antara self efficacy dengan quarter life crisis pada
Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Sidoarjo (UMSIDA)
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Berdasarkan analisis data yang telah dilakukan menunjukkan
bahwa hipotesis yang digjukan oleh peneliti diterima, dimana
nilai r = -0.945 dengan nilai signifikansi 0.000 (0.000 < 0.05). hasil
tersebut menunjukkan adanya hubungan negatif yang
signifikan antara self efficacy dengan quarter life crisis pada
Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Sidoarjo (UMSIDA). Jadi
semakin finggi self efficacy maka semakin rendah quarfer life
crisis yang dirasakan oleh mahasiswa, sebaliknya semakin
rendah self efficacy maka akan semakin tinggi quarter life crisis
yang dirasakan oleh mahasiswa

— \ . . § . universitas :
UMSI[)?( @ www.umsida.ac.id umsidal912 3 umsida1912 f U adiyal @ umsidal912



Temuan Penting Penelitian

Temuan Penting dalam penelitian ini adalah

Penelitian yang dilakukan pada Mahasiswa Universitas
Muhammadiyah Sidoarjo (UMSIDA) menunjukkan bahwa self
efficacy mempengaruhi quarfer lite crisis sebesar 89.2% dan sisanya
sebesar 10.8% dipengaruhi oleh variabel lainnya
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Manfaat Penelitian

Penelifian ini di harapkan dapat memberikan ide-ide tentang
variable lain yang memiliki sumbangan efektif lebih besar pada
Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Sidoarjo (UMSIDA), yang
nantinya akan berguna sebagai acuan dalam penelitian
selanjutnya
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