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Pendahuluan
• Stres akademik merupakan kondisi dimana siswa tidak mampu

memenuhi persyaratan akademiknya dan menganggap
persyaratan akademik yang diterimanya sebagai suatu gangguan.
Academic stressor diartikan sebagai stres yang dialami siswa karena
faktor-faktor yang berkaitan dengan pembelajaran atau
pembelajaran, seperti waktu belajar, tekanan untuk maju di kelas,
mencontek, banyak pekerjaan rumah, tugas, nilai ujian yang baik,
pilihan jurusan, kecemasan dalam ujian serta manajemen stres.
(Barseli., 2017).

• Dukungan sosial adalah dukungan dari orang-orang terdekar
seperti teman, keluraga atau orang yang dianggap
special(Febrianti, 2023). Dukungan sosial keluarga meliputi
pemberian dukungan kepada individu agar dapat mengambil
keputusan yang baik dan tepat.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Apakah terdapat hubungan antara dukungan sosial dengan 
stres akademik?
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Metode

POPULASI DAN SAMPEL

 Populasi penelitian ini adalah santri Madrasah Aliyah yang 
berada di pondok pesantren ar- raudatul ilmiyah kertosono kelas 
10-12.

 Sampel penelitian berjumlah 228 santri.

 Dengan Teknik random sampling.
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Metode

PENGUMPULAN DATA

• Skala dukungan sosial yang digunakan dalam penelitian ini 
diadaptasi dari aspek-aspek dukungan sosial menurut Zimet 
(1988) meliputi dukungan dari keluarga, dukungan dari teman 
dan dukungan dari orang-orang yang dianggap istimewa.

• Skala stres akademik dirancang dari aspek stres akademik 
yang meliputi tekanan untuk melakukan sesuatu, persepsi 
terhadap ujian dan beban dalam penugasan, serta 
penerimaan diri.
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Hasil

Responden berjumlah 228 santri terdiri dari 105 santri laki-laki dan 
123 santri perempuan.

Kategori
Skor Subjek

Frekuensi Persentase (%)

Jenis Kelamin

Laki-laki

Perempuan

105

123

46%

54%

Usia

15
25 11%

16
97 43%

17
73 32%

18
30 13%

19
3 1%

Jumlah 228 100%
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Hasil
Uji Normalitas

Uji normalitas peneitian ini menggunakan Kolmogrov-Smirnov Apabila
signifikansi > 0,05 maka menunjukkan bahwa data berdistribusi
normal, namun apabila nilai signifikansi < 0,05 berarti data tidak
berdistribusi normal. Nilai signifikansi dari uji normalitas menggunakan
Kolmogrov-Smirnov sebesar 0,16 artinya lebih besar dari 0,05 maka
dapat disimpulkan bahwa data terdistribusi normal.

Uji Korelasi

Hasil uji korelasi menunjukkan angka koefisien hubungan antara
dukungan sosial dengan stres akademik sebesar -0,682 artinya
terdapat hubungan yang bersifat negatif sehingga dapat dikatakan
bahwa peningkatan skor dukungan sosial akan diikuti penurunan
stres akademik.



8

Hasil

Kategorisasi Skor

Kategori

Skor Subjek

Dukungan Sosial Stres Akademik

∑ Responden % ∑ Responden %

Rendah 35 15% 35 15%

Sedang 151 67% 148 65%

Tinggi 42 18% 45 20%

Jumlah 228 100% 228 100%
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Pembahasan

• Dukungan sosial memiliki hubungan pada stres akademik.

Terdapat hubungan yang bersifat negatif sehingga dapat
dikatakan bahwa peningkatan skor dukungan sosial akan diikuti
penurunan stres akademik.

Penelitian yang dilakukan oleh Hidayat, nilai koefisien hubungan
menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif antar variabel,
dengan demikian jika persepsi dukungan sosial siswa rendah
maka tekanan belajar yang mereka alami juga meningkat.
Namun sebaliknya jika dukungan sosial yang diterima siswa tinggi
maka tingkat stres yang dirasakannya juga akan menurun.
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Pembahasan
• Dukungan Sosial

Sejumlah 42 dengan persentase 18%, kemudian dengan
dukungan sosial sedang sejumlah 151 responden atau dengan
persentase 67%, dan dukungan sosial rendah sejulah 35
responden atau dengan persentase 15%.

• Stres Akademik

Sakademik tinggi sebanyak45 responden dengan persentase
20%, stres akademik sedang dengan 148 responden dengan
persentase 65%, dan stres akademik rendah sebanyak 35
responden dengan persentase 15%. Individu dengan stres
akademik tinggi merasakan mendapat tekanan di bidang
akademik.
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Temuan Penting Penelitian

Terdapat hubungan negatif antara dukungan sosial dengan stres
akademik, artinya semakin rendah dukungan sosial maka stres
akademik yang dialami santri akan semakin besar. Sebaliknya
semakin tinggi dukungan sosial maka semakin rendah tekanan
akademik santri.
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Manfaat Penelitian

Teoritis: 

 Sebagai sarana kajian ilmu dan pandangan baru bagi peneliti 
dan praktisi psikologi terkait topik dukungan sosial dan stres 
akademik.

Praktis:

Bagi peneliti: Meningkatkan wawasan dan pengetahuan dan 
pengalaman.

Bagi siswa: Sebagai alternatif solusi ketika mennghadapi masalah 
yang sama.
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