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Pendahuluan 
• Instagram menjadi sebuah media informasi dalam penyaluran ide-ide 

kreatif dan bentuk ekspresi diri sebagai kepuasan ketika mengunggah 
foto atau video pada akunnya. Selain bentuk ekspresi diri, instagram 
juga berperan dalam penawaran dan penyebaran sebuah pemikiran, 
gaya hidup, dan imaji dalam foto atau video yang diunggah.  

• Media sosial membantu seseorang dalam pembentukan citra dirinya 
yakni bagaimana orang lain memandang seseorang melalui apa yang 
dia perlihatkan.  

• Citra diri dikenal sebagai penggambaran dan penilaian terhadap 
tubuh atau fisik seorang individu. Menurut (Ardianto, 2013) citra sengaja 
diciptakan untuk membentuk gambaran atau kesan. Melalui media 
sosial, pengguna akan memilih gambar atau foto terbaiknya untuk 
membentuk citra diri.  
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah) 

Bagaimana citra diri Maudy Ayunda dibangun 
melalui postingan akun Instagramnya 

@maudyayunda ? 
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Metode 

• Menggunakan penelitian kualitatif deskripstif 

• Melalui prinsip teori analisis semiotika yang dikembangkan 
dengan model Ferdinand De Saussure yaitu sistem tanda yang 
meliputi signified (penanda) dan signifier (petanda).  

• Peneliti menganalisis dengan cara mengamati foto pada 
unggahan instagram @maudyayunda serta memaknai pesan 
verbal dan non verbal dari unggahan instagram 
@maudyayunda dalam membentuk citra diri. 
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Hasil dan Pembahasan 

Gambar 1 Gambar 2 Gambar 3 

•Cara Maudy dalam 
membagikan momen 

kelulusannya melalui instagram 
dapat membentuk citra 

dirinya sebagai seorang aktris 
yang juga bisa berprestasi 
dalam dunia pendidikan. 

•Melalui caranya dalam  memotret 
disela aktivitas olahraga dan 

membagikan pada akun Instagram 
nya bertujuan dalam membentuk citra 

diri yang baik untuk menyerukan 
kepada masyarakat bahwasannya 

olahraga sangat penting untuk 
dilakukan. 

•c 

•. 
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Hasil dan Pembahasan 

Cara Maudy Ayunda dalam 
merayakan Hari Kartini adalah 

bentuk kepeduliannya terhadap 
pemberdaayan perempuan 
dan membangun citra baik 

untuk perempuan-perempuan 
di Indonesia. 

Citra yang ia bangun 
menunjukkan bahwa hubungan 
asmara yang berhak diketahui 
orang lain adalah hubungan 

asmara yang telah menikah.  
 

Gambar 4 Gambar 5 
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Kesimpulan 

• Pertama, bahwa citra diri pada akun instagram @maudyunda, 

menunjukkan bahwa seorang Maudy Ayunda adalah sosok perempuan 

feminim yang memiliki kepribadian semangat dalam belajar, memiliki 
pemikiran yang kritis, inspiratif, dan mempunyai gaya hidup yang sehat.  

• Kedua, bahwa penggunaan pesan verbal dan non verbal dapat 

memberikan kesan pertama pada citra diri seseorang melalui apa yang 
ditampilkan di media sosial. Hal ini merupakan bentuk dari dampak 
adanya pemanfaatan media baru 
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Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan bagi 
pengembangan ilmu dan pengetahuan yang berhubungan 

dengan penggunaan media instagram sebagai pembentukan 
citra diri seseorang. 
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