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Pendahuluan
• Salah satu layanan posyandu yang mendukung kesehatan masyarakat, khususnya kesehatan balita, 

adalah penimbangan berat badan. Namun, penggunaan alat ukur yang terstandarisasi untuk
menentukan tinggi dan berat badan masih membutuhkan lebih banyak waktu dan tenaga serta kurang
akurat.

• Orang tua ingin balita mereka mencapai potensi genetik penuh saat mereka tumbuh dan berkembang.

• Di taman posyandu, berat dan tinggi badan balita diukur sebagai bagian dari prosedur imunisasi.

• Timbangan konvensional atau manual biasanya digunakan untuk menghitung berat suatu benda, hasil
pengukuran tidak tepat atau dapat diandalkan karena timbangan konvensional tidak memiliki tingkat
akurasi yang diperlukan.

• Namun, pertumbuhan balita merupakan proses berkelanjutan yang menuntut perhatian yang sama. 
Kader Posyandu hanya memiliki sedikit kemampuan.

• Ada banyak diskusi tentang berat badan akhir-akhir ini, karena berat badan yang ideal sangat penting
untuk kesehatan dan penampilan.
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Rumusan Masalah
Bagaimana perancangan dan pengukuran berat dan tinggi badan anak balita pada 

posyandu berbasis spreadsheet 
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Batasan Masalah
Mengukur berat dan tinggi badan anak balita pada posyandu berbasis spreadsheet 
agar alat dapat bekerja



Metode

Menghasilkan dan menguji keefektifan alat melalui berbagai macam eksperimen, perbaikan,
dan finalisasi alat demi mengatasi masalah yang dihadapi dan mencapai tujuan akhir
dimana produk berfungsi sesuai dengan tujuan penelitian.

METODE RESEARCH AND DEVELOPMENT

TAHAPAN PENELITIAN

Identifikasi Masalah Studi Literatur Perancangan Pengujian Perbaikan
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Blok Diagram
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Flowchart

Flowchart

Master

Flowchart

Slave
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Desain Pengkabelan
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Hasil Realisasi Alat

1. Nodemcu ESP8266

2. Load Cell

3. Ultrasonik

4. Rfid-rc522

5. Lcd i2c
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Prosedur Pengujian Koneksi Wi-Fi NodeMcu
ESP8266

Testing To

WiFi ESP8266

Accuracy (%)

Condition Waiting Time (s)

1st Test Connected 5 Medium

2nd Test Connected 5 Medium

3rd Test Connected 5 Medium

4th Test Connected 5 Medium

5th Test Connected 6 Medium

6th Test Connected 6 Medium

Pengujian koneksi Wi-Fi koneksi NodeMCU ESP8266 diuji dengan waktu 5 dan 6 detik,

kemudian hasil pengujian ditunjukkan pada tabel 3. Hasil pengujian menunjukkan bahwa

NodeMCU ESP8266 dapat membuat koneksi Wi-Fi yang cepat.
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Prosedur Pengujian RFID-RC522

RFID-RC522 telah diuji sebanyak lima kali seperti yang ditunjukkan pada tabel 4. Dari hasil

tersebut, terlihat jelas bahwa RFID berjalan dengan benar dan mengikuti instruksi dengan baik.

Testing To RFID-RC522 Percentage of Success 

(%)

RFID Tags Distance (cm)

1st Test Aisyah Putri 1 100

2nd Test M Rifqi 1 100

3rd Test Iqbal R 1 100

4th Test A Syaiful 1 100

5th Test Chandra W. 1 100

6th Test M Abbas 1 100
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Prosedur Pengujian Sensor Ultrasonic
• Pengujian ini dilakukan dengan cara membandingkan hasil pengukuran antara alat ukur yang dibuat

menggunakan sensor ultrasonik dengan meteran. Pengujian ini dilakukan terhadap 6 orang balita, dimana

hasilnya seperti yang terlihat pada tabel 6.

• Tabel 6 menunjukkan hasil pengujian pengukuran tinggi badan balita dengan menggunakan alat ukur ultrasonik

dan meteran. Pada tabel tersebut didapatkan nilai rata-rata error dan tingkat akurasi dari sensor. Untuk hasil rata-

rata error (%) adalah 1,70% sehingga tingkat akurasi pada sensor tinggi badan yang didapat adalah 98,3%.

Testing

To

Ultrasonic

Name Age Meter Tool

(Cm)

Sensor 

Ultrasoni

c (Cm)

Deviatio

n

Erro

r 

(%)

1st Test Aisyah 

Putri

6 

Months

58 58 0 0

2nd Test M Rifqi 4 

Months

54 55 1 1,85

3rd Test Iqbal R 5 

Months

56 58 2 3,57

4th Test A  

Syaiful

6 

Months

59 60 1 1,69

5th Test Chandr

a W

8 

Months

66 67 1 1,51

6th Test M 

Abbas

7 

Months

61 62 1 1,63

Rata –

Rata 

Eror

1,70

Akurasi 98,3
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Prosedur Pengujian Sensor Load Cell
Pengujian ini dilakukan dengan cara membandingkan hasil pengukuran antara alat ukur yang dibuat menggunakan

sensor load cell dengan timbangan badan digital. Pengujian ini dilakukan terhadap 6 orang balita, dimana hasilnya

seperti yang terlihat pada tabel 5.

Berdasarkan tabel 5 menunjukkan hasil pengujian pengukuran berat badan balita dengan menggunakan alat ukur

dan timbangan digital. Pada tabel tersebut didapatkan nilai rata-rata error dan tingkat akurasi dari sensor. Untuk

hasil rata-rata error (%) adalah 2,04% sehingga untuk tingkat akurasi pada sensor tinggi badan yang didapat

adalah 97,96%. Testing 

To

Load Cell

Name Age Digital 

Scales 

(kg)

Sensor 

Load Cell 

(kg)

Deviatio

n

Erro

r 

(%)

1st Test Aisyah 

Putri

6 

Months

8,9 9,02 0,12 1,34

2nd 

Test

M Rifqi 4 

Months

6,5 6,70 0,20 3,07

3rd Test Iqbal R 5 

Months

7,6 7,83 0,23 3,02

4th Test A  

Syaiful

6 

Months

8,7 8,81 0,11 1,26

5th Test Chandr

a W

8 

Months

9,7 9,88 0,18 1,85

6th Test M 

Abbas

7 

Months

9,2 9,36 0,16 1,73

Average 

Error

2,04

Accuracy 97,9

6
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