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Pendahuluan
Gaya hidup merupakan pola konsumsi yang menggambarkan perilaku seseorang yang dapat dilihat dari bagaimana orang 
tersebut membelanjakan uangnya dan menghabiskan waktunya. Perilaku seseorang telah berubah dalam waktu relatif
singkat dan berlebih sejak berkembangnya teknologi smartphone, media sosial, e-commerce dan pembayaran non tunai
menggunakan uang elektronik yang semakin mudah dan efisien. Bagaimana sikap masyarakat Indonesia yang 
berpendapat bahwa semakin tinggi pendapatan maka semakin tinggi gaya hidup mewah?. Gaya hidup mewah adalah
pola hidup yang mencari kesenangan dan menganggap kesenangan adalah tujuan hidup. Gaya hidup yang semakin tinggi
juga dapat di pengaruhi oleh kecanggihan teknologi. Teknologi menjadikan kebanyakan individu memiliki pola pikir rasa 
ingin memiliki suatu barang. Fenomena ini seperti yang terjadi di suatu desa di kabupaten Tuban Jawa Timur yang 
berbondong bondong membeli barang mewah setelah tanah di desanya di beli oleh perusahaan MIGAS milik negara yang 
menjadikan mereka kurang terkontrol, disisi lain kemampuan literasi keuangan yang rendah, dengan sistem pembayaran
yang mudah dan cepat menggunakan e- money dengan sistem transfer antar bank menjadikan gaya hidup yang bermewah
mewahan dan akhirnya jatuh kedalam jurang kemiskinan seperti yang di lansir oleh. Dari fenomena tersebut
menunjukkan bahwa literasi keuangan, kontrol diri dan penggunaan uang elektronik dapat mempengaruhi gaya hidup.
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Rumusan Masalah
• Apakah Leterasi Keuangan berpengaruh terhadap gaya hidup?

• Apakah kontrol diri berpengaruh terhadap gaya hidup?

• Apakah uang elektronik berpengaruh terhadap gaya hidup?
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Metode

Pada penelitian ini peneliti

menggunakan metode kuantitatif

sebagai metode dalam

penelitiannya. Metode kuantitatif

adalah metode Penelitian berbasis

positivisme digunakan untuk

memungkinkan populasi / sampel

terpilih untuk dipelajari dan 

menggunakan data yang 

dikumpulkan instrusmen

peneltian, dan dianalisis informasi

yang bertujuan untuk menguji

hipotesis yang sudah ditetapkan

populasi merupakan wilayah

turunan yang berisi objek yang

ditentukan untuk tujuan studi

dengan karakteristik yang terpilih

menjadi dasar penarikan

kesimpulan . Populasi yang

diambil dari penelitian ini adalah

terdapat 2.500 pengemudi gojek

yang tersebar di Kabupaten

Sidoarjo. Dalam penelitian ini

peneliti menjadikan rumus slovin

sebagai alat bantu dalam

menentukan berapa jumlah

responden.

Metode pengumpulan data

dalam penelitian ini yaitu

dengan memberikan kuisioner

yang berisi pernyataan

pernyataan dan jawaban yang

telah diberikan oleh responden

Jenis penelitian Populasi dan sampel Metode pengumpulan data 

Rumus slovin
n =  2500/ (1+2500.(10%)2)

n = 2500 / 26

n = 96,1
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Uji T atau uji hipotesis
Hasil dari uji t menggunakan softwere SPSS 26  dengan tujuan untuk menunjukkan seberapa
besar pengaruh variabel independen terhadap variabel dependen secara parsial dan untuk
menyimpulkan apakah variabel independen berpengaruh signifikan terhadap variabel
dependen. 
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Pembahasan
Pengaruh literasi keuangan terhadap gaya hidup

Dalam penelitian ini menunjukkan bahwa literasi keuangan berpengaruh terhadap gaya hidup. Hal ini dikarenakan
Literasi keuangan membantu seseorang terhindar dari masalah keuangan, terutama yang muncul akibat pengelolaan uang 
yang buruk. Sehingga meningkatnya pengetahuan sesorang terhadap literasi keuangan dapat mengontrol gaya hidup

Pengaruh kontrol diri terhadap gaya hidup

Dalam penelitian ini menunjukkan bahwa kontrol diri berpengaruh terhadap gaya hidup. Hal ini dikarenakan dengan
kontrol diri yang baik dari seseorang akan menjadi bijak ketika mengambil keputusan dalam berbelanja. Sehingga dengan
kontrol diri semakin baik, gaya hidup seseorang semakin terkontrol.

Pengaruh uang elektronik terhadap gaya hidup

Dalam penelitian ini menunjukkan bahwa uang elektronik berpengaruh terhadap gaya hidup. Hal ini di karenakan
semakin bertambahnya saldo dalam dompet elektronik gaya hidup seseorang akan semakin meningkat di karenakan
efisiensi dan keamanannya dalam bertransaksi, sehingga dengan uang elektronik yang meningkat, gaya hidup seseorang
akan meningkat
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Kesimpulan 

Literasi keuangan berpengaruh terhadap gaya hidup

Kontrol diri berpengaruh terhadap gaya hidup

Uang elektronik berpengaruh terhadap gaya hidup
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Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian ini untuk mengetahui apakah literasi
keuangan kontrol diri dan uang elektronik berpengaruh
terhadap gaya hidup ojek online 
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