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The Influence of Learning Discipline and Learning Interest on
Mathematics Learning Achievement in Class VI Students of SDN
Bulang
[Pengaruh Disiplin Belajar Dan Minat Belajar Terhadap
Prestasi Belajar Matematika Pada Siswa Kelas VI SDN
Bulang]

Desi Arisandi!, Mahardika Darmawan 2

Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Universitas Muhammadiyvah Sidoarjo, Indonesia
Email Penulis Korespondensi: desiarisandi@ gmail.com, mahardikafarmawan@umsida.ac.id

Abstract. The phenomenon that occurs in the students of the Roudlotul Muta’allimin Muta allimat Islamic Boarding
School is that the density of activities in this Islamic boarding school makes may students unable to adapt.so that it
can assist in adapting to a new environment, the purpose of this research is to determine the effect of Psychological
well being on self-adjustment in students. The rype of research used is guantitative correlation, the variables used in
this study are psychological well being (X) and self-adjustment (Y). data collection used was the scale of Psychological
well being and self-adjustment, the population in this study were students of the Roudlotul Muta'allimin Muta'allimat
Islamic Boarding School in Jabon District. The number of samples in this study were 172 Santri. The sampling
technique in this study used incidental samples. Data analysis techniques in this study were analyzed using product
moment correlation technigues. The results of this study indicate a signicance value of 0.000 where p < 0.05 which
means that psychological well being has a relationship with self-adjustment in the students of the Roudloml
Muta allimin Muta allimat Islamic Boarding School in Jabon District. The correlation value is 0,082 so there is a
relationship bertween the two variables

Keywords : Psychological well being, Self Adjustment

Abstrak. : Fenomena yang terjadi pada santri Pondok Pesantren Roudlotul Muta’allimin Muta allimat bahwa
padatnya kegiatan yang ada di pondok pesantren ini membuat banyak santri yang tidak mampu menyesuaikan diri. .
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh Psychological well being terhadap penyesuaian diri
pada santri. Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif korelasional, variable yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Psychological well being (X) dan penyesuaian diri (Y). pengumpulan data yang digunakan
adalah skala Psychological well being dan penyesuaian diri, p{)pufcada(’am penelitian ini adalah santri Pondok
Pesantren Roudlotul Muta allimin Muta allimat di Kecamatan Jabon. Jumlah sampel pada penelitian ini adalah 172
Santri. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan sampel Insidental. Teknik analisis data pada
penelitian ini dianalisis dengan reknik korelasi product moment. Hasil penelitian ini menunjukkan nilai signifikansi
sebesar 0,000 dimana p < 0,05 yang artinya Psychological well being membunyai hubungan dengan penyesuaian diri
pada santri Pondok Pesantren Roudlotul Muta’allimin Muta allimat di Kecamatan Jabon. Nilai korelasi sebesar
0,082 sehingga terdapat hubungan antara dua variabel .

Kata Kunci : Psychological Well Being, Penyesuaian Diri, Santri

I. PENDAHULUAN

Prestasi akademik merupakan kemampuan yang dimiliki siswa setelah melalui proses pembelajaran.
Keberhasilan memegang peranan yang sangat penting dalam proses pembelajaran. Matematika merupakan
bagian mendasar dari pendidikan di bidang pengajaran. Matematika ini digunakan untuk menghitung dan
mengolah pikiran yang dibutuhkan manusia untuk menyelesaikan berbagai masalah[1].

Berdasarkan hasil observasi peneliti pada tanggal 20 September 2022 di SDN Bulang kelas VI,
peneliti menemukan bahwa pembelajaran mata pelajaran dan minat siswa terhadap matematika rendah. Hal
itu dikarenakan Siswa bosan dengan metode yang digunakan guru dalam proses pembelajaran. Karena
metode yang digunakan guru masih menggunakan cara tradisional, seperti guru langsung memberikan soal
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latihan kepada siswa tanpa menjelaskan materi terlebih dahulu, setelah siswa selesai belajar, guru bertanya
kepada siswa. mengumpulkan pekerjaan tersebut, barulah guru memberikan poin.

Setelah mewawancarai Beberapa siswa menganggap bahwa belajar matematika sulit untuk dipahami
dan menjadi obsesi yang menakutkan bagi siswa, di mana menurut mereka pelajaran yang sulit akan mudah
membuat bosan, sehingga menjadi tantangan tersendiri bagi para guru, khususnya di tingkat sekolah dasar.
Guru di sekolah perlu dimotivasi agar pembelajaran menjadi lebih menarik dan menyenangkan. Menurut
penelitian yang dilakukan oleh Anwar, kedisiplinan dan minat belajar sangat mempengaruhi prestasi belajar
siswa[2]. Dengan adanya kedisiplinan dan minat pada siswa maka akan menimbulkan rasa ingin tahu dan
rasa senang pada siswa untuk terus belajar[3]. Rasa ingin tahu dan minat belajar bersumber dari materi
pelajaran dan cara guru mengkomunikasikan materi, jika materi pelajaran guru dan cara guru
menyampaikan materi tidak sesuai dengan mata pelajaran dan minat siswa, maka siswa siswa tidak akan
belajar dengan baik dan optimis. , karena tidak ada daya tarik baginya[4]. Siswa tidak memiliki keinginan
untuk belajar dan siswa tidak merasa puas dengan pelajaran. Sebaliknya, materi pembelajaran yang menarik
disiplin dan minat siswa lebih mudah diingat dan disampaikan karena kedisiplinan dan kegairahan
ditambahkan dalam kegiatan pembelajaran(5].

Siswa harus memiliki disiplin dan minat belajar, dimana ini akan membawa satu keberhasilan, karena
disiplin dan minat belajar berkaitan dengan keinginan untuk memperoleh prestasi belajar yang maksimal.
Dengan demikian disiplin dan minat akan mendorong siswa menunaikan tugas sekolahnya untuk mencapai
prestasi dengan hasil yang maksimal. Berdasfikan uraian diatas, disiplin belajar dan minat belajar
merupakan faktor yang mempunyai konribusi terhadap prestasi belajar siswa, untuk membuktikan hal
tersebut, maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian “Pengaruh Disiplin Belajar dan Minat Belajar
Terhadap Prestasi Belajar Matematika Pada Siswa Kelas VI SDN Bulang”. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahuai apakah disiplin belajar dan minat belajar berpengaruh signifikan terhadap prestasi
belajar matematika pada siswa kelas VI SDN Bulang.

II. METODE

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif korelasional. Penelitian korelasional memiliki tujuan untuk
mencari sejauh mana variasi-variasi dalam suatu factor berkaitan dengan variasi pada factor lain yang
didasarkan pada koefisien korelasi. Variable X1 pada penelitian ini Disiplin Belajar, Variabel X2 pada
penelitian ini Minat Belajar dan variable Y pada penelitian ini adalah Prestasi Belajar. Penelitian ini
dilaksanakan di SDN Bulang. Populasi dalam penelitian ini yaitu siswa kelas VI SDN Bulang dengan
jumlah 35 siswa, dan jumlah sampel pada penelitian ini adalah 35 siswa kelas VI SDN Bulang. Teknik
pengumpulan data pada penelitian ini yaitu peneliti menyebarkan skala dengan menggunakan google form
dalam mengumpulkan data, skala yang digunakan oleh peneliti adalah menggunakan disiplin belajar berisi
pernyataan yang berkaitan dengan aspek-aspek disiplin belajar, mengunakan minat belajar berisi
pernyataan yang berkaitan dengan aspek-aspek minat belajar dan untuk prestasi belajar data diambil
berdasarkan penilaian siswa yang terangkum dalam raport. Alat ukur untuk variable disiplin belajar
menggunakan skala adopsi yang disusun oleh Siti Ma’sunffh [6] menggunakan teori dari Lubis yang
memahami: disiplin saat masuk sekolah, disiplin dalam kelas, disiplin dalam mengerjakan pekerjaan rumah,
disiplin dalam belajar di rumah dan disiplin dalam mentaati tata tertib sekolah dengan reliabilitas sebesar
0,812 untuk mengukur aspek-aspek tersebut dan alat ukur variable minat belajar menggunakan skala adopsi
yang disusun oleh Hazari Gustina [7] menggunakan teori Zainal Mustafa dengan aspek-aspek minat belajar
yang meliputi : semangat, ketekunan, perhatian, pegorbanan dan usaha keras dengan reliabilitas sebesar
0,853 untuk mengukur aspek-aspek tershut. Data penelitian ini dianalisis dengan teknnik korelasi product
moment dengan aplikasi statistic SPSS v25.
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IT1. HASIL DAN PEMBAHASAN

Uji Normalitas
Uji normalitas dilakukan untuk mengetahui apakah sebaran data yang diperoleh berdistribusi normal.
Uji normalitas merupakan salah satu prasyarat untuk menentukan jenis statistik yang digunakan untuk
mengetahui korelasi variabel penelitian. Pengujian normalitas dilakukan dengan menggunakan program
SPSSEY 25, dengan taraf uji Kolmogorov-Smirnov sebesar 5%. Hasil uji regularitas seperti terlihat pada
tabel berikut.
Tabel 1 Hasil Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized
Residual

N 35
Normal Parameters® Mean .0000000
Std. Deviation 7.48071126

Most Extreme Differences Absolute 110
Positive 076

Negative -110

Test Statistic 110
Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢°4

Sumber: Data diolah peneliti (SPSS), 2023

Berdasarkan tabel hasil, SPSS mengetahui nilai signifikansi Asiymp. Sig (dua sisi) dari 0,200 lebih
besar dari 0,05. Dengan demikian, berdasarkan dasar keputusan dalam uji normalitas Kolmogorov-Smirnov
di atas dapat disimpulkan bahwa data berdistribusi normal. Dengan demikian, asumsi tentang normalitas
atau persyaratan model regresi telah terpenuhi.

Uji Linieritas
Uji linearitas dilakukan untuk mengetahui apakah variabel independen dan dependen mempunyai
hubungan linier. Pengujian linearitas dilakukan dengan nenggunakan deviasi linearitas dengan
menggunakan program SPSS. Hasil uji linearitas ditunjukkan %a tabel berikut.
Tabel 2 Hasil Uji Linieritas

Variabel Sig. Keterangan

Disiplin Belajar dengan 0931 Signifikan
Prestasi Belajar

Minat Belajar dengan 0,775 Signifikan
Prestasi Belajar

Sumber: Data diolah peneliti (SPSS), 2023

Hasil perhitungan dengan menggunakan SPSS, diperoleh nilai deviation from linearity Sig. variable
disiplin belajar dan minat belajar lebih besar dari 0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa ada hubungan linier
secara signifikan antara variable disiplin belajar dan minat belajar dengan variable prestasi belajar.

Uji Hipotesis
Berdasarkan hasil uji persyaratan analisis yang ada, sebaran dari masing-masing variable normal dan
memiliki keterikatan linier yang baik, maka dapat dilanjutkan dengan pengujian hipotesis menggunakan
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statistic parametric. Pengujian hipotesis dengan statistik parametrik. Uji hipotesis dilakukan untuk
mengetahui apakah hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini dapat diterima atau ditolak. Uji hipotesis
dalam penelitian ini dengan uji korelasi sederhana.

Diasumsikan terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara disiplin akademik, minat belajar,
dan prestasi belajar matematika VI SDN Bulang. Penjelasan tentang hasil pengujian hipotesis dalam
penelitian ini adalah sebagai berikut.

Tabel 3 Hasil Uji Hipotesis
Correlations

Disiplin_Belajar  Minat_Belajar Prestasi_Belajar

Disiplin_Belajar rson Correlation 1 702 747
Sig. (2-tailed) .003 .003
N 35 35 35

Minat_Belajar Pearson Correlation .902 1 .909
Sig. (2-tailed) 003 .001
N 35 35 35

Prestasi_Belajar Pearson Correlation T47 .09 1
Sig. (2-tailed) 003 001
N 35 35 35

Sumber: Data diolah peneliti (SPSS). 2023

Menggunakan program SPSS v25 menghasta analisis penget korelasi product moment?"
"Perhitungan perhitong.:

Disiplin Belajar Dengan Prestasi Belajar

Berdasarkan hasil uji hipotesis, dapat diketahui bahwa terdapat pengaruh antara disiplin belajar
dengan prestasi belajar positif, didukung oleh hasil korelasi sebesar sebesar (0,747 > r table 0,334 dan nilai
signifikansi 0,003 lebih kecil dari 0,05. Artinya peningkatan kedisiplinan siswa akan menyecbabkan
peningkatan prestasi belajar siswa, begitu pula sebaliknya ketika disiplin akademik siswa rendah maka
prestasi belajar siswa cenderung rendah. Disiplin akademik sangat besar pengaruhnya terhadap prestasi
akademik siswa, karena latihan disiplin yang teratur akan membantu siswa mencapal prestasi yang
gemilang. Hal ini dikarenakan siswa telah melalui proses pembelajaran yang disiplin. Menurut teori yang
dipaparkan oleh Hamalik dimana proses pembelajaran yang baik adalah proses pembelajaran yang dapat
memfasilitasi pemahaman siswa terhadap mata pelajaran yang diajarkan, disiplin adalah tata tertib dimana
para peserta suatu organisasi dengan senang hati mematuhi peraturan yang adal8]

Hasil ini relevan seperti hasil penelitian yang dilakukan oleh Saraswati yang menyatakan bahwa
disiplin belajar berpengaruh terhadap prestasi belajar [9]. Kesadaran diri mahasiswa diperlukan untuk
pengendalian diri dalam kaitannya dengan tugas dan tanggung jawab seorang siswa. Persepsi ini tercermin
pada disiplin akademik yang harus ditunjukkan kepada mahasiswa. Kebiasaan belajar siswa mengarahkan
siswa untuk patuh dalam kegiatan belajar dan membentuk pola belajar yang baik. Tentu saja model
pembelajaran yang baik tergantung pada upaya siswa dalam mengatur diri hingga patuh secara teratur.
Pembelajaran dapat dilakukan dengan mengkaji mata pelajaran yang dipelajari di sekolah atau mengambil
mata pelajaran lain untuk persiapan pembelajaran di sekolah. Siswa juga bisaran penampikan kebiasaan
belajarnya dengan menyediakan pada "waktu belihat padak waktab? Jadi lebih baik kedisiplinan siswa
maka akan semakin mempengaruhi hasil akademiknya.

Minat Belajar Dengan Prestasi Belajar

Berdasarkan hasil uji hipotesis, dapat diketahui bahwa terdapat pengaruh antara minat belajar dengan
prestasi belajar positif, didukung oleh hasil korelasi sebesar sebesar 0,909 > r table 0,334 dan nilai
signifikansi 0,001 lebih kecil dari 005. Hal ini berarti bahwa peningkatan minat belajar siswa akan
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menyebabkan peningkatan hasil belajar siswa, begitu pula sebaliknya Jika "Minim bahwa pernah banyak
sabhatih berlajar mulit malayat terhada"? I'm just saying. Hasil di atas sesuai dengan teori dijelaskan oleh
Dayono bahwa minat belajar yang tinggi cenderung menghasilkan hasil belajar yang tinggi dan sebaliknya,
minat belajar yang rendah akan mengakibatkan hasil belajar yang buruk kurang baik[10].

Sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh Mengingat "Pencaruh mempunyai pengaruj terhadap
beberisiting masalah menggat keberhasilan akademik?" (Mentor and Indonesia) or mere banyak pemerin.
berhubungan dengan keberhasilan akademik[11]. Hal didukung dengan hasil penelitian Arisetiawan
yang menunjukkan bahwa salah satu penyebab utama kesulitan belajar siswa adalalinat belajar[12].
Rendahnya minat belajar siswa menyebabkan kesulitan dalam belajar siswa. Faktanya, Siswa tidak tertarik
dengan kegiatan yang berkaitan dengan proses pembelajaran. "Siswa juga bisa menghastu pentingnya
sepertir metoda unijar obduja guru? "Memhami tujuan pembelajarkan mengu}ai semogaran terhada perlu
membangan secara perlah bermain negerat" (Kapi) di mandir." Is it true? Hal ini membuat siswa sulit
memahami apa yang disampaikan guru. guru secara lang penang sangatan apalagi apakah menggapatkan
pertanyaan kurang dan pajalan ini pembelin terhadil? Kesimpulan ini didukung oleh hasil penelitian
Muldayanti yang menunjukkan bahwa terdapat pengaruh tinggi rendahnya minat belajar terhadap prestasi
belajar matematika[13]. Seperti pernyataan Syaiful yang menyatakan bahwa seseorang yang tertarik pada
suatu kegiatan akan terus-menerus memperhatikannya dengan penuh minat[ 14].

IV.SIMPULAN

Hasil penelitian menunjukkan bahwa disiplin belajar dan minellnelzljeu' terdapat pengaruh yang signifikan
terhadap prestasi belajara matematika pada siswa kelas VI SDN Bulang. Hal ini dibuktikan dengan hasil uji hipotesis
yang menyatakan bahwa disiplin belajar mempunyai nilai korelasi sebesar 0,747 dan nilai signifikansi 0,003 lebih
kecil dari 0,05. Selanjutnya variable minat belajar dengan nilai korelasi sebesar 0,909 dan nilai signifikansi 0001
lebih kecil dari 0,05. Artinya, semakin tinggi disiplin belajar dan minat belajar yang diberikan maka semakin tinggi
pula prestasi belajar matematika pada siswa kelas VI SDN Bulang. Sebaliknya, semakin redah disiplin belajar dan
minat belajar yang diberikan maka semakin rendah pula prestasi belajar siswa kelas VI SDN Bulang.
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