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Pendahuluan

Podcast merupakan salah satu hasil dari pengembangan radio di 
era new media. Salah satu dampak positif dari penggunaan
podcast ialah adanya perubahan pola piker dan tinggihnya
kreativitas mahasiswa.

Menurut (berge, 2006) mengungkapkan bahwa podcast 
menghasilkan utilitas dan keuntungan lainnya, salah satunya
adalah aktivitas podcast dapat dikemas dalam bentuk
rekaman audio visual sehingga dapat didengarkan dan
dinikmati oleh berbagai kalangan.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Seberapa besar mahasiswa dalam

memamfaatkan podcast sebagai media 

content creator dalam pengembangan diri

mahasiswa?
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Metode

Penelitian ini bersifat 

kuantitatif

Teknik pengumpulan data secara observasi

dengan menyebarkan kosioner

Analisi data dengan analisis data 

regresi Linier dengan

menggunakan skala Likert

Responden dalam penelitian ini

Mahasiswa Ilmu Komunikasi smt 7 

dengan jumlah populasi 405 

mahasiswa dengan jumlah sampel

202 mahasiswa
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Hasil

Dari hasil penelitian regresi linier 

sederhana dapat disimpulkan

dalam bentuk persen menyatakan

50% mahasiswa Ilmu Komunikasi

lebih tertarik untuk memanfaatkan

podcast sebagai sarana dalam

membuat creator untuk

pengembangan diri dalam

meningkatkan komunikasi

interpersonal dan skill dalam

komunikasi. 

10 % respondon memilih setuju, 

namun 30% diantaranya jawaban

responden tidak menunjukkan

keterkaitannya terhadap podcast. 

5 % dari jawaban responden

menyatakan keraguan, 5 % 

jawaban responden menyatakan

sangat tidak setuju terhadap

terhadap media podcast sebagai

media komunikatif. 
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Pembahasan

Podcast 

Kemunculan podcast di new media melahirkan perubahan
signifikan dalam industri media,

yaitu perubahan dalam teknologi komunikasi secara tidak
terhindarkan menghasilkan pecahan

mendalam, baik dalam tatanan budaya maupun social
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Pembahasan
Konsep diri

terbentuk sebagai hasil interaksi yang berlangsung di sekitar kita.
Faktor yang mempengaruhi perkembangan diri dipengaruhi oleh

beberapa faktor, antara lain keluarga, teman, kelompok,
organisasi, dan budaya. Kesadaran diri berkaitan erat dengan
komunikasi antarpribadi, artinya semakin sadar diri kita, semakin
baik pula cara berkomunikasi kita dengan orang lain. De Vito
menyebutkan 5 hal untuk meningkatkan :

kesadaran diri, yaitu a) bertanya pada diri sendiri (talking to
yourself), b) mendengarkan orang lain

(mendapatkan umpan balik), c) mencari informasi diri sendiri, d)
melihat diri kita dari sisi lain, e)

meningkatkan open self dan membuka diri. Dengan berjalannya
waktu, media massa juga ikut

mempengaruhi terbentuknya self development. Dengan
demikian terbentuklah self motivation
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Pembahasan

(motivasi diri)

motivasi diri dapat dilihat dalam tiga hal yakni self-consistensy (konsistensi
diri) yaitu sebuah penjelasan untuk mendorong kita dalam
mempertahankan konsistensi penilaian diri (sikap dan perilaku) kita dalam
membuat sebuah content creator, dan self control yaitu mengontrol apa
yang ada di benak pikiran dan perkataan untuk memperoleh sebuah
pembahasan yang menarik dan mendidik serta mempunyai sifat
membangun dalam segi motivasi diri.
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Temuan Penting Penelitian

Dari data yang sudah di hitung melalui Spss dan diubah dalam bentuk persen, 
maka dapat disimpulkan bahwa kurang lebih dari 50% sekitar 202 responden
dari 405 mahasiswa memilih setuju dengan alasan podcast dapat
meningkatkan pengembangan diri dan membentuk sebuah karakter seorang
mahasiswa, sedangkan 110 diantaranya tidak setuju, 10 % dari jawaban
responden sangat setuju, 5 % menyatakan keraguan dan 5 % lagi responden
menyatakan sangat tidak setuju terkait podcast dijadikan sebagai media 
komunikatif dalam sarana pengembangan diri. 
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Manfaat Penelitian

Mengetahui pemanfataan podcast sebagai media content
creator dalam pengembangan diri mahasiswa
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