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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Bagaimana cara menganalisa stasiun kerja yang beresiko terkena musculoskeletal
disorders (MSDs) dengan metode kueisioner nordic body map dan quick exposure
check sehingga dapat meningkatkan kegiatan pekerjaan yang ergonomis?




Metode

bulan dari bulan juni hingga Data Quick Exposure Check. Nilai

Wakitu \ Penelitian dilakukan selama 6 Kuesioner Nordic Body Map dan
november 2021. Kuantitatif exposure score dan exposure level

Tempat PT. Petrokimia Gresik berada di Data Data Primer : Observasi dan wawancara
Jalan Jenderal Ahmad Yani, i Data Sekunder : Dokumentasi dan Studi
: Kualitatif
Gresik. '8 Pustaka
. AN J
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Hasil & Pembahasan

Pei3 Proses Operasi
Komponen : Pengantongan Pupuk
ipetakan oleh : Muhammad Ivani Maulana

Tahapan Proses Ol
Pengantongan é o

0,03'

.‘_

It Inspeksi
0,01

Stock

Kegiztan | Jumizh waktu
O 3 0,15
O 1 0,01
v 1

Jurntah 5 0,15
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Hasil & Pembahasan

Kuesioner Nordic Body Map

Nama

Umur

Lamz Bekerja

Anda diminta untukmenilai 3pa yangz anda raszkan pada bagian tubuh vang dinmjukan pads tabel dan sambar dibawah ini
Pilihlzh tingkat kesakitan vanz anda rasakan denz=n mamberikan tanda v pada kolom pilihan anda

Mo Tenis Keluhz Tinzkat Ksluhan
TS AS S SS DPetz Basian Tubuh

0 Sakivkaku leher basian atas

1 Sakitkaku leher basizn bawzh

- - 2 Sakit di bzhu bagian kid
Kuesioner Noradic B E T
. Szkirpadalenzan basian atas
N kisi

o

Sakit pada basian punzzunz
O a 6 Szkit pada lenzan bagian amas
kanan

Szkit pada basian pinzzanz

8 Szkit pada basian bokonsi

2 Sakit pada basian pantat

10 Szkit padasiku bazian kid

11 Szkit pada siku basizn kanan
Szkit padalenzn bazian bawah

.
2|
13 Sakit pada lengzn bagian bawah
kanan
2 Szkit pada persslanzzn bagian
14 AR o
tanzzn basian ki
15 Sakitpada persslanzan bazian

tangzan bagian kanan

16 Sakit pada tanzan basian kid
17 Szkit pada tanzn basian kanan
18 Sakit pada paha bagian kind

12 Szkir pada pahz baszian kanan
20 Sakit pada lutut basian kird

2 Sakit pada lutut bagian kanan
22 Szkir pada betis basian kird
23 Sakit pada betis basian kanan
Szkit pada pergelanzzn kaki
basian kir

Szkit pada persslanzan kaki
basian kanan

26 Sakit pada kaki basian kid
27 Sakit pada kaki basian kanan
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Hasil & Pembahasan

Pengambilan Data Dengan Kuesioner Nordic Body Map

Staziun Ketja
Packer Staple Loader
No. Jeniz Keluhan
Pekerja 1 Paketja 2 Pekerja 1 Pekeja 2 Pelerja 1 Peleerja 2
TS | AS | § S5 | TS | AS] § S5 | TS| AS] § 855 | TS | AS] § S5 | TS | AS ] § S5 | TS | AS] § 55
0 1Salatlealoy l=her barian aige 1 | 3 Pl | p
1 _1Sakitlaly shar bamian bawah 1 | 3 3 | 3
21531t di bahy barjan king 3 3 3 3 2 3
3 1Sakit di bahy barian kanan 1 1 3 3 1 -
4 153kt pada lenean baman atae kin 1 1 1 2 1 2
5 15akit pada bamian pupemne 3 3 3 1 2 1
8 18akit pads lenean basian atas kansn 1 1 4 1 | 1
7 1Sakit pads basian cineeane 1 1 4 4 | 4
3 15akit pada baman bokone 1 | 1 Pl | p
9 | 5aldt pada bamian pantat 1 | 1 1 | 1
10 1Salet pada =ilo bamian kin 1 | 1 1 | 1
11 |Sakif pada ik barian Kanan 1 { 1 3 > >
12 1Sakit pads lenean baman bawah kin 1 1 3 1 1 1
13 1Sakit pada lepean bamian bawah kanan 1 1 3 2 1 2
14 |8akit pada pereelanean barian tanean ki 1 1 1 1 | 1
15 18akit pada pereelanean barsn tanean  kanan 1 1 1 1 | 1
16 |Salat pads tanean baman kin 1 | 3 1 | 1
17 1Sakit pada tanean basian kanan 1 1 3 = 1 =
18 |Salit pads paha barian kin 1 1 3 2 2 2
12 |8akit pads paha basian kanan 1 { 3 3 T >
20 1S3kt pada lutut bamian kir 1 | 2 2 1 2
21 13akit pada lutut bamian kanan 1 1 2 2 1 2
22 1Sakit pads beti= basian ki 1 1 3 2 | 2
23 18akii pads beti= basian kinsn 1 1 3 pi | 2
24 183kt pada perrelanesn kalbd basian kg 1 { = - . -
23 |8akit pada pereelanean kaki barian kanan 1 1 N = = -
26 |3akit pads kal basjan ki 1 | 1 2 2 2
27 183kt pada kald basian kanan 1 { 1 3 5 >
Total il 3l 66 33 34 32
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Hasil & Pembahasan

Klasifikasi Tingkat Resiko Dengan Total Skor Individu Pekerja Pada Kuesioner Nordic Body Map

. Total Skor Skala Tingkat . .

No. Pekerja Individu Riket Ris%ko Tindakan Perbaikan

1 Pekerja 1 31 1 Rendah Belum diperlukan tindakan perbaikan

2 Pekerja 2 31 1 Rendah Belum diperlukan tindakan perbaikan

3 Pekerja 3 42 1 Rendah Belum diperlukan tindakan perbaikan

4 Pekerja 4 38 1 Rendah Belum diperlukan tindakan perbaikan

5 Pekerja 5 41 1 Rendah Belum diperlukan tindakan perbaikan

6 Pekerja 6 43 1 Rendah Belum diperlukan tindakan perbaikan

7 Pekerja 7 39 1 Rendah Belum diperlukan tindakan perbaikan

8 Pekerja 8 58 2 Sedang Mungkin diperlukan tindakan perbaikan di kemudian hari
9 Pekerja 9 37 1 Rendah Belum diperlukan tindakan perbaikan

10 Pekerja 10 66 2 Sedang Mungkin diperlukan tindakan perbaikan di kemudian hari
11 Pekerja 11 53 2 Sedang Mungkin diperlukan tindakan perbaikan di kemudian hari
12 Pekerja 12 37 1 Rendah Belum diperlukan tindakan perbaikan

13 Pekerja 13 39 1 Rendah Belum diperlukan tindakan perbaikan

14 Pekerja 14 39 1 Rendah Belum diperlukan tindakan perbaikan

15 Pekerja 15 44 1 Rendah Belum diperlukan tindakan perbaikan

16 Pekerja 16 39 1 Rendah Belum diperlukan tindakan perbaikan

17 Pekerja 17 39 1 Rendah Belum diperlukan tindakan perbaikan

18 Pekerja 18 48 1 Rendah Belum diperlukan tindakan perbaikan

19 Pekerja 19 34 1 Rendah Belum diperlukan tindakan perbaikan

20 Pekerja 20 52 2 Sedang Mungkin diperlukan tindakan perbaikan di kemudian hari
21 Pekerja 21 38 1 Rendah Belum diperlukan tindakan perbaikan

22 Pekerja 22 39 1 Rendah Belum diperlukan tindakan perbaikan

23 Pekerja 23 61 2 Sedang Mungkin diperlukan tindakan perbaikan di kemudian hari
24 Pekerja 24 72 3 Tinggi Diperlukan tindakan perbaikan

25 Pekerja 25 46 1 Rendah Belum diperlukan tindakan perbaikan

26 Pekerja 26 49 1 Rendah Belum diperlukan tindakan perbaikan

U MSI D 27 Pekerja 27 “359 1 Rendzil Belum diperlukan ti_ndal;aor;a%%rbaikan p

8
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Hasil & Pembahasan

Klasifikasi Pekerja Dengan Tingkat Resiko Cidera Tinggi Pada Kuesioner Nordic Body Map

No. Pekerja Bagian Tubuh Data Hasil
Lengan Bagian Atas Kanan, | Pemindahan kantong pupuk ke dalam conveyor dengan beban
1. Pekerja 8 Siku Kiri, Dan Lengan Kanan berat disertai posisi berdiri sehingga penekanan seutuhnya
Bawah berada di area tangan.
_ T A A e Lengan met]e}han getaran_ dari penjahitan secara berulang dan
2. Pekerja 10 . dengan posisi duduk statis yang kurang nyaman dalam waktu
dan Pinggang
lama.
3 Pekerja 11 I Kegiatan bekerja dengan posisi duduk statis serta tempat duduk
yang kurang nyaman dalam waktu yang lama.
. Kegi kerj isi k stati k
4 Pekerja 18 S egiatan bekerja dengan posisi duduk statis serta tempat dudu
yang kurang nyaman dalam waktu yang lama.
Pengangkatan kantong pupuk seberat 50 kg secara manual
5. Pekerja 20 Pinggang menyebabkan pembebanan tubuh pada bagian tangan dan
pinggang.
Siku Kanan, Tangan Kanan, Pembebanan berlebih pada pada tangan saat mengambil dan
6. Pekerja 23 Paha Kanan, dan Pergelangan menurunkan serta gerakan memutar ketika memindahkan
Kaki kiri kantong pupuk mengakibatkan cepat terasa pegal dan nyeri.
Pengangkatan dan penurunan secara manual dengan beban
. Lengan kanan, tangan kanan, .
7. Pekerja 24 siku Kiri berlebih secara manual dalam waktu yang lama menyebabkan
' pegal dan nyeri.
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Hasil & Pembahasan

Pengumpulan Data Quick Exposure Check Kuesioner Pengamat & Pekerja

Kuesioner Pengamat

Kuesioner Operator

KUEISIONER QEC FENGARAT
PUNGGUNG
A Bazsimana posiz punggungketika malslolem pabetjasn 7 (pilih sifeas] terbemk)
Al Hampir normall
Al Agak Memutsr stan hlmbumelulk
A3 Tatlale mamutar sty membomgloek
B.  Pilihzam dari 2 pilikan pakarjzan :
APAKAH
Katika prngrume malakukan pakberjamm denzan posis dudnl: bardisi statis apaksh dilakukan denean waktuvang lama?
EL Tidak
Bl Ta
ATAU
Apakahsaringleali tarjadi parparsban pads punzzunz saperti palefam manzanskst | mendogong dan
menank ?
E3. Jarang {Sekitar 3 kali parmenit atan kurang)
B4 Saring{zakitar B kali parmanif)
B3 Sangat Sering(zakitar 12 kali parmenit atan labih)
BAHU/LENGAN
C.  Posisi tangsan ketiks melsloukan pekerjasn vaitu 7 {pilih situasi terburuk)
Cl. Baradadi Sekitar pingzang atau 1ebik randsh
cL Beradadi Sakitardads
ci. Berada di sekitar bahu atan lebih ting i
Earasimana intansitas parzeralan pada bahu atan
I lemzm?
Dl Jarang
D2 Saring
D3, Sanzat Saring
PERGELANGAN TANGAN TANGAN
E. apakah paberjzan dilakukan dangan (pilih siteasi terbemlk)
El. Parzalanzan Tanzan vang hampir lens
El. Perzelamzan tanzan vang tersluk
F. apakah gardlan pabarjaan dulang?
Fl. 10 Eali parmenit stan Kurang?
Fl. 11 hingza 20 kali parmanit
Fi. labih dari 20 kali permenit
LEHER
G EKetikamelskukan pekefjzsn apaksh leher kapals tertebul stan berputar?
Gl Tidak
GL Ya, Tatkadanz-kadmg
G3. Ya, Sacers terus-menams

KUEISIONER. OPERATOR
H. Barapa berat beban vang anda angkat secars mamial pada pakegaanini”
Hl. Fingan (sekitar Skgatan kurang)
HI. Cukup berat{6hinges 10 kg)
Hi. Bearat{11 hingea 20kg)
H4. Sangat berat(lebih dad 20 kg)
L Barapa lama andadapat memvalasaikan pekarjaan 7
I1. Eurang dari 2 jam
I2. 2 hingea 4 jam
3. lzbih dari 4 jam
1 Kestika melakukan pekesrjasn berapa bemst beban vang diangkat oleh satutangan?
I1. Randah {(kurans dari 1 kg)
I2. Sadang(] sarmpai 4 kg)
13 Tingei(lzbih dari 4 k)
K. Apaksah penelihatan menmakan bagian terpenting dari pekagaan’
Kl Fandah(hampirtidak mamerlukan untuk melihat secaradatail)
Kl. Tingei{hMamearlukan untul: melikat sacara datail)
L. Saatbakerja apakshanda mensrunakan kandaraan?
L1 Eurangdari | jam pathari atautidak parnah
L3. Antars | sampai 4 jam perhari
L1, Lzbih dari4 Jarn Parhari
M. Saatbekerja paksh andamenszunakan alat vans menghsilkan getaran. Barapalama?
M1 Kurangdari | jam pathari atautidak parnah
M2. Antars | sampai 4 jam perhari
M3, Lzbih dari4 Jamn Parhari
N. Apakah anda mermsa pemsh mangalami kasulitan dalam pekarjam ini?
1. Tidak pamsh
N2. Terkadang
N3. Sering
0. Apa vanganda rasakan ketika melaloukan pelarjam ini?
0ol. sama sekalitidak strass
0. Culup Strass
03, Stress
04 Sangat Strass
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Hasil & Pembahasan

Lembar Skor Quick Exposure Check Untuk Pengolahan Nilai Exposure Score

Expasues Soun ek Siasion
BabuLeezie T — Leker
Posisi Pagong (A) & Seben (H) Tingsi () & Bsben () Gerzkan Borsleng (F) & Kebszten (1) Pouisi Lotor (3) & Draresi {T)
Al A2 a3 cl o2 o fl i B al &2 [
HI 2 + 5 HI 1 4 f T 1 4 5 1 1 + 5
H + 5 : 0 4 f : 1 4 5 : I + 5 :
H 5 : 1 0 f : T I : 10 o) : 10
H4 : 1 12 H : T 12
Prowid Pramzrons (A) & Dorzd T) Crowadzen Beralang (F) & Dz (T) Eebrataben Vivsad (K) & Darasd (I)
Al A2 a3 Tinggi (C) & Do () fl B B Kl K2
1 2 + 5 cl e o 1 1 4 5 1 3 4
o + 5 : 1 1 4 f o 4 5 : o 4 f
o) : 1 o 4 f : ) : 10 & f g
) : T
Drarad (T) dan Babaen (H) Drarand (T} & Foalosatan (1) Total sbar loker :
1 o o) Diurzsi (T} den Betza (1) 1 o -
HI 2 + 5 1 o o) T 1 4 5
H + 5 : HI 1 4 f 1 4 5 : 3 &
H f : 10 0 4 f : I : 10 L1 L L3
He : 10 12 ) f : T 1 4 )
H4 g 10 12 Posid Pargalangan Tangan () & belosatan (1
Posisi St (B) den Duezsi (1) El B2 Total shor Mewzeasedi
5l 2 Frelaneui (D) & Beea () T 1
1 2 + Il o m 1 4 5 [
o + f HI 1 4 A I : Ml M an
) 5 i H 4 5 3 1 4 g |
) f : T Pusisi Pergeiangen Teagan { ) & Durasi (D)
Frelcotaui (B) & Bebaa (H) H : T 12 El B2 Total sbor Getaras: 1
B B4 B 1 1 4 Kecepatas Beberja
HI 2 + 5 Fraieonasi (D) & Draemsi {T) n 4 5 M| m [ wm |
H + 5 i DI o2 & G 5 3 1 [+ e ] |
H 5 : 1 1 1 4 g
Ht g 10 12 ey 4 § : Total dhor Kecepatas Belerja:
o) : 1 Stress
Fraironen (B) & Diwrasi (T) o | o2 [ o | o |
B B4 5 1 [+ e ] |
1 2 + 5
I 4 § : Tastal cher Ssress:
o) : 1
Totsl shor Penggeng - Totsl shor Esbm |/ Langam: Tortal shoor Pergelsnzan Tangs
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Hasil & Pembahasan

Rekapitulasi Kuesioner Pekerja Packer 1

Rekapitulasi Kuesioner Pekerja Dengan Quick Exposure Check

Punggung Leher
. Jawaban Jawaban
Fakt K ki Ket k . j
aktor ode | Skor eterangan beban kerja Kuesioner Faktor Kode | Skor Keterangan beban kerja Kuesioner
Punggung A 8 Hampir Normal Al Posisi Leher G Terkadang tertekuk G2
ban H > 20K H4 - 8 -
Ee . T g | = Durasi I > 4 jam 13
unggung ampir Normal - ——
Duresi | 6 > e 3 Kebut.uhan Visual K 8 Tlnggl K2
Durasi | e > 4 jam 13 Durasi | > 4 jam 13
Beban H > 20 Kg H4 Total Skor 16
Statis : B 6 Sebentar B1 Mengemudi
Durasi I > 4 Jam 13 Jawaban
Frekuensi B 10 £ 6/ menit B4 Faktor Kode | Skor Keterangan beban kerja .
Beban H > 20 Kg Ha NUESnes
Frekuensi B o + 6/ menit B4 Kendaraan L 1 Tidak Pernah L1
Durasi | >4 jam 13 Getaran
Total Skor 50 Jawaban
Bahu atau Lengan Faktor Kode | Skor Keterangan Beban kerja Kuesioner
Faktor Kode | Skor Keterangan beban kerja liz\;\ggzzr Getaran M 1 Tidak Pernah M1
Kecepatan Bekerja
Tinggi C 8 Sekitar Pinggang Cl AT
Beban H > 20 Kg H4 Faktor Kode | Skor Keterangan Beban kerja Kuesi
Tinggi C Sekitar Pinggang Cl uestoner
Durasi | 6 > 4 jam 3 Kesulitan N 4 Terkadang N2
Durasi | 12 >4 jam 13 Stress
Beban H > 20 Kg H4 . Jawaban
Frekuensi D T Sering Pergerakan Lengan D2 Faktor Kode | Skor Keterangan Beban kerja RSl
Beban H > 20 Kg H4 - .
e 5 - S P e o2 Tingkat Stress o) 1 sama sekali tidak stress 01
Durasi | > 4 jam 13
Total Skor 44 umsida1912 W umsida1912 § muhemmadvar @ umsidal912
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Hasil & Pembahasan

Rekapitulasi Hasil Lembar Skor Quick Exposure Check

Rekapitulasi Hasil Lembar Skor QEC Pekerja Packer

Stasiun Kerja
Anggota Tubuh Yang Packer
Diamati
Pekerja 1 | Pekerja 2 | Pekerja 3 | Pekerja 4 | Pekerja5 | Pekerja 6 | Pekerja 7 | Pekerja 8 | Pekerja 9 ] . ] .
y— = = = = = = = = = Rekapitulasi Hasil Lembar Skor QEC Pekerja Loader
Bahu / Lengan 44 38 44 44 44 44 44 44 44 Stasiun Kerja
Pergelangan Tangan 38 38 34 34 38 38 34 34 38 Anggota Tubuh Loader
Leher 16 16 16 14 14 12 14 14 14 Yang Diamati Pekerja | Pekerja | Pekerja | Pekerja | Pekerja | Pekerja | Pekerja | Pekerja | Pekerja
Mengemudi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Getaran 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Punggung 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Eelfepatsa” Bekerja ‘1‘ ‘1‘ j ‘1‘ ‘1‘ ‘1‘ ‘1‘ ‘11 3 Bahu / Lengan 48 48 48 44 44 48 48 48 48
aktor Stress
Total skor 155 149 154 149 153 151 149 149 156 Pergelangan 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Tangan
Leher 14 14 14 16 14 14 14 14 12
Rekapitulasi Hasil Lembar Skor QEC Pekerja Staple Mengemudi 1 1 1 1 1 1 1 1 1
A by Stasiun Kerja Getaran 1 1 1 1 1 1 1 1 1
nggml;iar:a: " Staple Kecepatan 1 1 4 4 4 1 4 4 4
Pekerja 1 | Pekerja 2 | Pekerja 3 | Pekerja 4 | Pekerja5 | Pekerja 6 | Pekerja 7 | Pekerja 8 | Pekerja 9 Bekerja
Punggung 34 34 34 34 34 34 34 34 34 Faktor Stress 4 1 4 4 1 1 9 1 4
Bahu / Lengan 30 30 30 30 30 30 30 30 30 Total skor 153 150 156 154 149 150 161 153 154
Pergelangan Tangan 26 26 26 26 32 32 38 38 38
Leher 16 16 16 16 16 16 16 16 16
Mengemudi 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Getaran 4 4 4 4 4 1 1 4 4
Kecepatan Bekerja 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Faktor Stress 1 1 1 1 1 1 4 4 1
Total skor 116 116 116 116 122 119 128 131 128
& www.umsida.ac.id umsida1912 ¥ umsida1912 § ;r’ri%za:rjysiﬁfgdiyah © umsidal912 13




Hasil & Pembahasan

Perhitungan Nilai Exposure Level

Untuk mendapatkan nilai exposure level, diberikan perhitungan yaitu hasil besar persentase dari pembagian
total skor (X) dengan Total maksimum skor (Xmax). Adapun formula perhitungan dapat dilihat sebagai berikut:

X
E(%) = Xmax

x100%

Xmaks = 162 apabila posisi statis

Xmaks = 176 apabila posisi dinamis

X = Total skor yang didapat untuk paparan risiko cedera untuk punggung, bahu/lengan, pergelangan tangan,
dan leher yang diperoleh dari perhitungan kuesioner.
Xmax = Total maksimum skor untuk paparan yang mungkin terjadi untuk punggung, bahu/lengan, pergelangan

tangan, dan leher.
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Rekapitulasi Hasil Perhitungan Exposure Level Beserta Tindakan Yang Dilakukan

Hasil & Pembahasan

No. Stasiun Kerja Exposure Level (%) Tindakan
1 Packer (Pekerja 1) 88 Dilakukan peneitian dan perbaikan segera
2 Packer (Pekerja 2) 84 Dilakukan peneitian dan perbaikan segera
3 Packer (Pekerja 3) 87,5 Dilakukan peneitian dan perbaikan segera
4 Packer (Pekerja 4) 84 Dilakukan peneitian dan perbaikan segera
5 Packer (Pekerja5) 86 Dilakukan peneitian dan perbaikan segera
6 Packer (Pekerja 6) 85 Dilakukan peneitian dan perbaikan segera
7 Packer (Pekerja 7) 84 Dilakukan peneitian dan perbaikan segera
8 Packer (Pekerja 8) 84 Dilakukan peneitian dan perbaikan segera
9 Packer (Pekerja 9) 88 Dilakukan peneitian dan perbaikan segera
10 Staple (Pekerja 1) 71 Dilakukan peneitian dan perbaikan segera
11 Staple (Pekerja 2) 71 Dilakukan peneitian dan perbaikan segera
12 Staple (Pekerja 3) 71 Dilakukan peneitian dan perbaikan segera
13 Staple (Pekerja 4) 71 Dilakukan peneitian dan perbaikan segera
14 Staple (Pekerja 5) 75 Dilakukan peneitian dan perbaikan segera
15 Staple (Pekerja 6) 73 Dilakukan peneitian dan perbaikan segera
16 Staple (Pekerja 7) 79 Dilakukan peneitian dan perbaikan segera
17 Staple (Pekerja 8) 80 Dilakukan peneitian dan perbaikan segera
18 Staple (Pekerja 9) 79 Dilakukan peneitian dan perbaikan segera
19 Loader (Pekerja 1) 86 Dilakukan peneitian dan perbaikan segera
20 Loader (Pekerja 2) 85 Dilakukan peneitian dan perbaikan segera
21 Loader (Pekerja3) 88 Dilakukan peneitian dan perbaikan segera
22 Loader (Pekerja4) 87,5 Dilakukan peneitian dan perbaikan segera
23 Loader (Pekerja5) 84 Dilakukan peneitian dan perbaikan segera
24 Loader (Pekerja6) 85 Dilakukan peneitian dan perbaikan segera
25 Loader (Pekerja7) 91 Dilakukan peneitian dan perbaikan segera
26 Loader (Pekerja 8) 86 Dilakukan peneitian dan perbaikan segera
27 Loader (Pekerja9) 87,5 Dilakukan peneitian dan perbaikan segera
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Hasil & Pembahasan

Hasil danAnalisis Dari Uji Kecukupan, Uji Keseragaman dan Persentil Data Anthropometri

Hasil Uji Kecukupan Data Hasil Uji Keseragaman Data
No. Data Anthropometri n N' Keterangan No. Data Anthropometri Rata-Rata | BKA | BKB Keterangan
1 [Tinggi Badan Tegak 27 1,2 Data Cukup 1 |[Tinggi Badan Tegak 166,33 177,61 | 155,05 | Data Seragam
2 |Tinggi Bahu Posisi Duduk 27 5,06 Data Cukup 2 |Tinggi Bahu Posisi Duduk 29,96 35,84 24,08 | Data Seragam
3 |Lebar Bahu 27 | 3,24 Data Cukup 3 |Lebar Bahu 45,92 50,12 | 41,72 | Data Seragam
4 (Jangkauan Tangan 27 | 6,35 Data Cukup 4 Jangkauan Tangan 73,13 82,53 | 63,73 | Data Seragam
5 |Lebar Pinggul 27 | 2,62 Data Cukup 5 |Lebar Pinggul 31,12 33,68 | 28,56 | Data Seragam
6 |Tinggi Siku Tegak Lurus 27 | 0,49 Data Cukup 6 [Tinggi Siku Tegak Lurus 89,83 93,03 | 86,63 | Data Seragam
7 |Tinggi Paha Posisi Duduk 27 | 0,42 Data Cukup 7 |Tinggi Paha Posisi Duduk 39,91 42,85 | 36,97 | Data Seragam
Hasil Persentil Anthropometri
No. Data Anthropometri Persentil 5 | Persentil 50 | Persentil 95
1 [Tinggi Badan Tegak 158,7 166,33 177,61
2 |Tinggi Bahu Posisi Duduk 25,13 29,96 34,79
3 |Lebar Bahu 42,47 45,92 48,02
4 Jangkauan Tangan 65,4 73,13 80,84
5 |Lebar Pinggul 29,02 31,12 33,22
6 |Tinggi Siku Tegak Lurus 87,2 89,83 92,46
7 [Tinggi Paha Posisi Duduk 37,392 39,91 42,33
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Temuan Penting Penelitian

Analisa Persentil Dan Hasil Rancangan Fasilitas Kerja Packer

Gambar Aktual gsulan Perbaikan Fasilitas Usulan perbaikan yang diberikan pada bagian packer yaitu

dengan menyarankan untuk melakukan pekerjaan dengan posisi berdiri
sempurna. Untuk menentukan tinggi badan pekerja packer, persentil
yang digunakan yaitu persentil 50" dengan ukuran tinggi sebesar 166
cm sehingga semua pekerja yang memiliki tinggi badan beragam bisa
menggunakan fasilitas kerja. Adapun nilai jangkauan tangan pada objek
kerja digunakan nilai persentil 50t sebesar 73 cm dan tinggi siku tegak
lurus persentil yang digunakan 89,93 cm. sehingga didapatkan ukuran
ketebalan support conveyor sebesar 10 cm dengan panjang jari-jari
tengah ke pembatas konveyor sebesar 20 cm.
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Temuan Penting Penelitian

Analisa Persentil Dan Hasil Rancangan Fasilitas Kerja Staple

Gambar Aktual Usulan Perbaikan Fasilitas

& www.umsida.ac.id umsida1912 N umsida1912 § miemmedyon @B umsidal912

Perbaikan yang dilakukan pada bagian staple ialah mengganti
kursi duduk dan pijakan kaki. Untuk menentukan tinggi paha posisi
duduk diambil persentil 50 ™ sebesar 39,91 cm agar semua orang dengan
ketinggian berbeda dapat menggunakan tempat duduk. Lebar pinggul
diambil pada nilai persentil 95 " dengan nilai sebesar 33,22 cm dan lebar
bahu juga diambil pada nilai persentil 95" dengan nilai sebesar 48,02 cm
agar ketika pada posisi duduk bahu dan pinggul dapat terasa nyaman
walaupun digunakan oleh orang yang memiliki ukuran tubuh paling
besar. Tinggi bahu posisi duduk diambil pada nilai persentil 50" dengan
nilai sebesar 29,93 cm. sehingga diperoleh ukuran dimensi kursi yaitu
tinggi kaki sebesar 110 cm, lebar dan panjang kursi sebesar 33 cm, tinggi
sandaran kursi sebesar 30 cm, serta penambahan busa agar kursi nyaman
ketika digunakan. Dan juga tinggi sandaran kaki sebesar 70 cm dengan
dimensi 30 cm x 25 cm.
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Temuan Penting Penelitian

Analisa Persentil Dan Hasil Rancangan Fasilitas Kerja Loader

Perbaikan yang diberikan pada bagian loader adalah

mengubah ketinggian kaki penyangga plat akhiran conveyor dan
menyarankan penggunaan sarung tangan serta posisi kerja yang agak
kebelakang. Tinggi badan tegak diambil pada nilai persentil 50" sebesar
166 cm. kemudian tinggi siku tegak lurus diambil pada nilai persentil
50t sebesar 89,93 cm. Sehingga diperoleh ketinggian kaki penyangga
plat akhiran konveyor sebesar 80 cm. serta pengubahan posisi kerja
dengan posisi plat berada di samping kanan depan agar pekerjaan loader
hanya membutuhkan putaran tubuh sebesar 90° dari yang sebelumnya
180° dan juga penggunaan sarung tangan kain yang baik agar tangan
nyaman Kketika mengangkat kantong dengan pupuk yang memiliki
temperatur agak panas.
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Temuan Penting Penelitian

Rekomendasi Jam Kerja Menggunakan Man And Machine Chart

Man and Machine Chart Perbaikan Proses Pengantongan Pupuk

Dipetakan oleh : Muhammad Ivani Maulana Diperiksa Oleh : Peneliti
Tanggal : 11 November 2022 Lokasi : Pengantongan Phonska Petrokimia
Kegiatan Machine | Waktu (Menit) Simbol Simbol Waktu (Menit) Kegiatan Man
Berhenti 0,0167 0,0167 Menyiapkan Kantong
Inject Produk 0,033 0,033 Menempatkan kantong
M isik
Berhenti 0,033 0,033 AR

kantong

Menjahit 0,033 0,033 Meraplkar? jahitan
Kantong mesin
Berhenti 0,033 0,033 Memindahkan kantong
ke pallet
Total 0,1487 0,1487 Total
Keterangan : Simbol :
Mesin Bekerja
Manusia Bekerja
Mesin Berhenti
@ www.umsida.ac.id umsida1912 ¥ umsida1912 § ;r:iﬁr(:;:l:*n:a;nsirtggdiyah € umsidal9i2 20




Manfaat Penelitian

1. Mendapatkan nilai perhitungan yang dijadikan sebagai masukan, evaluasi, dan serta
dijadikan dasar menentukan kerja yang sistematis dan ergonomis sehingga tidak
membahayakan bagi operator.

2. Memberikan usulan perbaikan pekerja yang ergonimis agar dapat memberikan
kenyamanan bagi operator.
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